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Grau(s) académico (s):  Licenciatura em Medicina 
Outras habilitações relevantes: Especialista/Consultora em Saúde Pública 

Medicina das Viagens 
Trabalhos publicados:  
Comunicações científicas: • Saúde Ambiental no Concelho de Setúbal 

• Epidemiologia do Sarampo numa população 
parcialmente imunizada 

• Educação Alimentar do Concelho da Amadora 
• Hepatite B / Vacinação 
• Cuidados a ter com o Sol 
• Intervenção da SE na educação alimentar 
• Varíola – A doença 
• Necessidade de novas metodologias para a 

recomendação de vacinas 
Actividade académica: Orientadora de Estágio do Curso de Saúde Pública 

II/90 da Escola Nacional de Saúde Pública; 
Orientadora de Formação de Internos do Internato 
Geral desde 1991; 
Prelectora convidada do Módulo de “Administração e 
Autoridade de Saúde” do Curso de Saúde Pública 
entre 1994 e 1996; 
Orientadora de formação “Projecto da Comunidade”, 
Curso de Medicina, da FML – IMP, ano lectivo 
1996/1997; 
Orientadora cooperante da Escola Superior de 
Educação Jean Piaget, do Curso de Nutrição Humana, 
Social e Escolar (2000-2002); 
Orientadora de formação do Internato Complementar 
de Saúde Pública, desde 1996; 
Assistente convidada da Cooperativa de Ensino 
Superior, CRL – Egas Moniz (1996-2000). 

Actividade profissional: 
• Autoridade de Saúde, desde 1991; 
• Coordenadora dos Programas de Vacinação, Saúde Escolar-Oral, Educação para a 

Saúde e Saúde Ocupacional, do Centro de Saúde da Amadora, desde 1991; 
• Coordenadora dos projectos Educação Alimentar e Estilos de Vida Saudáveis do 

Projecto Cidades Saudáveis “Amadora Ano 2000” (1992-1994); 
• Assessora para a área da vacinação, da Equipa de Saúde do Ambiente – Nível I da Sub-

Região de Saúde de Lisboa (1995-1997); 
• Coordenadora do programa de vacinação da Sub-Região de Lisboa (1997–1999); 
• Realizou Consulta do Viajante entre 1998-2000 e 2001-2002; 
• Integrou o Gabinete de Apoio ao Projecto de Saúde Pública EXPO’ 98; 
• Colaborou com o Instituto das Comunidades Educativas no Projecto “Feto Rai Timor” 

(Mulheres de Timor) (2001-2002); 
• Integra um grupo de peritos técnicos da DGS, para a área do Bioterrorismo, desde 2001; 
• Coordenadora do PNV, na ARS de Lisboa e Vale do Tejo (2006-2008); 
• Colabora com a DGS, na área das Doenças Transmissíveis desde 2003 e na Unidade 

de Apoio à Autoridade de Saúde Nacional, desde 2007. 
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