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Graus académicos:   Licenciatura em Medicina – Faculdade de Medicina da 

Universidade do Porto (FMUP) -  1976. 

 Doutoramento em Medicina – área de Pediatria. Tese 

“Nefropatia de Refluxo na Criança - Factores preditivos 

e marcadores precoces de hipertensão arterial e 

disfunção renal. Universidade do Porto - 1995 

Outras habilitações relevantes:  Especialista em Pediatria – 1987 

 Sub-especialista em Nefrologia Pediátrica - 1997  

 Programa de Alta Direcção de Instituições de Saúde 

(PADIS) - 2009 
Trabalhos publicados:  Autora ou co-autora de 87 publicações em revistas 

nacionais e internacionais sendo as mais relevantes:   
1- Jardim H,  Shah V, Savage JM, Barratt TM, Dillon MJ. 

Prediction of blood pressure from plasma renin activity in reflux 

nephropathy. Arch Dis Child, 1991: 66;10: 1213-1216 

2- Jardim H, Leake J, Risdon RA, Barratt TM, Dillon MJ. 

Crescentic glomerulonephritis in children. Pediatr Nephrol 1992: 3: 

231-236. 

3- Goonasekera CDA, Jardim H, Shah V, Dillon MJ. 

Abnormalities of erythrocyte sodium transport in reflux 

nephropathy - Journal of Human Hypertension 1996;10:473-476. 

4. J L Barreira, S Lira, L Ribeiro, M Pestana, H Jardim, F 

Araújo. METHYLENETETRAHYDROFOLATE REDUCTASE 

(MTHFR) AND HOMOCYSTEINE IN REFLUX ASSOCIATED 
RENAL DAMAGE. Ped Nephrology 2002;17:C85 

5. J L Barreira, S Lira, L Ribeiro, H Jardim, M Pestana, F 

Araújo. PLASMINOGEN ACTIVATOR INHIBITOR –1 (PAI-1) 

GENE POLYMORPHISMS IN REFLUX ASSOCIATED RENAL 

DAMAGE. . Ped Nephrology 2002;17:C86 

6. H Jardim, J L Barreira, S Lira, L Ribeiro, M Pestana, F 

Araújo. ANGIOTENSIN I-CONVERTING ENZYME (ACE) 

GENE POLYMORPHISMS IN REFLUX ASSOCIATED RENAL 

DAMAGE. Ped Nephrology 2002;17:C86 

Comunicações científicas: A nível nacional e internacional – 287 - em pediatria geral, 

nefrologia pediátrica e gestão da Saúde Infantil e Juvenil. 
Actividade académica:  Professora Associada Convidada de Pediatria do 

Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar (ICBAS) 

– Universidade do Porto - 2011. 

 Regente das disciplinas de Pediatria e de Saúde da 

Criança e da Mãe do ICBAS  

 Professora Auxiliar de Pediatria da Faculdade de 

Medicina da Universidade do Porto – 1995 – 2011 

 Assistente de pediatria da FMUP – 1985 - 1995 

 Orientadora de teses de mestrado e de doutoramento - 

ICBAS 
 

Actividade profissional: 
 
 



 
 

Actividade profissional: 

 

 Directora do Departamento da Criança e do Adolescente (DCA) do Centro Hospitalar do 

Porto, EPE –  2010 

 Assessora do Conselho Directivo para a área da Saúde da Criança e do Adolescente da 

Administração Regional de Saúde do Norte (ARSNorte) – 2006. Projectos mais relevantes 

desenvolvidos: alargamento da idade pediátrica de atendimento hospitalar até aos 18 anos; 

reestruturação da articulação entre serviços hospitalares de pediatria e de obstetrícia e 

Agrupamentos de Centros de Saúde (ACES) no âmbito das Unidades Coordenadoras 

Funcionais; em colaboração com a DGS Coordenadora Regional da implementação da rede 

de Núcleos de Apoio à Criança e Jovem em Risco na ARSNorte e Sub Comissaria da saúde 

do Norte para a definição da rede de Intervenção Precoce (SNIPI). Avaliação e levantamento 

das crianças com necessidades especiais em saúde com vista a definição da Rede de 

Cuidados Continuados Pediátricos Regional. Urgência Pediátrica Integrada do Porto (UPIP).    

 Coordenadora da Unidade de Nefrologia Pediátrica do serviço de pediatria do Hospital de 

S.João, EPE, Porto - 1997. 

 Pediatra geral e nefrologista pediátrica do Hospital S.João, EPE - 1987 

 Research Fellow, Institute of Child Health, University of London, UK, 1987 e 1988 

 Honorary Senior Registrar, Great Ormond Street Hospital for Children, London, UK, 1987 e 

1988 

 Nomeada para membro do Council da European Society for Pediatric Nephrology (ESPN) – 

2011 

 Membro da Comissão do INFARMED para os fármacos pediátricos –  2011. 

 Membro da Comissão Nacional da Saúde Materna, da Criança e do adolescente, do 

Ministério da Saúde - 2009. 

 Membro da Comissão Regional do Doente Crítico da ARSNorte - 2008. 

 Membro da Comissão Regional da Saúde Materna, da Criança e do adolescente, da 

ARSNorte - 2006. 

 Coordenadora do Grupo de Trabalho da Urgência Pediátrica Integrada do Porto (UPIP) e da 

Comissão de Acompanhamento da UPIP da ARSNorte - 2006 

 Membro do Council da International Paediatric Hypertension  Association (IPHA) -2005. 

 Direcção do Colégio de Nefrologia Pediátrica da Ordem dos Médicos -  2005. 

 Councilor da  European Society for Pediatric Nephrology de 1992 a 1995 

 Membro da Direcção do Colégio de pediatria da OM - 1992 a 1999 

 Presidente da Direcção do Colégio da especialidade de pediatria da OM - 1996 

 Presidente da Secção de Nefrologia Pediátrica da Sociedade Portuguesa de Pediatria. De  

1992-1995 e de 2002-2008. 

 


