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Grau(s) académico (s):  Licenciatura em Medicina 
Mestrado em Comunicação em Saúde 

Outras habilitações relevantes:  
Trabalhos publicados: Autor de mais de 30 artigos de investigação, de 

opinião e de revisão publicados em revistas nacionais 
e estrangeiras. 

Comunicações científicas:  
Actividade académica: Assistente estagiário de Bioquímica na Faculdade de 

Medicina de Lisboa (1984-1985); 
Orientador do Internato Complementar de Clínica 
Geral, actualmente Medicina Geral e Familiar, desde 
1994; 
Tutor do estágio para formadores em saúde materno-
infantil/planeamento familiar para os PALOP (1991-
1992); 
Leccionou vários cursos no âmbito da Associação 
Portuguesa dos Médicos de Clínica Geral e da 
Coordenação do Internato Complementar de Clínica 
Geral da Zona Norte, da Zona Centro e da Zona Sul, 
desde 2004; 
Prelector convidado da Escola de Ciências da Saúde, 
Universidade do Minho (2004-2007); 
Leccionou na Universidade Atlântida (2005-2006); 
Participa como formador convidado na Universidade 
Aberta, desde 2002; 
Assistente convidado do Departamento de Medicina 
Geral e Familiar, da Faculdade de Ciências Médicas, 
desde 2005. 

Actividade profissional: 
 
• Membro do conselho científico da Revista Postgraduate Medicine ; 
• Membro do conselho científico da Revista Portuguesa de Clínica Geral; 
• Consultor da Hoechst Portuguesa, com a função de monitorização de ensaios clínicos 

(1984-1991); 
• Impulsionador e coordenador da “Escola” de Medicina Geral e Familiar, da APMCG, 

desde 1993; 
• Frequentou vários cursos na área da comunicação, em Portugal e no estrangeiro; 
• Coordenador do Núcleo de Formação Médica Contínua da Associação Portuguesa dos 

Médicos de Clínica Geral, 1996-1998 e desde 2003; 
• Membro da “WONCA International Classifications Committee” (WICC) (1996-1999); 
• Director do Centro de Saúde de Sintra (1999); 
• Subdirector-Geral da Saúde (1999-2002) 
• Coordenador da Unidade de Saúde Familiar de São Julião, do Centro de Saúde de 

Oeiras (2006-2007); 
• Coordenador Nacional para o ambulatório do Plano Nacional de Contingência da Gripe 

Pandémica, desde 2006; 
• Assessor da Comissão Nacional para as Doenças Oncológicas, desde 2008; 
•  Recebeu 4 prémios científicos. 
 
 


