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Maria Jodo Rebelo Quintela

Grau(s) académico (s):

Licenciatura em Medicina (1976)
Mestre em Gerontologia, pela Universidade de Ciéncias Sociais e
Politicas de Grenoble (Franga) (1988)

Outras habilitagGes relevantes:

Assistente graduada de Clinica Geral com o grau de consultora
(desde 1995)

Curso de Pds-graduagdo em «Gestdo dos Servicos de Saude»,
INDEG/ ISCTE (2000)

Gestdo dos Servicos de Saude, pela Ordem dos Médicos

Prémio «Nunes Correia Verdades de Faria», pelos trabalhos
desenvolvidos na area do envelhecimento e das pessoas idosas
(2000)

Trabalhos publicados:

Elaborou o primeiro Programa de «Saude dos ldosos» da
Administracdo Regional de Satde de Lisboa (1992 -1994)
Elaborou o primeiro “Programa Nacional para a Saude das
Pessoas Idosas”

Participou na elaboragdo do documento FORHUM — formacdo de
recursos humanos, do Programa de Apoio Integrado a Idosos -
PAII (1998)

Redigiu o capitulo: «Les aidants aux malades atteints de
démence sénile de type Alzheimer» do livro: «Des lieux et des
modes de vie pour les personnes dgées — experiences et analyses
pluridisciplinaires internationales», de Richard Vercauteren,
publicado pelas «Editions Erés, Pratiques du Champ Social»,
Franga, 2000.

Participou na elaboracdo do manual de apoio a mulher com
cancro da mama, da DGS (2003)

Actividade académica:

Foi assistente de projecto (1987 a 1989) e coordenadora
pedagdgica da formagdo especifica em «Salde dos Idosos», da
Carreira Médica de Clinica Geral, no Instituto de Clinica Geral da
Zona Sul (1989 -1991).

Formadora em multiplas acgbes, seminarios e congressos
cientificos nacionais e internacionais, nas areas da promogao da
saude, prevencgdo da doenga e da dependéncia, gerontologia e
geriatria, doencas crdnicas e gestdo da doenga, apoio
domicilidrio, cuidados continuados, formacdo de prestadores de
cuidados formais e informais.

Actividade profissional:

e Representante na Comissdao de Gestdo do Programa de Apoio Integrado a Idosos — PAIl, dos Ministérios da
Saude e do Trabalho e da Solidariedade Social (desde 1994 até 2008)

e Chefe de Divisdo de Saude no Ciclo de Vida e em Ambientes Especificos, da Direc¢do-Geral da Saude (2007 a

2010)

e Coordenagdo das matérias relacionadas com a promocgdo do envelhecimento activo, incluindo a promogéo de
ambientes e cidades amigas das pessoas idosas, e aprevencdo da violéncia, pobreza e exclusdo social (2010-

2011)

e Grupo de Trabalho para o «Estudo das condi¢Ges de cooperacdo intersectorial para apoio integrado a idosos
que necessitem de cuidados médicos e apoio social apds a alta hospitalar» (1991 -1992) e «estudo das situagdes
qgue devam ter solugdo conjunta do Ministério da Saude e do Ministério da Solidariedade e Seguranga Social»

(1996)




Participou no estudo europeu sobre o apoio aos doentes de Alzheimer por centros especializados, coordenado
pela Sociedade Francesa de Gerontologia, (1996 — 1997) e colaborou no estudo comparativo sobre a situagdo
econdmica e a qualidade de vida dos prestadores de cuidados a doentes de Alzheimer, da universidade de Paris
— Dauphine, (1997)

Foi elemento de ligagdo com a Assistance Publique de Paris para a Conferéncia “Mer et handicap”,no Pavilhdo
da Franga e no Pavilhdo da Europa, na EXPO98 (1998)

Comissdo de elaboragdo do Despacho conjunto 407/98, das “orienta¢des reguladoras da intervengdo articulada
do apoio social e dos cuidados de saude continuados dirigidos as pessoas em situacdo de dependéncia”, dos
Ministérios da Salude e do Trabalho e da Solidariedade

Membro da Comissdo de Acompanhamento do mesmo Despacho conjunto 407/98 (1998 -2000)
Comissdo organizadora para as comemorac¢ées do Dia Mundial da Saude (1999)

Grupo de Trabalho Central do Plano de Contingéncia para as Ondas de Calor, da Direcgdo-Geral da Saude,
(2004-2005)

Grupo de trabalho para as respostas a disponibilizar nos cuidados de salde as pessoas idosas e as pessoas em
situacdo de dependéncia — RCM n2. 84/2005.

Representante do Ministério da Saide na Comissdo de Acompanhamento e Monitorizacdo do protocolo entre
o Ministério da Saude e a Unido das Misericérdias Portuguesas (CAM) (2005 -2006)

Representante no Grupo Interdepartamental de Acompanhamento do Plano de Accdo para a Integragdo das
Pessoas com Deficiéncia ou Incapacidade (PAIDIPI) (2008)

Representante do Ministério da Saude no Conselho Nacional para a Promocgdo do Voluntariado desde 2006,
por Despacho do Director-Geral da Saude de 7 de Junho e por despacho da Senhora Ministra da Saude Ana
Jorge, de 08-05-2008.

Focal point for Violence Prevention, em representacdo do Ministério da Saude de Portugal, no EURO Office da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para a Prevengao da Violéncia (2008)

Representante do Ministério da Saliide na Comissdo Nacional do Rendimento Social de Inser¢do (2008)

Representante da Direc¢do-Geral da Saude na Comissdo de Acompanhamento do “Estudo de Avaliagdo dos
Impactos financeiros e sociais da Deficiéncia”, promovido pelo Instituto Nacional para a Reabilitagdo — INR
(2009)

Responsavel pelo langamento e desenvolvimento na Direc¢do-Geral da Saude do conceito de Envelhecimento
Activo, (desde 2002), e do Projecto das Cidades Amigas das Pessoas Idosas, (desde 2007), da Organizagdo
Mundial da Sadde

Tem participado, nomeadamente desde 1998, na elaboragdo e desenvolvimento de vdrios Programas
Nacionais de Saude, participou na elaboracdo do Plano Nacional de Saude 2004 -2010, da Direcgdo-Geral da
Saude e na proposta de Programa Nacional para a Prevencdo da Violéncia contra as Pessoas Idosas no ambito
do Servigo Nacional de Saude (2010).

Representante na Comissdao de Avaliagdo do Contingente Especial para candidatos ao Ensino Superior
portadores de deficiéncia fisica ou sensorial (2011)

Coordena o “Programa Nacional para a Saude das Pessoas Idosas (aprovado pela Circular Normativa Ne:
13/DGCG de 02/07/04 e editado pela DGS em 2006)




