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Grau(s) académico (s):  Licenciatura em Medicina 
Doutoramento em Medicina (Endocrinologia) 
 

Outras habilitações relevantes: Especialista em Endocrinologia, Nutrição O.M 
Especialista em Endocrinologia, Diabetes e Nutrição 
pela UEMS 
 

Trabalhos publicados: 75 trabalhos publicados em revistas nacionais e 
internacionais; 
180 trabalhos publicados como co-autora; 
65 resumos com primeira autora; 
450 como co-autora em livros de resumos de 
Congressos Nacionais e Internacionais. 
 

Comunicações científicas: 300 comunicações científicas como 1ª autora e 
colaborou em mais de 600 trabalhos apresentados em 
Conferências e Comunicações em Portugal e no 
Estrangeiro. 
 

Actividade académica: Professora Associada da Faculdade de Medicina da 
Universidade de Coimbra; 
Regente da Cadeira de Endocrinologia, da FMUC; 
Membro eleito do Conselho Pedagógico da FMUC. 
 

Actividade profissional: 
 
 
•  Directora do Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo dos Hospitais da 

Universidade de Coimbra: EPE 
• Directora da Clínica Universitária de Endocrinologia da Faculdade de Medicina da 

Universidade de Coimbra; 
• Presidente da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo; 
• Conselheira da Plataforma contra a Obesidade; 
• Membro do Grupo para o Estudo da Diabetes e Gravidez do EASD (DPSG); 
• Membro do Grupo Europeu para o Estudo da Resistência à Resistência à Insulina 

(EGIR); 
• Ex-Presidente da Sociedade Portuguesa de Diabetes; 
• Ex-Membro da Direcção do Grupo Mediterrânico para o estudo da Diabetes (MGSD); 
• Membro da Direcção de diversas Sociedades Científicas e do Colégio da Especialidade 

da OM, do âmbito da Endocrinologia e Diabetes (1991-1997); 
• Membro de conselhos Editoriais de várias revistas nacionais e internacionais; 
• Recebeu como primeira autora e co-autora 32 Prémios. 
 
 


