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Grau(s) académico (s):  Licenciatura em Medicina 
Outras habilitações relevantes: • Especialista em Medicina do Trabalho; 

• Curso de pós-graduação em Gestão dos Serviços 
de Saúde  

• Especialista em Medicina Geral e Familiar. 
Trabalhos publicados: Co-autora de 31 trabalhos publicados; 

Autora do capítulo Riscos Biológicos em Meio 
Hospitalar do livro Riscos dos Agentes 
Biológicos,IDICT,1999. 

Comunicações científicas: Tem várias comunicações científicas sobre o trabalho 
nocturno e os fotoreceptores não visuais. 

Actividade académica: Monitora de estágios do Curso de Medicina do 
Trabalho, da Escola Nacional de Saúde Pública; 
Formadora de vários cursos de Segurança, Higiene e 
Saúde no Trabalho, em vários hospitais; 
Docente Livre da Faculdade de Medicina de Lisboa, 
onde colabora regularmente nos cursos de Saúde 
Ocupacional e Saúde Ambiental desde 2001. 

Actividade profissional: 
 
• Médica do Trabalho e responsável do Serviço de Saúde Ocupacional de diversas 

empresas (1991-2007); 
• Directora do Serviço de Saúde Ocupacional do Centro Hospitalar de Lisboa Central, 

desde 2007; 
• Integrou a comissão organizadora de 4 “Encontros de Medicina do Trabalho em Meio 

Hospitalar”; 
• Integrou a comissão organizadora do 3 “Forum de Saúde Ocupacional nos 

Estabelecimentos de Saúde da Sub-Região de Saúde de Lisboa”; 
• Bolseira na Faculdade Pitié-Salpêtriére, Paris;  
• Coordenadora do Grupo de Medicina do Trabalho de Hospitais e Outros 

Estabelecimentos de Saúde, da Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho (1994-
2001); 

• Representante do Ministério da Saúde na Comissão Nacional para a Revisão da Lista 
das Doenças Profissionais (2001-2007); 

• Representante do Ministério da Saúde no Comité Consultivo Europeu para a Segurança, 
Higiene e Saúde no Local de Trabalho, desde 2003. 

• Representante da DGS no Programa Nacional de Prevenção dos Problemas Ligados ao 
Álcool do IDT. 

 
 


