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Grau(s) académico (s):   Licenciatura em Medicina em 1981  

 Mestrado em Saúde Pública em 1997 

Outras habilitações relevantes:  Assistente Graduada de Saúde Pública com o grau 
de consultora desde 1996 

 Aprovada em concurso para Chefe de Serviço de 
Saúde pública em 2010, não tendo ocupado vaga 

 Curso Avançado de Medicina Aeronáutica 

Trabalhos publicados:  Coautora do estudo “Novos Empregos e 
Competências nos Domínios da Saúde e Serviços 
Sociais no Contexto do Envelhecimento 
Demográfico” cujo relatório final foi publicado em 
2011; 

 Participou como investigadora na avaliação 
epidemiológica do processo de investigação 
referente à problemática do “pó amarelo” do 
Instituto Nacional de Saúde em 1999: 

 Participou como investigadora no Programa CINDI – 
Countrywide Integrated Noncommunicable 
Diseases Investigation Programme – em 1992; 

Comunicações científicas  "Carcinoma Gástrico - epidemiologia e sobrevida" 

 "Condições Sanitárias dos Grupos Desportivos e 

Recreativos da Área do Centro de Saúde de 

Alcântara" 

 "Os Jovens Estudantes da Área do Centro de 

Saúde de Alcântara - sua noção do centro de 

saúde; suas expectativas" 

 "Prática Desportiva pela Mulher num Contexto de 

Educação para a Saúde" 

 "O Papel do Médico de Família na Catástrofe" 

 "Condições de Higiene, Segurança e Salubridade 

nas Escolas" 

 “Saúde do Viajante – implicações na comunidade” 

 Renovação da Carta de Condução – uma 
oportunidade de articulação entre a Saúde Pública e 
a Medicina Geral e Familiar 

  



Actividade académica:  Orientadora de estágio de internos do Internato 
Geral desde 1988; 

 Preletora convidada do Módulo “Autoridade de 
Saúde” do curso de Saúde Pública da ENSP em 
2006; 

 Docente da cadeira de Saúde na Fundação 
Monsenhor Alves Brás entre 2003 e 2005; 

 Orientadora de formação do “Projeto da 
Comunidade” do curso de Medicina da FML entre 
1993 e 1998; 

 Organizou e foi formadora de dois cursos sobre 
higiene alimentar, com o Instituto de Formação do 
Sector Alimentar; 

 Formadora nos Cursos Básico e Avançado de 
Medicina Aeronáutica; 

 Formadora e Facilitadora em ações de formação 
sobre Sanidade Internacional e implementação do 
novo Regulamento Sanitário Internacional. 

Actividade profissional:  
 
 
 
 

 Autoridade de Saúde desde 1991; 

 Atualmente Delegada de Saúde de Lisboa Central; 

 Coordenadora da Unidade de Saúde pública de 
Lisboa Central desde 2009; 

 Coordenadora dos programas locais de Vacinação, 
Educação para a Saúde, Saúde Escolar / Saúde Oral 
desde 1991 até 2009; 

 Efetuou consulta do viajante na ARSLisboa e 
ARSLVT entre 1998 e 2002; 

 Assessora do representante do Ministro da Saúde 
no Plano Regresso desde 2005; 

 Coordenadora da Sanidade Internacional de Lisboa 
e Vale do Tejo desde 2000; 

 Autoridade de Saúde do Aeroporto de Lisboa 
desde 2000; 

 Autoridade de Saúde do Porto de Lisboa desde 
2000; 

 Representante de Portugal nas Reuniões 
Intergovernamentais de discussão do novo 
Regulamento Sanitário internacional na OMS em 
2004; 

 Representante das Autoridades de Saúde 
Portuárias e Aeroportuárias portuguesas junto da 
Organização Mundial de Saúde, para o 
Regulamento Sanitário Internacional. 

 Representante da Direção Geral da Saúde na 
delegação portuguesa nas reuniões da Divisão de 



Facilitação da International Civil Aviation 
Organization (ICAO). 

 Representante da Direcção Geral da Saúde nas 
reuniões da Divisão de Facilitação e da Divisão de 
Saúde dos Passageiros do European Civil Aviation 
Coucil (ECAC/CEAC). 

 Integrou o grupo de peritos da ECAC para a 
preparação da aviação civil relativamente às 
doenças transmissíveis (COREXP). 

 Representante da Direção Geral da Saúde no 
Cooperative Arrangement for the Prevention of 
Spread of Communicable Disease through Air 
Travel (CAPSCA). 

 Representante da Autoridade de Saúde Nacional 
no Concelho Consultivo para a Protecção do 
Transporte Marítimo e dos Portos. 

 Integra a comissão de Facilitação e Segurança 
(FALSEC) e o Comité Operacional de Emergência do 
Porto e do Aeroporto de Lisboa. 

 Responsável pelos vários Planos de Contingência 
de Saúde Pública no Porto de Lisboa e no 
Aeroporto de Lisboa. 

 Representante da Direção Geral da Saúde, na 
tradução do Regulamento Sanitário Internacional. 

 Assessora do representante da Direcção Geral da 
Saúde na Autoridade Nacional para a Proibição das 
Armas Químicas, desde 2005. 

 Coordenadora do Núcleo para a Sanidade 
Internacional do Grupo Operativo Nacional para a 
Gripe da Direcção Geral da Saúde, criado por 
despacho do Director Geral da Saúde em 6/5/2009. 

 


