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Dia Mundial sem tabaco — 31 de Maio de 2008

“Juventude sem tabaco”

No préximo dia 31 de Maio comemora-se, sob a égide da Organizacdo Mundial de
Saude, o Dia Mundial sem tabaco.

“Juventude sem tabaco” foi o tema escolhido para o corrente ano.

E dado especial enfoque & necessidade de os Estados banirem todas as formas de
publicidade, de promoc¢do e de patrocinio aos produtos do tabaco, tendo em
consideracdo que este é um dos meios mais eficazes para que 0s jovens nao
iniciem o consumo do tabaco.

Segundo a OMS, a maioria dos fumadores comeca a fumar antes dos 18 anos,
estimando-se que, cerca de um quarto dos jovens, inicie o consumo ainda antes
dos 10 anos.

A nicotina € uma substancia altamente aditiva e a sua experimentacao por crian¢cas
e adolescentes pode conduzir facilmente a uma dependéncia para toda a vida.

Quanto mais cedo se iniciar o consumo do tabaco, maior é a probabilidade de os
jovens se tornarem fumadores regulares e mais dificil ser4 conseguirem deixar esta
dependéncia.

Esta claramente estabelecido, por estudos efectuados, que a influéncia da
publicidade directa ou indirecta ao tabaco, assim como de outras estratégias de
comercializacao utilizadas pela industria do tabaco, conduzem 0s jovens a iniciagao
tabagica, cada vez mais precocemente, tendo como consequéncia que estes
venham a tornar-se fumadores regulares.

Face a esta ameaca para os jovens, o Dia Mundial sem tabaco, deste ano, é focado
na seguinte mensagem:

Um dos meios mais eficazes para evitar que 0s jovens experimentem fumar,
tornando-se consumidores regulares, consiste na proibicdo de todas as formas
directas e indirectas de publicidade ao tabaco, incluindo a promocé&o de produtos do
tabaco e o patrocinio, pelas industrias do tabaco, de quaisquer eventos ou
actividades.



PORQUE SE TORNA NECESSARIO FAZER UMA CAMPANHA COM VISTA A
INTERDICAO TOTAL DE PUBLICIDADE, DE PROMOCAO E DE PATROCINIOS?

Porque metade dos jovens vivem em paises onde néo é proibida a distribuicéo
gratuita de produtos do tabaco.

Porgue sO as proibi¢cdes totais e absolutas da publicidade ao tabaco podem
permitir reduzir o consumo do tabaco.

Porque, através de estudos efectuados a nivel mundial, nos quais é
comparada a situacdo antes e depois da proibicdo da publicidade, se tem
comprovado que a diminuicdo do consumo pode atingir os 16%, apos a
proibicao.

Porque as proibices parciais da publicidade tém um impacto limitado ou nulo.

Na publicidade directa e indirecta ao tabaco sdo utilizadas formas muito
variadas, como:

A televisdo; a radio; o cinema; a Internet; as revistas; os emblemas; os
cartazes; o correio; os cupdes; as ofertas promocionais; a extensao das
marcas a outros produtos; os programas de fidelizacdo de uma marca; o
patrocinio de actividades desportivas; o patrocinio de eventos de
entretenimento nos locais frequentados pelos jovens tais como clubes,
discotecas e bares; as revistas de circulagdo limitada por pessoas que
constam de extensas listas de enderecos disponiveis nas empresas
tabaqueiras.

O QUE FAZER:

APELO AOS RESPONSAVEIS POLITICOS:

Para que estabelecam, através de lei, a interdicao total de todas as formas de
publicidade, de promocéo e de patrocinio de produtos do tabaco.

Para que desenvolvam politicas e programas que nao se dirijam exclusivamente
aos jovens, destacando-se as intervengdes que visam o conjunto da populacéo,
tais como a proibicdo de todas as formas de publicidade ao tabaco, bem como a
promocéo de locais 100% livres de tabaco.

APELO AOS JOVENS:

Para que déem conhecimento do seu ponto de vista junto dos responsaveis
politicos, preconizando uma proibi¢cao total da publicidade, da promocédo e do
patrocinio dos produtos do tabaco.

Para que participem em campanhas de educacgdo para a saude, dirigidas aos
mais jovens, chamando a atencdo para os meios utilizados pela industria do
tabaco no sentido de os incentivar a fumar, debatendo esta questdo e
desenvolvendo um pensamento critico sobre a problematica do consumo do
tabaco.




Para que déem conhecimento a industria que os esforgcos promocionais de
elevados custos, que esta utiliza, ndo terdo qualquer efeito sobre os jovens.

APELO AS ONG:

Para que sensibilizem os responsaveis politicos acerca da importancia duma
proibicdo total da publicidade, da promocédo e do patrocinio de produtos do
tabaco.

Para que promovam a organiza¢cao de grupos de jovens que possam fazer parte
de campanhas de promocédo da saude e de estilos de vida saudaveis sem
tabaco, assumindo o compromisso da sua concepgédo e concretizagdao, bem
como da avaliacdo das politicas e programas de luta antitabagica, visando a
proibicdo da publicidade, da promoc¢éo e do patrocinio.

APELO AO PUBLICO:

Para que sensibilize os responsaveis politicos no sentido da proibicdo da
publicidade, da promocédo e do patrocinio de produtos do tabaco, com o
objectivo de proteger os jovens e para que se envolvam numa dinamica de
prevencdo do consumo de tabaco na comunidade em geral.

Nos termos dos art.°s 16.°, 17.° e 18.° da Lei n.° 37/2007, de 14 de Agosto, é
estabelecida a proibicéo total da publicidade, da promocéo e do patrocinio
de produtos do tabaco.

No entanto, h& que ter em consideracdo este alerta da OMS no sentido de
chamar a atencdo para as estratégias de marketing, cada vez mais
sofisticadas, destinadas aos jovens e adolescentes.

A Direccdo-Geral da Saude aconselha os jovens a ndo iniciarem o consumo
do tabaco e a divulgarem esta mensagem a todos os familiares e amigos.

Para mais informacdes consultar:
www.who.int/tobacco/wntd/2008/en

www.euro.who.int/tobaccofree/projects
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