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O Figado é o orgéo central do metabolismo. Isto significa que elabore
um enormissimo conjunto de tarefas de controlo, sinalizagdo e gestéo, de
um infindavel numero de fungdes vitais para o equilibrio do organismo.

Mesmo sem conhecer em detalhe, nem sequer, aproximadamente, os
contornos dessas incontaveis tarefas, desde a Antiguidade que se
reconhece que no figado repousa muito do destino do nosso ser biolégico. E
mais aparente na actualidade o seu extraordinario papel de coordenagao
global, e conhecem-se melhor as condigdes de actuacdo e os finos
mecanismos de que se rodeia e que executa, para o conseguir.

Também os factores que podem prejudicar todo o seu desempenho
estdo melhor identificados, e aqui compreende-se como o desenvolvimento
social e econdmico da nossa Civilizagdo criaram circunstancias
favorecedoras a agressdo com maior ou menor intensidade, do Figado e das
suas fungbes. Seja pelos comportamentos desviantes que promovem a
adicao ao Alcool, ou as Drogas, seja pelo contacto facilitado com os agentes
das Hepatites Viricas ou ainda pela submissao a epidemia do século, a
Obesidade, o Figado tornou-se ele proprio vitima de um sem numero de
agressdes que podem condicionar, de forma aguda, crénica ou definitiva, a
sua sobrevivéncia. E um figado doente faz dum homem, duma mulher ou
duma crianga, um ser doente. E esse sofrimento ocorre duma forma geral
silenciosamente e discretamente, sendo que para ser detectado precisa de
se proceder (ainda que por formas simples e baratas) a alguns testes
sanguineos.

A importancia numérica, global, das doencas que em Portugal afligem
o Figado, tem extrema repercusséo individual, econdémica e social no nosso
meio. Qual é o grau de consciéncia que a nossa populagdo tem destes
factos? Como podem os Portugueses escutar o siléncio do figado saudavel
e do figado doente? Que precaugdes devemos aceitar e promover para
manter o figado saudavel? O que ha por fazer para cuidar do figado, de

forma a que ele cuide de n6s?
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Este é o desafio langado a todos, pela Associagdo Portuguesa para o

Estudo Figado. (APEF)

Esta exposicao itinerante Figado on Tour correra o pais de, lés a lés,
por todas as 18 Capitais de Distrito, para despertar a atencédo para a Saude
do Figado. Ha muitos folhetos informativos, diaporamas, conhecimentos
partilhados, temas discutidos, minicoléquios, sessdes de perguntas e
respostas com especialistas qualificados e que representam o esforco e
atengcdo que a Medicina Portuguesa devota ao Figado. Sentimos que é
necessario despertar a curiosidade publica para que a este nobre Orgdo se
preste a atengao devida, no momento certo, com o optimismo e seguranca
do que muito pode ser feito pela sua saude.

Conhecga, respeite e proteja o seu Figado.
Pela Direcgdo da APEF

Prof. Doutor Guilherme Macedo

EI 0 ON TOUR:
DE DO SEU FiGADD!

LFIGADOLTR(ITE

PORTO 9 A 12 DE ABRIL

BRAGA 14 A 16 DE ABRIL

VIANA D CASTELD 16 A 20 DE ABRIL
VILA REAL 22 A 24 DE ABRIL
BRAGANGA 26 £ 27 DE ABRIL
GUARDA 23 £ 30 DE ABRIL

VISEU 2 & 4 DE MAID

KVEIRO & A 8 DE MAID

COIMBRA 10 A 13 DE MAID

LEIRIA 15 A 17 DE MAID

CASTELD BRANCO 20 E 21 DE MAID
PORTALEGRE 73 £ 24 D WAID
SANTAREN 27 A 23 DE IAIO
SETUBAL 31 DE MAIO € | E 2DE JUNHO
EVORA 4 A 6 DE JUNKO

VILAMOURA § E 10 JUNHO

FARD I1 E 12 JUNHO

BEJA 14 E 15 DE JUNHO

LISBOR 18 4 21 DE JUNHO
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ERA UMA VELZ...
0 FIGADO

Modelo Babilénico
do figado de ovelha

@ Tssboes ool the Bilish Maseum

Hepatoscopia

Hé cerca de 5000 anos
atras, na Mesopotamia, os
adivinhos estudavam o
figado dos animais sacrifi-
cados (hepatoscopia) de
modo a saber a vontade
dos deuses.

0Os mesopotamicos consi-
deravam as formas do
figado tao importantes que
chamavamr-nas de "a
escrita dos deuses”.

ASIMSAIDE EA
00 S0 FIGADD

Flgadoe a
Mitologia Mexicana

Desde as civilizag@es
assirias e da Babilénia até
a queda do Império
Romano, a hepatoscopia
influenciava a vidae as
grandes decisdes de Reis e
pessoas abastadas. Assim
foi determinante nas
opgdes e destino de nagdes
e civilizagoes




Desopilar o Figado
e Maus Figados

terus é sindni-
3; correspon-

de a forma latinizada da
palavra grega ikteros, que
era igualmente a onome
dado a um passaro de cor
amarela esverdeada
(actualmente conhecido
por verdelhdo, género
Galgulus), cuja cor da
plumagem é semelhante a
coloragdo da pele dos
doentes com ictericia.
Acreditava-se que a icterf-
cia podia ser curada se 0
doente olhasse de frente
para aquele pissaro; a
doenga passaria entdo do
doente com ictericia para o
péssaro,

DOENCAS
DO FIGADO
DOENCAS SOCIAIS

0 que &
uma Hepatite?

A hepatite & wma INFLA-

MAGAO do figado. Pode

ser pravocada por diferon-

tes virus {da Hepatite
JOE,

oa figada.

08 valores estimass gara
Portegal 62 rethens de 4
Pactoran, & water:

D reuits [weens perboguescs
e thinram periadss. e permar
nncla em Africa duracke 3
Cuera Colaral (W1 19741,

PR 2053 S8 QU 05 BORTE-
mas de varcinagBa nio utilize-
vam dingasfitios Sescactivels;

Do rugrusss e cerca do?
milhda de pessaas de Alrica, na

amcpubncia o prazesin de
Dencolentzagiin, apss a Aevsiu
o de 1574 (z00a o

oengal:

D comportamentos de alin
drages

o péa Revabsci

E b recentemente
Hisces mgratérice o
n tron
a e prosal
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Hepatite B

A hepitite B, provocada
peto Virus da Hopatita B
(WHB}, fol descoberta em
1965, & a mais perigosa das
hepiatites.

Infecgin peds Wirus da Hapatits B Prevalincia Munstal

04 nimerss g Hepatite 8

o munga; Em Porbigat:
1 mlfiTes o gessoas
tnctadm prin v

ansmit e ires.
shurante ana
5

Farmus ga transminbe:

50% por vha sl

12 750 ml mates
Bnuaix gor crroe ou canera
e ligads, reli ki
& Hepathe B, destimathial.

15% per wtillzagia c drogin
injectadas

3 1o ol Identificass 3
fnrm de enstigis

Desdle a Antiguidade que
se associa a o figada a0

humer, da mesma farma
come se atribui as cora-
£ao a paternidade das
crnesbes.

Para o5 greges antlges, &
figado era considerads a iz qu
sede das emogdes. Hipé- “Maus
crates dizia que o figado feitio,
produz os quatro "humao-

res” basicos do corpo:

colérico, melancdlica,

fleumdtico & sanguinec.

Ji para os chineses o

i soclado a0

sentimento de raiva, Por

iss0 a Medicina Tradicional

Chinesa assequra que o

tratamentos para o figade

delxam a pessoa mals

calma, assim come as

técnicas de relaxamento

fazom bom ac orgha,

que

Hepatite C

E uma nflamagac do ligado
provecada pee um irus e 56
8 1969 & gue foi idantifica-
o o agente Afecchsa que &
proveca. Transmitu-se,
saretuck, par via sanguk
nea E conhecida como &
epidemia ol iosan pela
factn de o5 Infectados pode-
rem Ao presentar qual-
gquar sntoma, durante 10 20
o4 30 anos.

Infecgio sels Virus ds Hepatite C: Prvasncis Munsts)

O niimares &2 Hapatits &

Mo sunds:
1502 170 milhdes portado:

Em Partugat:
156,008 parta

res créicos testimatieal cos Gestimath
3 a4 il e neves Apanas 10 el disgeaslice
[rrmp—— dea;

1008 300 noves cas0s
R, tadze mas.
5 & Grrlitden poctadorm.
erieieos festin

Mor Extasias Unigas da
Amirica

3 miisdes portadores

Estes conceites fazem
parte da cultura popular
ne munde inteira,
Usa-se, por exemplo, a
expressia "desop!
figade™ com o significado
de promover alegria e

1 tem
tem mau



Consumo de alcool

Em Fortugal tem-ss absar-
vado um aumento do
consuma da cerveja e das
bebidas destiladas, espe-
cialmente entre os jovans,
qua adoptam cada vaz mais
um padr¥o de consuma aos
fins-de-semana & abando-
VAT © CONSLEMO reqular &=
refeigies, caractaristicn da
cultura mediterrinea.

Tempintias

brecace S consumo

“Bringe drinking” (beber alé
cair ou bebebeiral.

Hive] ¢4 Ao s Samgue Gty
S

aomimacaments 15 4 dous

damarie

A0 825 spramatanmy deTa @ daw
a5
o

Insteasurns de Eaidn Bertigal

TECNOLOGIA
E INVESTIGACAQ
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1 cope de vinks = £ corveja =

1shot = 1 uiagus =1 portn

1bebida = g de dicool
iper evempia: oz
cortem 12 g em 10 ml, o que
wiggnifica que carea e 70 ml e

vinha contem 8g de dcool)

5

Consum excesshe dikrist
Homem - 24g de ficosl 122 3
bebiduy
Mulher
bbidash

&5 de dkoatila 2

Consumn ercessve acasiant

Homem -5 :
Mulrer - 4 bebidas.

Edelts o Gepansme

T e
eaicoe it
s prfechcnds con perda e ok

e eeespestara i, rrares capac:
prvesar ks

erpromet marin 21 actiidxdes moioras,
wisbveimerse biborin, andr camsakarmn,
AT 50 0 Ehach o Canndsad o seidenins
Perda s conuciin e, pesabaia Ficn oe merls
Do izl

WE Poersgge eiativa de Partigi n BE.

Perimetro da

tura

O Perimatro da Cintura &
outre métado simples que
estd relacionade com a

distribuicie da gordura ne

A organismo.

Fiisce de complicagdes
metabilicas, faca a0 -
metro da cintura;

Obesidade

A obesidade & um desequi-
tibrlo entre & ingestio & o [
qasto de energia, em que o Wi samset

excesso da enargia ingari- Risee dnalo duerantate

do leva.a um aumento da
gordura corparal.

Existar wirios métados da
classificagio do
sobrepesafcbesidade:

thm excessa de peso

300 mihes e pessom 130
indice de Massa Carparal e "

(IMc) Dentro de 10 ancs, 50 % s
! . populagie murdial estard

3 Iredice de Massa Corparal afectada por eicesso o pess,
(IMC & 0 métoo mals

pratico @ usual que permite Mos Extasos Unidos

avaliar a adequacdo entra L] Bk i pEriscE Sam
0 pesoe a altura de um Shonyidaie.

adividuo.

Calculase slravis da A il

& obesidade nos aduties varla
e 10% 4o Malla & 26% me
Chipre.

seguinte férmula:

e Em Portugal
37% da nessa populagbe tem
wtcesns da prss (3,8 milhdes de
fesions

14,5% & sbesa (L5 mihdes de
persansk

THA% das reblhores o 55, 4%
oz hamens utentes do Service
Nacienal de Saie 16m gordura
amals & vaita do abdémen.

Albura (mbx Altur:

E classificasa

Recorre-sa muitas

quardarchuva d
les3o, para 3 destruir

Obesidade Infantil,
uma nova Epidemia

He Munds

150 mikbes de criangas em
Iade entalar bem stesisn di
peso

A8 mihes 5o coe,

P Eurapa

em & criancas bem excesso de
[

4 milhiles de criangas com
sobrepesa;

3 mihEes 1o obesay;
400 mil novas criangas por ann
criangas com scbeepesa.
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APEF : O FUTURO VEM Ai

A primeira década do milénio assistiu a um assombroso avango no
entendimento da biologia humana e das doengas que afectam em diferentes
areas do globo, a prépria humanidade. A esperanca e a confianga na
capacidade terapéutica de inumeras Doengas de Figado cresceu, em
paralelo ao extraordinario desenvolvimento das tecnologias aplicadas a
investigacao farmacolodgica.

Mesmo contextualizando no quadro universal de grandes constrangimentos
financeiros, a comunidade médica, e em particular a que se dedica ao
estudo e tratamento das Doengas do Figado, como a APEF, permanece
profundamente empenhada em optimizar todos o0s seus recursos
disponiveis, e em ampliar fontes de financiamento para dar resposta a
Projectos Formativos concretos e adaptados a realidade Portuguesa.

O que estamos a fazer e o que tentaremos semear para o futuro?

1 — Garantir uma plataforma informativa credivel e altamente qualificada com
interface para o publico, profissionais e tutela politica.

Compreendendo as actuais e naturais expectativas e anseios do publico em
relacdo a Saude e Doenga de Figado, deve a nossa Associacado ter
interlocucao categorizada para responder a esses desafios de exigéncia. Os
profissionais deverdo conseguir rever-se na requalificacdo formativa e a
tutela deve aceitar a APEF como parceiro valido para decisdes macro na
area da Saude dos portugueses. Assim, continuara a APEF a promover a
qualidade da hepatologia nacional, organizando, desenvolvendo e
certificando acc¢des idéneas de formagao profissional e educacéo continua,
bem como a contribuir para a melhoria das condi¢gdes concretas do seu
exercicio, bem como a reforgcar a presenga e o prestigio da APEF no

contexto das associagdes



médico-cientificas nacionais, estimulando a interacgdo com outras

especialidades, incluindo a medicina geral e familiar.

2 — A APEF tentara coordenar e agilizar todos os meios econdmicos para
estimular a investigacao cientifica na area da Hepatologia, designadamente,
apoiando iniciativas e disponibilizando recursos dos multiplos sectores da

sociedade civil.

3 — Abracar o desafio da Educacgao e Formacao Pés Graduada estruturando-
se no sentido de muscular a APEF para dar contributo e se envolver nos
aspectos da pratica e do ensino da Hepatologia em Portugal. Cativar e
entusiasmar os mais jovens especialistas sera prioritario para reforgco duma

sensibilidade hepatolégica na Saude em Portugal

4 — Dar maior visibilidade a Hepatologia nacional, em termos sociais e
mediaticos, em Portugal e no estrangeiro, a que se deve associar uma
promogcdao duma efectiva representacdo internacional da APEF,
nomeadamente na Organizagdo Mundial de Gastrenterologia (WGO), na
Europa, Estados Unidos e no espaco da Lusofonia, conferindo a importancia

e dignidade requeridas.

Sao estes os desafios do futuro.
Crescer, com firmeza, seguranga e humildade, e por isso mesmo assumir as
rédeas da responsabilidade do que a Hepatologia pode representar para

Portugal.

g com gt



ERA UMA VELZ...
0 FIGADO

Modela Babilénico
do figado de ovelha

D Trisstees opf ke Biilish Maseum

Hepatoscopia

Ha cerca de 5000 anos
atras, na Mesopotamia, os
adivinhos estudavam o
figado dos animais sacrifi-
cados (hepatoscopia) de
modo a saber a vontade
dos deuses,

Os mesopotdmicos consi-
deravam as formas do
figado tdo importantes que
chamavam=-nas de “a
escrita dos deuses".

Figado e a
Mitologia Mexicana

Desde as civilizactes
assirias e da Babilénia até
a queda do Império
Romano, a hepatoscopia
influenciava a vidae as
grandes decistes de Reis e
pessoas abastadas. Assim
foi determinante nas
opgoes e destino de nagdes
e civilizagdes



Ictericia

A palavra icterus & sinéni-
mo de icterlcia; correspon
de a forma latinizada da
palavra grega ikteros, que
era igualmente a onome
dado a um pdssaro de cor
amarela esverdeada
{actualmente conhecido
por verdelhdo, género
Galgulus), cuja cor da
plumagem € semelhante a
coloracao da pele dos
doentes com ictericia.
Acreditava-se que a icterl-
cia podia ser curada se o
doente olhasse de frente
para aquele passaro; a
doenga passaria entdo do
doente com ictericia para o
passaro.

Desopilar o Figado

e Maus Figados

Desde a Antiguidade qus
5@ associa a o figado ao
humaor, da mesma forma
cormo e atribui ao cora
gac a paternidade das
BINGLO85,

Para o5 grieqos antlgos,
figado era considerado a
sede das emogdes. Hipd-
crates dlzia que o figade
produr o5 quatre "humao-
res” basicos do corpo:
colérico, melancdlica,
fleumatico & sanguinec.

Jd eird 0% CRINeSRS O

III]-I(:::I € ASS0C 1

sentimento de rai

iss0 a Medicina Tradicional

Chinesa assequra gue os

tratamentos para o figade

deixam a pesioa mals
calma, assim como as
técnicas de relazamenta
fazem bem ac orgldo.

Estes conceitos fazem
parte da cultura popular
ne munde inteira.
Usa-se, por exemplo, a
expressag “desopilar o
figade™ com o significade
de promover alegria e

AlZ=5& ue, quer

TEm
‘Maus Figados'™ tem mau
feitio,



O Figado
e a Musica

Well | got a bad liver and
broken heart, yeah,

| drunk me a river since you
tore me apart

And | don't have a drinking
problem, except when | can't
get a drink

Tom Waits

O Figado e Arte
Surrealista

Rouge estla couleur du sang

“Rouge est la couleur du sang

Rouge est la couleur de la douleur
Rouge est la couleur de la violence
Rouge est la couleur du danger

Rouge est la couleur de la honte

Rouge est la couleur de la jalousie
Rouge est la couleur des reproches
Rouge est la couleur des ressentiments”
Louise Bourgeois



FIGADO

SAUDAVEL/

CONDIGOES DE RISCO

Teste

Se responder SIM a
alguma das guestdes,
consulte o seu médicol

Tem excesso de pesa?
E diabético?

Tewe hepatite?

J4 teve ictericia?

Fez transfusdes de
sangue antes de 19927
Consome ou Consumiu
drogas?

Tewe relactes sexuais de
risco?

Em média, bebe mais de
2 bebidas por dia?

J& alguma vez teve
andlises hepaticas anor-
mais?

Questdes com
respostas

P.: As doencas do figade
causam sintomas?

R Wio, Geralmanta 56
causam sintormas em fases
demasiado avancadas,
Portanto, se term dividas
consulte o médico, ndo
wspere ter sintormas!

P.: Conhece os factores de
risca para & hepatite B?
i A infecgio pela virus da
hepatite B ¢ transm|tida
atravds da contaminagio
com sangue (objectos
cartantes/perfurantes,
toxicodapand@ncia), das
ralagias sexuais e durante
o parto (transmissdo verti-
call, da mae para o fiho

P.: Sabe guais sho os
lactores de risce para s
hopatite C?

R A infeceio pila virus da
hepatite C transmite-se
sobrefudo através do
cantacts corm sangue. No
passado, as transfusbas
constituiram um enorme
risco, sendo haje a toxico-
depend@ncla o comporta-
mento a gque se associa
mais vezes a sua presenca.
A transmissho atravds oo
contacto sexual, ou por wia
vartical B0 posshveis, mas
muito menas frequentes do
que na hepatite B.

P.: Sabe qual & a quanti-
dade de fleool gue pode
causar doenca hepatica?
R Pode ser peguena: mals
de 20 g/dia na mulher a
mais de 40 gfdia no
hamern, isto € 2 ou 4
babidas por dla, durante
alguns anos, j& é um consu-
Mo Com risco, desde que o
Indhviduo seja susceptivel.
Maz atengdol Nio & possi-
vel, na pratica, prever a
susceptibilidade individual,

P.: Sabe que a obesidade
pede causar degnca do
figado?

R0 excesso de pasa, tal
come a diabetes e outras
alteragGes metabdlicas
estdo associados & esteato-
hepatite nio alcodlica
{figadto gorda, com inflama-
cdo), que pode evoluir
como qualquer outra
hepatite, para cirrose e
tumes do figada,

P.: Os medicamentos & o5
produtos de herbandria
podem lesar o figado?

Rz Sim. Qualguer medica-
menta, mas tambdm os
chamadas “produtos natu-
rais”, podem causar hepati-
tes, ou por serem directa-
mente idxlcos para o
figado, ou por prosocarem
reaceies hepatbcas anor-
mais em individuos predis-

pastos.



DOENCAS
DO FIGADO
DOENCAS SOCIAIS

O que &
uma Hepatite?

& hepatite & ema INFLA-
MAGAD do figado. Pode
ser pravocada por diforens
bes virus {da Hepatibe
A8 C LE, cama num
abecadariol, por fdxicos
{Zeme @ Aldaal s alguns
medicamentosi o por
gardura acumulada gun
MAlURS CASDS PrOVOCa por
=i st reacgSo inflamatéeia
oo figada.

O valores estimadsd gara
Portegal £5a redlwa da 4
Pacforan, & waber:

Do ATl ing jod e parbuguies i
s fhieram parioes. e permar
nincls em Afrca dursnke 3
Cuwrra Codordal 17061 1974,
i EEOL D i G 25 [FO4FE
reds o ¥ i 53 o utilize-
vam disgasitios Seccartiseis;

D rigradces e corca di
milhdo de pessoas de Alrica, na
AEUINCIA gD BTG FIRD O
Ih!:nbﬂrn;.in, apds a Hevolu®
glo de 1974 (ena com maler
taas e provabbngty g doengal

Das comportamentos da alla
TEes, SO0 0 Uso o drages
Intravenasas, desenmelaides fe
SmhiEn dos movimentes. de
canteitagba, no pi Revolugio

E mak recendemneste, dos
o migrabérior orjund ot s
Curmpa ce Leata (rons com
males tani de pritd lincia di
doengah

Hepatite B

A hepatite B, provecads
pedo Virus da Hepatigo B

(WHEY, foi descobarta am
PGS, & & mdis periooss das

hepatites,

Infeccan pela Winos da Fepatits B: Prealincla Munsal

l
Wats I
B mtumeada !
" ba |

s nil=eras dé Hopatits B

Hi i it

2 il il e et ka5
Irfertadan pein wirus

o it vt

s die 350 milhdan sin
porladoras erbricas a
poadeim Trans it Bire
tharante anax

SO mil a TS0 mil morter
BnuME pEr CETIS8 QU CANSTS
e ligads, relacienadin com
& Hepathie B, lestimatihal

Em Puoridgas:
150000 & IT-0000 s
natrrkiucs Infecsacins de
Termia erdislea eem & sirus
da B palits B jeatimathoal
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Hepatite C

E uma inflamagac do ligade
provocada por um wirus 8 s
em 19263 & ce fol igentifica-
o o agente nfecciona qies &
provoca Transmite-se,
sabretuda, par via sanguk
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muar srtoma, duranba 10, 20
241 30 ances,
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Consumao de alcool

Em Farfugal tam-se obsar-
vado um aumnento do
consumo da cerseja e das
bebidas destiladas, espe-
cialmente entre os jovens,
gue adoptam cada vaz mais
um padride de consuma a0s
fins-de-semana e abando-
AN & CONSWMS Tegular &5
refieiges, caractaristico da
cultera meaditerrdnea.

Tendencias

Inkio precoce de consuma
M2-E3 aneses)
Feminizagio do conmare;
“Bringe drinking™ (hebar alé
cair ou bebebeira).
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1 copo de vinks = 1 cerveja =
1 shot B 1 wisque 8 1 perin

1 bebida = I g de dkcool

(peor exermpla: vieks da |22
coedem 12 g &m MO ml, o que
aignifica que cerca de 7O ml de
wintes conbem Sg de Scooll

Corsuma eucessive dire
Homem - 24g de kool {24 3
behidasp

Wl = 10 g de dlcoodla 2
babidai}

Consumn seceiuie oessianil:

Hamem = 5 bebidas:
Ml = 4 bebidas.
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Obesidade

M abesidade & um dasequi-
librlo entre a ingestdo & o
gasto de energia, |am que o
excesso de energia ingeri-
do leva a um asmento da
gardura carparal.

Existam wirics métodos de
classificagda do
sobrepesa/obesidade:

indice de Massa Carporal
{IEC)

& Indica de Massa Carparal
(IMCHE o métoda mals
pratico e usual que permite
avaliar a adequagio entre
a pesa e a allura de um
individuc.

Calcula-se alravds da
seqguinte férmula:

Pesa (Kg)
Alturn {mb s Atturs (mi

IMC=

E classifica-se:

<H5 Bwan pesa

weoae
meme G
il fe o

Perimetre da cintura

0 Perimatra da Cintera &
outre métadn simples que
esta relacienads com a
distribuigie da gordura no S
organisma. - sy

e e

Rizce de complicagies
metabilicas, face ao par-

metro da cintura;
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Obesidade Infantil,
wma nova Epidemia
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& obesidade nos aduttos warla Hrmihies sho abesay
i (0% #rn Mdlia & 26% o 00 mil nowas riangas por ano
Chipre: Sriangas com sobrepaso,

Em Pariugal
3I7% da fessa populaghe tem
Egoeins de peis (3.8 milhiey de
pRisaai)

14,55 & cbesa {I,5 mihdes de
pEEaal;

T3,3% das reilheri ¢ 55,4%
dos hamens utentes do Servigs
Hacicral de Saide 18m gordura
aimals & walta do abddmen.
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TECNOLOGIA _
E INVESTIGAGAO

Anatamia do figads

A Salde do Figado bem
como a Prevengdo, Diag-
nostico e Trataments das
suas doengas, estiona
base dum profunds investi-
menka na Irvestigagdo
Tecnabogia gue & seme-
Ihanga das paizes mais
avangados, Portugal tem
soompanhado.

A maioria das Doengas do
Figaco & aclualmente
diagnosticada por recurso
simples a amostras sangul-
neas, exaustivamante
analisadas am Laboraté:
rios de Biclogia Molecular,
Gendtica, Virulogla, muno-
logla, que dispdern de
camplexos equipamentos @
pessoal altaments quallfi-
cada para todas as ebapas
do processamenta do
sangue ou outro material
bloldgies, come as blopsias
hepdticas.

Recorre-se muitas vezes a
instrumentos de medigdo
ndo invasiva, como a Elas-
tografia (Fibroscan), para

8 avaliar, em mensuragies

consecutivas, o grau de
fibrose (clcatrlzagdo), que
um figade doente pode
aprasentar,

Em situagdes muito graves
da insuficincia hepitica
aguda, pode fazer-se a
substituigio o tempordria
do Figado, com equipamsen-
lo praprio nas Unidades de
Culdados Intensivos, any
que sa promave um tipo de
didlise extracorporal icoms
nos casos de doengas
ranals qui necessitam de
hamodidlise).

Esquema de hemaofiltragdo
hepdtica extra-carporal

Também nalguns casas de
carcinoma hepatocelular
{cancro do figade) € possi-
val tratar evitando & cirur-
gia, procedendo & Abdacdo
por Rédio Frequéncia, que
consiste em colocar uma
#gulha que abre em
guarda-chuva dentro da

| lesdo, para a destruic

A dizponibilidede de Trans-
plante Hepadtico mudou a
vida da muitos portugus-
5e5, & em todo 0 mundo
revala-se camo 3 solugho
dnica nas fases mais avan-
cadas & irreversivais de
muitas doengas do figado
E dos axemplos mais com-
pletos do sucesso de traba-
Iha @m Equipa, @ onde o
milagre de renascer para a
vidha & consequide diaria-
mante



INFORMA...
REGULA...
ARMAZENA...
EXCRETA...
DESINTOXICA...
REVITALIZA!




0 ON TOUR:

EI

PORTO & & 12 DE ABRIL
BRABA 14 & 16 DE ABRIL

VIAMA D CASTELD 18 A 20 DE ABRIL
VILA REAL 22 A 24 DE ABRIL
BRAGANGA 25 E 27 IE ABRIL

GUARDA 25 E 30 DE ABRIL

VISEU 7 & 4 DE MAID

AVEIRD 6 A3 DE MAID

COIMBRA 10 A 13 DE MAID

LEIRIA 15 4 17 DE MAID

CASTELD BRANCD 20 E 71 DE MAID
PORTALEGRE 23 E 24 DE MAID
SANTAREM 27 A 25 DE MAID

SETOBAL 31 DE MAIOE 1 E 2 DE JUNHO
EVORA 4 4 6 DE JUNHO

VILAMOURA 5 E 10 JUNHD

FARD 11 E 12 JUNHO

BEIA 14 E 15 DE JUNHO

LISBOA 18 A 21 DE JUNHD

DE DO SEU FiGADO!

2010



ANTENHA 0 SEU

|GADO SAUDAVEL
CUIDE DO FiGADD
PARA 0 FIGADO
CUIDAR DE SI



WRNSA].?DEM
BRAGA 14 A 16 f ggpy
VIANA D €ASTELD 18 4 29 pE gy,

MANTENHA 0 SEU

FIGADO SAUDAVEL

CUIDE DO FiGADO
PARA 0 FIGADO
CUIDAR DE Sl
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ASUASAUDEE A
DO SEU FIGADO
CLIDE 00 FleADD
PARA 0 FIGADD
CLUD&R DESI

FIGADD ON TOURS
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