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Public health is ultimately a question of 
hat kind of societ e ish to li e inwhat kind of society we wish to live in.

Swedish National Health Plan, 2004



Efforts to protect and promote people's 
health do not occur by chance. They are the 
result of organized community‐based g y
activities that are informed by the cutting‐
edge science which defines public healthedge science which defines public health 
practice. 



Unlike other health professions, comprises practitioners who 
are drawn from a broad array of disciplines —medicine, 
b siness epidemiolog la biolog economics among othersbusiness, epidemiology, law, biology, economics, among others
— and are involved in a diverse set of activities. They work to 
protect the environment; identify sources of illness inprotect the environment; identify sources of illness in 
population groups; control disease outbreaks caused by killer 
microbes; evaluate the economic impacts of changing 
demographics; develop media campaigns to promote healthy 
behavior; and produce health policy legislation. Childhood 
nutrition work related hypertension pesticide exposuresnutrition, work‐related hypertension, pesticide exposures, 
hospital mergers, and AIDS education are but a few examples of 
public health's work which cuts across all economic and socialpublic health s work which cuts across all economic and social 
strata. 



What consolidates the collection of 
disciplines that constitute public health and 
binds together its practitioners is anbinds together its practitioners is an 
emphasis on the health of populations and 
an overriding commitment to healthan overriding commitment to health 
promotion and disease prevention. 



Public health research is undertaken atPublic health research is undertaken at
population level, in contrast to laboratory
( ll l b ll l ) li i l (i di id l)(cellular, subcellular…) or clinical (individual)
health research

(EUPHA)(EUPHA)



“A estatura dos indivíduos aumenta e oA estatura dos indivíduos  aumenta e o 
crescimento acelera… à medida que um 
país enriquece o conforto sepaís enriquece, o conforto se 
generaliza… e diminuem as privações na 
infância e na adolescência….”



“A estatura dos indivíduos  aumenta e o 
crescimento acelera à medida que umcrescimento acelera… à medida que um 
país enriquece, o conforto se 
generaliza… e diminuem as privações na 
infância e na adolescência….”

René Villermé  1829



‘...recent progress has shown a) that the 
h lth f th d lt i d d t thhealth of the adult is dependent upon the 
health of the child.....[and]....b) that the 
health of the child is dependent upon the 
health of the infant and its mother.



‘...recent progress has shown a) that the p g
health of the adult is dependent upon the 
health of the child.....[and]....b) that thehealth of the child.....[and]....b) that the 
health of the child is dependent upon the 
health of the infant and its mother ’health of the infant and its mother.’

George NewmanGeorge Newman
1914, CMO Board of Education
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