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Fase de Planeamento

• Novembro de 2005Novembro de 2005

• Nomeado Grupo de Preparação e Acompanhamento do Plano de Contingência para a  

Pandemia de Gripe em Dezembro de 2005

• Grupo de Acompanhamento da Gripe da Região Norte  Dezembro/2005

• Plano de Contingência para a Pandemia de Gripe do Hospital de São João (Versão1) 

aprovado pelo CA em Fevereiro de 2006

• Visita  ECDC em Maio de 2006

• Simulacros: Maio/2007 (Região Norte e Galiza); Junho/2007 (Operação Gripe Norte)



Transformar a ameaça em oportunidade…
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• Aumento da cobertura vacinal• Aumento da cobertura vacinal
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• Programa de prevenção de infecções respiratórias cruzadas e higiene das mão
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Pandemias de Gripe
Vírus pandémicos de gripe humana conhecidos (subtipos iniciais inferidos)

5

Vírus pandémicos de gripe humana conhecidos (subtipos iniciais inferidos)
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O início da pandemia
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Hospital de São João ‐ Hospital de Referência para a 
Região Norte de Portugal

– 2 de Maio: os dois primeiros doentes com suspeita de gripe A 
foram admitidos no hospital

– 31 de Maio: foi confirmado laboratorialmente o primeiro caso 
de gripe A



Os cenários…
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Impacto da Pandemia de Gripe HSJ. Taxa de Ataque 15% - FluAid 2.0 e FluSurge 2.0
Semanas 1 2 3 4 5 6 7 8 Total

Casos de Gripe (n) 2.936 4.037 6.588 8.415 8.415 6.588 4.037 2.936 43.953
Consultas (n) 1.558 2.142 3.495 4.464 4.464 3.495 2.142 1.558 23.316
Hospitalizações (n)2 40 66 100 126 126 100 66 40 1 139

p p q g

Hospitalizações (n)2 40 66 100 126 126 100 66 40 1.139
Doentes internados (n)3 29 49 73 93 96 84 65 42
% da capacidade 2 4 6 8 8 7 6 4
Doentes na  UCI (n)3 10 22 33 44 48 46 37 25
% da capacidade 26 54 83 110 119 116 92 64% da capacidade 26 54 83 110 119 116 92 64
Doentes em VC (n)3 5 11 17 22 24 23 18 13
% da capacidade 9 19 29 39 42 41 32 22

Semanas 3 4 5 6 7 8 9 10 Total
Óbitos totais (n) 14 23 34 43 43 34 23 14 227Óbitos totais (n) 14 23 34 43 43 34 23 14 227
Óbitos no hospital (n) 10 16 24 30 30 24 16 10 160

Internamentos em enfermaria, U: C. Intermédios e U. C. Intensivos de doentes com 

Idade (anos) 0‐9 10‐19 20‐29 30‐39 40‐49 50‐59 60‐69 70+ Total
Enfermaria 68 25 18 12 22 25 12 6 188

gripe A confirmada, por classe etária, (Maio-Dezembro/2009)

U.C. Intermédios 2 0 0 1 4 4 0 2 13
U.C. Intensivos 1 0 0 11 11 5 3 3 34
Óbitos 1 0 0 3 2 4 2 1 13



A Situação poderia ser muito pior para a Europa!
(V ã 2009)
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E ê i d bti dé i ti t i
Uma pandemia emergir 

(Verão 2009)

• Emergência do subtipo pandémico no continente americano.

• Partilha imediata de vírus possibilitando meios diagnósticos 
e vacinas.

p g
no Sudeste Asiático

Partilha de vírus 
tardia

• Vírus pandémico (H1N1) pouco patogénico.

• Alguma aparente imunidade residual num importante grupo 

Baseado numa estirpe mais 
patogénica, ex.: A(H5N1)

de risco (idosos)

• Sem marcadores de patogenicidade.

I i i l t í l lt i i

Inexistência de 
imunidade residual

Elevada 
patogenicidade Resistência • Inicialmente sensível ao oseltamivir.

• Dados e informações rapidamente chegam da América do 
Norte.

antivírica inata
Pouco dados conhecidos 
até haver transmissão na 
EuropaCh d  à E   fi l d  

• Chegada à Europa no Verão.
• Na maioria formas ligeiras de apresentação.

EuropaChegada à Europa no final do 
Outono ou Inverno

Contraste com o que 
Apresentação grave 
imediatamente

q
poderia ter acontecido – e 
que ainda pode acontecer!



Atendimento no Hospital de Referência
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Soma de Total adultos Soma de Total Pediatria Soma de Total Gripe

Semanas 18‐21 22‐25 26‐29 30‐33 34‐37 38‐41 42‐45 46‐49 50‐53 Total

Adultos 6 3 30 375 436 306 338 920 327 2741

Idade pediátrica 1 1 42 215 291 833 310 562 48 2303

Total  7 4 72 590 727 1139 648 1482 375 5044



Duração da fase de contenção
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Diagnóstico de Gripe A
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Rede de laboratórios associados
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Soma de Ext Pos Soma de HSJ Pos Soma de Ext Total Soma de HSJ Total

Semanas 18‐21 22‐25 26‐29 30‐33 34‐37 38‐41 42‐45 46‐49 50‐53 Total
Total de testes Exterior 0 0 2 89 486 1162 1772 4429 1583 9523

Total de Positivos Exterior 0 0 0 37 59 35 640 2797 551 4119

% Positivos Exterior 0% 0 0 42% 12% 3% 36% 63% 35% 43%

Total Testes HSJ 7 5 104 511 446 537 621 1557 728 4516

T t l P iti HSJ 0 1 44 208 76 14 240 904 163 1650Total Positivos HSJ 0 1 44 208 76 14 240 904 163 1650

% Positivos HSJ 0% 20% 42% 41% 17% 3% 39% 58% 22% 37%

Total Efectuados 7 5 106 600 932 1699 2393 5986 2311 14039



A Vigilância da Gripe A
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Vigilância da Gripe A
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Comunicação e informação
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Profissionais de saúde
15

Work groups Total H1N1 vaccinated Influenza-like symptoms H1N1 disease

Vacinação e casos de gripe A

(%) H1N1 Vaccination (yes/no) Vaccination 
(yes/no)

Nurses 1,996 606 (30.4%) 128 (23/105) 56 (1 / 55*)

Physicians 1,433 671 (46.8%) 71 (36/35) 18 (2 / 16*)

Auxiliary staff 1,142 206 (18.0%) 19 (1/18) 8 (0 / 8)

Others 1,071 287 (26.8 %) 34 (4/30) 14 (0 / 14)( ) ( ) ( )

Total 5,639 1,770 (31.4%) 252 (64/188) 96 (3 / 93*)

* 2 cases vaccinated less than one week before H1N1 diagnosis where considered as “no”
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Profissionais de saúde
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Absentismo
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Work groups Total With influenza-like 
symptoms (%)

With H1N1 disease

Nurses 1,996 128 (6.4%)** 56 (2.8%)

Physicians 1,433 71 (5.0%) 18 (1.3%)*

Auxiliary staff 1,142 19 (1.7%) 8 (0.7%)

Others 1,071 34 (3.2%) 14 (1.3%)( ) ( )

Total 5,639 252 (4.5%) 96 (1.7%)

Absenteeism (days) 1239 665



Internamento
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Casos Graves
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• 36 doentes; idade média 45 anos; 22% saudáveis

Internamento em Cuidados Intensivos

; ;

• Co‐morbilidades: obesidade (33%); DPOC (33%); diabetes mellitus (25%)

• Pneumonia vírica (77.8%)

• Choque séptico (27.8%)

• Pneumonia bacteriana(25%) 

• ARDS (44 4%); VC (80 6%)• ARDS (44,4%); VC (80,6%)

• ECMO (8,3%)


