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PNS 2011-2016

Alto Comi iad
ke MobDELO CONCEPTUAL

Maximizar os ganhos em saude da populacao
através do alinhamento e

integracao de esforcos sustentados
de todos os sectores da sociedade,

com foco em eixos estratégicos
Acesso
Qualidade

Politicas saudaveis

Cidadania

- Plano Nacional de Saude
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Organigrama do Grupo de Projecto
do PNS 2011-2016
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L GRUPOS DE TRABALHO
Peritos (10 reuniges)

Gestores regionais (6 reunides)

. Paulo Ferrinha
Investigadores e consultores

Grupo Conselho
de Peritos Consultivo
T . q- Alcindo Maciel Instituicoes do
20 analises especializadas Gt ‘Gabinete Técnico Ministério da
José Calheiros Paulo:Nicola Satide e de outros
Joao Pereira Ma‘r'l:é fo‘rteé‘ Ministérios,
. . . Pedro Pita Barros Carlota Vieira. Autarquias,
11 consultores internacionais Vitor Ramos _ caira Organizagges da

Zulmira Hartz Sociedade Civil

Silvia Machaqueiro nomeada m_enbte
Ordens Profissio-

Conselho Consultivo (3 sessaes) | nais ¢ Associagdes

de doentes
Estudos Pareceres

769 convites — 199 participantes

Ministérios, Ordens e Institutos

(57 pontos focais)
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Alto Comissariado
da Saude

PNS 2011-2016

MoDELO CONCEPTUAL

Maximizar os ganhos em saude da populacdo através do alinhamento e

integracao de esforcos sustentados de todos os sectores da sociedade,

com foco no acesso, qualidade, politicas saudaveis e cidadania.

Necessidades e ganhos em
saude

Acesso aos cuidados e reducéo

das desigualdades em saude
Cidadania em Saude

Qualidade dos cuidados dos
servicos de saude

Politicas saudaveis

Integracao e continuidade dos

cuidados
Recursos Humanos

Investigacdo em Saude

MINISTERIO DA SAUDE

Tecnologias de Informacéao e
Comunicacgao

Ordenamento do territorio

e Cuidados de Saude Primarios,

Hospitalares e Continuados

Analise de Planos e
Programas

Avaliacdo e monitorizagao
Comparacao internacional de
Planos Nacionais de Saude

Politica do medicamento,
dispositivos médicos e
avaliacdo da tecnologia

@ Plano Nacional de Satde
b 2011-2016
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Alto Comissariado
da Saude

* Instituicdes Centrais do Ministério da
Saude

e Qutros Ministérios

* Administracdes Regionais de Saude
* Agrupamentos de Centros de Saude
e Unidades de Saude Familiar

* Conselhos da Comunidade

* Profissionais de Saude

* Ordens e AssociacOes Profissionais

e Entidades Académicas

MINISTERIO DA SAUDE

COMUNICACAO

Sociedades Cientificas
Municipios
AssociacOes de Doentes

Associacao de Consumidores

* InstituicOes Particulares de Solidariedade

Social
Outras Organizacdes da Sociedade Civil
Entidades privadas

Cidadaos (através dos foruns de discussao
de cada pagina do microsite e a recepc¢ao
de contributos directos)

! 9 Plano Nacional de Salde
2011-2016
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Alto Comissariado
da Sadade ADESAO: Contributos Gerais — 12 FASE

INTERVENIENTES N2 Recebidos N¢ Efectuados %
Cidadaos 36 - -
Profissionais de saude 34 - -
Entidades/Institutos da Satide e Outros Sectores 23 71 32,4%
Coordenadores de Programas Nacionais 7 21 33,3%
Unidades de Saude Familiar 3 144 2,1%
ACES - Conselhos da Comunidade - 25 -
ACES - Conselhos Clinico 2 83 2,4%
ACES - Directores Executivos - 68 -
Unidades Locais de Saude 1 6 16,7%
Rede Hospitalar 3 207 1,4%
Entidades Académicas 12 363 3,3%
Sociedades Cientificas 11 123 8,9%
Ordens e AssociagOes Profissionais 15 29 51,7%
Associacao de Doentes 11 196 5,6%
Sociedades Civis 19 70 27,1%
Fundagdes 1 34 2,9%
Municipios 12 307 3,9%
Entidades Privadas 2 13 15,4%
Sindicatos 2 18 11,1%
Outros (prelectores de eventos, individualidades) 1 127 0,8%

TOTAL 195 1905

Plano Nacional de Satde

MINISTERIO DA SAUDE . » 2011-2016
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Alto Comissariado \ . )
da Saude ADESAQO: CONTRIBUTOS AS ANALISES ESPECIALIZADAS— 22 FASE
INTERVENIENTES N2 Recebidos Ne¢ Efectuados %
Cidadaos 2 - -
Profissionais de saude 8 - -
Entidades e/ou Institutos da Saude e Outros Sectores 28 75 37,3%
Coordenadores de Programas Nacionais 2 21 9,5%
Unidades de Saude Familiar 5 142 3,5%
ACES - Conselhos da Comunidade - 26 -
ACES - Conselhos Clinico - 83 -
ACES - Directores Executivos - 68 -
Unidades Locais de Saude 4 6 66,7%
Rede Hospitalar 2 189 1,1%
Entidades Académicas 23 110 20,9%
Sociedades Cientificas 12 62 19,4%
Ordens e Associa¢Oes Profissionais 21 29 72,4%
Associacdao de Doentes 1 178 0,6%
Sociedades Civis 4 29 13,8%
Fundagoes - 29 -
Municipios 2 307 0,7%
Entidades Privadas - 11 -
Sindicatos 1 18 5,6%
Individualidades - 53 -
TOTAL 115 1436

Plano Nacional de Satde

MINISTERIO DA SAUDE . » 2011-2016
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COMUNICAGAO

Alto Comissariado
da Saude

INSTRUMENTOS

Forum Nacional de Saude e Microsite PNS 2011-2016

Foruns Regionais de Saude (Subscri¢ao Feed RSS)

: , PNS em Redes Sociais
Boletim pensar saude

Newsletter » Facebook

Brochuras Informativas » Twitter

Stand PNS 2011-2016

NTTC - II 9 Plano Nacional de Salde
MINISTERIO DA SAUDE el



8 e 9 de Marco de 2010
e 1500 participantes

L4

FORUM
NACIONAL
DE SAUDE

PARA UM FUTURO
COM SAUDE.

Il Congresso Nacional de Saude Publica ?

. Plano Nacional de Satde
MINISTERIO DA SAUDE 29 de Outubro de 2010

2011-2016
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COMUNICACAO

Alto Comissariado

da Saude 2 .
FORUNS REGIONAIS DE SAUDE
5 #% FORUM @_fqgg?;;o FORUM )
#5°F REGIONAL DE SAUDE fo#t  REGIONAL DE SAUDE
g‘,’fi:"'-if’ DO ALGARVE 250 o 'i‘mé Ew ?fdALJEETEJO
noe M1, articipantes I o O e Juiho .
il 24 e unno P P I 150 participantes
fn|ln| r.m
Tmc#e FORUM ,
% REGIONAL DE SAUDE . .
. DO CENTRO R L oKL DE SatiDe
I!I?. : 29 de Junho 250 participantes .°'N DO NORTE
A Pt 12dejuino 1EQ parficinantec
L] o 150 participantes
¥
i FORUM )
'H‘Q REGIONAL DE SAUDE
o'off  DE LISBOA
IH'W E VALE DO TEJO
o+ 28deJunho 400 participantes
P
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Alto Comissariado
da Saude

Plano Nacional de Satde
2011-2016

Il Congresso Nacional de Saude Publica o
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Alto Comissariado
da Saude

“Saude depende de si!
— a estratégia de
planeamento para o
PNS na obtencdo de
ganhos em saude
passa pela capacitagcdo
de largas camadas da
populagéo nas atitudes
e comportamentos
saudaveis.”

MINISTERIO DA SAUDE

PLANO DE CONSULTA, E

VOLVIMENTO E
COMUNICACAO

N
G

CONTRIBUTOS

Plano Macional de Saide 2011-2016 Mo estudo de Mariana Coimbra
Ferreira de Almeida sobre "Promocdo da Sadde depois dos 65 anos —
Elementos para uma palitica integrada de envelhecimenta®, concluido em
Fevereiro de 2010, & descrito um entendimento abrangents, positivo e
multideter minado da salde, a par do énfase nos valores de equidade e de
Epower rnent,

< it Plano Macional de Sadde 2011 — 2016 = Blog Archive »

EE L Promocdo da Saifide depois dos 65 anos: Elemen

i, A0S, min-saude, pk

Ir para: Escolha uma opgdo,. . Directdrio de Informacdo em
SaldeCoordenacdo Macional para a Sadde MentalCoordenacda Macional
para as Doencas Oncoldgicasoordenacdo Macional para as Doencas
CardiovascularesIndicadores e Metas da PMSAlkD Comissariado da
SandeCoordenacdo Macional para a Infeccdo ...

¢ 5/7 a5 16:02 * Comentar * Gosto * Partilhar + Promover

| Jodo Carlos Quadros Silva O que & que quer dizer empowerment?
i 517 45 16025 ' Gosko * Denunciar

Hugo Daniel Salgueiro Caro Jodo Silva, o empowerment pode ser
entendido como a capacitacdo da pessoa para Fazer qualquer coisa,

517 4= 1656 ' Gosko ' Denunciar

mudar as suas vidas, as suas condicdes de vida e consequentemente
a sua sadde (Laverack, 20083, M,

13/8 4= 205 * Gosto + Denunciar

H Renata Silva Cutra: E o processo de bornar os individuos aptos a

Escreve um comentario..

Plano Nacional de Satde

Il Congresso Nacional de Salide Publica o
2011-2016

29 de Outubro de 2010



Alto Comissariado
da Saude

26.000 visitantes
260 comentarios
195 contributos

MINISTERIO DA SAUDE

PLANO DE CONSULTA, ENVOLVIMENTO E
COMUNICACAO

Microsite PNS 2011-2016

P o I (& Plano Nacional de Saiide 2011 - 2016 I 1

®\:) [ ] httpsffumuw.acs.min-saude. ptjpns2011-2016/
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Ficheira  Editar  Wer Favoritos  Ferramentas  Ajuda

& -
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& - E - o= - b Pagina + {F Ferramentas -

2011-2016

Pagina Inicial Apresentacao Planeamento em Saiide

PNS 2011-2016

Plano Nacional de Saude

Areas Temdticas

tributos

Alto Comissariado
da Satde

Ultimas Noticias

F

=
Ano Europeu do Voluntariado 2011

Destaques

=
®

2011 - Ano Europeu das Actividades Voluntarias
que Promovam uma Cidadania Activa

Por iniciativa do Conselho Europeu da Uniao Europeia, 2011 foi
declarada, no dia 27 de Novembro de 2009, o Ano Europeu das
Actividades Voluntarias que Promovam uma Cidadania Activa. O
programa nacional de actividades, no &mbito do Ano Europeu, é
acompanhado pelo Conselho Macional de Promocao do
Voluntariado.

Contributos Comentarios Documentos

S T R—

1Al -CFFFF- Saiide em MTSRS-GFP- Sinergias ram

B videos

0 Respeito dos Direitos da
Crianca no Hospital
O'Alto Comissariado da Salide

editou o folheto informal ‘0

Ver Mais
Andlise Especializada:
Andlise de Planos Nacionais
de Saude de Outros Pafses
Esta disponivel o estudo intituado
de Anilise de Planos Nacionais de
Ver Mais
Papel Critico dos Sistemas
de Informagao na Salide
0 investigador Luis Lapdo, em
resposta ao pedido de contributos

Ver Mais

CYAN- Fetratéoia de Sarids

Il Congresso Nacional de Saude Publica

29 de Outubro de 2010

Agenda
Newsletter N°
9 | web

Newsletter N°
23 | web

M Newsletter N°
7 | web

EZd Newsletter N°
21| web

7
| —
AUSCULTAGAO aos cidaddos com
‘ ‘ 65 ou mais anos sobre os meios e

canais de comunicagao

considerados preferenciais para a ’ '

153

Plano Nacional de Satde
2011-2016



Alto Comissariado
da Saudde

» 2.400 seguidores
« 55 comentarios

MINISTERIO DA SAUDE

PLANO DE CONSULTA, ENVOLVIMENTO E
COMUNICACAO

FACEBOOK

th « | ] http1fjwum.Facebook.comjplanonarionalssude ] [#2][¢] [tive search [[2]al
Ficheira  Editar ¥er Favortos Ferramentas  Ajuds % -

T} afr [g. Facebook | Plano Nacional de Saide 2011-2016

Pagina ~ {0} Ferramentas -

= L-8-&-

facebnnk Perfil Encontrar amigos
Plano Nacional de Saiide 2011-2016

Mural Info Fotos Discusstes +
Cria um andncio

Em que estds a pensar?
Paginas do Facebook i

Anexar: ’E E b

Editar Pagina

Promover com um antindo Plano Nacional de Saiide 2011-2016 + outros

Adicionar zos favoritos da minha
Pagina

Apenas outros # Definicdes As Péginas do Facebook

ajudam-te a descobrir novos
artistas, negécios e marcas
bem como 3 ligares-te
Zqueles de quem gostas.

Sugere aos teus amigos
Plano Hacional de Satide 2011-2016 A Universidade Autdnoma de

Lishoa, refere que sd serd possivel obter ganhos em satide através

de politicas piblicas sauddveis, privilegiando a cidadania, melhorande o acesso
e a qualidade dos cuidados de salide, com uma adequada gestéo entre
celeridade e sustentabilidade.

Processo de elaboracdio do PNS L4
2011-2016: énfase nos ganhos

em salide da populacio através

do alinhamento e integracia de
esforgos sustentados de todos

os sectores da sociedade, com kL ¢
foco no acesso, qualidade, .
politicas sauddveis e ddadania

Mais andndios

Plano Nacional de Saiide 2011 — 2016 = Blog Archive » UAL-
CEEFE: Satide em Todas as Politicas — Gan

w.acs.min-saude pt
7 de Outubro de 201

5 visitas Sem Comentérios var addthis_config =

Estatisticas F1] h 32 minutos - Comentar - Gosto - Partihar - Promaver - Denunciar

Ver tud
ol &Y Sofia Faria FalcSo gosta disto,

3484 Monthly Active Users
14 ¢ Daily New Likes
0 Daily Post Views

3 ¢ Daily Post Feedback

Escreve um comentério...

Plano Hacional de Satde 2011-2016 0 Ministério do Trabalho e
da Solidariedade Social — Gabinete de Estratégia e Flaneamento,
Equipa de Politicas de Seguranga Social — descreve mecanismos de
comunicagdo e articulagao entre a Satde e a Seguranga Social. Leia o
2.610 pessoas gostam disto contributa!

Ver tudo http:/ /www.acs.min-saude.pt/pns2011-2016/2010/10/26/mtss/

\.acs.min-saude.pt
&i‘:) H

Luisa Brasil  Arlinda Maria De
Moreira Sousa

W

#1 Ontem &5 9:07 - Comentar - Gosto * Partihar  Promover * Denurciar

&) Diana Martins gosta disto,

Escreve um comentario...

Plane Hacional de Satide 2011-2016 A Ordem dos Médicos

Dentistas apresenta um documento de reflex&o em que inclui

propostas efectivas sobre os pontos que considera fundamentais para a
melhoria da sadde oral da populagdo, através da optimizagdo dos recursos

Domingos  Guiherme  Daniela
Ferreira dOliveira  Carvalha
Martins

A# Chat (offline)

[E3

Il Congresso Nacional de Saude Publica
29 de Outubro de 2010

Plano Nacional de Satde
2011-2016



PLANO DE CONSULTA, ENVOLVIMENTO E
COMUNICACAO

Alto Comissariado

da Saude TWITTER

G@f v |3 hetpuffewicter com# jACSaUde | [#][ %] [ive searcn |[2]]

Ficheira  Editar VWer Favoritos Ferramentas  Ajuda % -
—e — »

& & [3 Alto Comissariado (ACSauds) on Twitter Iy v By - e - b Paging - ) Ferramentas -

I:u.litter”"‘ -h Profile
() 5 =
N Alto Comissariado

@ACSaude Porugal

Servige central do Ministério da Saiide de Portugal
http:/fwnww acs. min-saude. pt

Edit your profile —

[ 288 Seg u i dores _- :‘AI. 2 Timeline Favorites  Following  Fallowers  Lists =

ACSaude 4 ssariado

PNS 2011-2016: Universidade Auténoma de Lisboa privilegia
ganhos em salde atraves de politicas publicas saudaveis
http:/tinyurl. com/399j7xm

ACSaude it ssariado

PNS 2011-2016: Ministério do Trabalho e da Scolidariedade Social
descreve mecanismos de articulacdo intersectorial

http:/tinyurl. com/3x8f2bu

ACSaude “io ssariado

PMNS 2011-2016:0Ordem dos Médicos Dentistas descreve propostas
efectivas para a melhoria da satide oral da populacéo

http:itinyurl com/337zkzk

ACSaude Alto Comissariado

PNS 2011-2016:FCT reconhece a necessidade de formacédo de
especialistas nas areas de epidemiologia e salde plblica
http:/tinyurl. com/2wv9kbg

ACSaude 4lto Comissariado
PNS 2011-2016: DECQ refere que o proximo Plano podera ser um
apoio & promocdo da literacia em satde http-/tinyurl com/33ruawg

ACSaude 4lto Comissariado

Il Congresso Nacional de Saude Publica
29 de Outubro de 2010

Plano Nacional de Saude
2011-2016

MINISTERIO DA SAUDE
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PLANO NACIONAL DE SAUDE 2011-2016 ¢

pensar sau

Plataforma SD Gabinete Técnico

pensar saude

Il Congresso Nacional de Saude Publica

BOLETIM pensar saude

PLANO NACIU
DE SAUDE
2011-2016

0 Altg Corvivsarizdo ca Saide astd 2 elabarar
o fr feiima Flano Macknal die S de 2000 3006
us daurrenin com orienlagbes eiratigica
fjue wisam manimizar o osmian de ganhas
B vaElie para o s o8 CiledBos, coma
eradimemtn dos wiros sectores da
1o s H A

MINISTERIO DA SAUDE 29 de Outubro de 2010

o
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e Analise quantitativa dos PNS
de outros paises

Alto Comissariado
da Saude
 Prioridades
Acesso, Equidade
Doencas Oncoldgicas
Saude Mental
Estilos de vida.
e Determinantes de saude

Estilos de vida e comportamentos
(e.g. consumo de substancias;
actividade fisica)

Contexto social e econdmico.

MINISTERIO DA SAUDE

* Focos estratégicos — maior enfoque

em:
- Criancas e adolescentes (6)

- Adultos e idosos (4)

- Grupos mais vulneraveis e de risco (3)

e Estratégias e instrumentos de

operacionaliza¢ao - maior enfoque dos
planos nas areas:

Acesso e Equidade (8)
Qualidade (11)
Politicas saudaveis (8)

Sistema de saude (11)

< Plano Nacional de Saude
D 2011-2016



Alto Comissariado
da Saude

MORTALIDADE

Numero de anos de vida potenciais perdidos

v Mortalidade Evitavel por Cuidados de
Saude (%299)

v Mortalidade Evitavel por Prevencao
Primaria (%229)

IMORBILIDADE

Taxa de internamento especifica por 100 000
habitantes

v Evitavel por prevencao primaria

v Por causas sensiveis a cuidados de

ambulatorio

INCAPACIDADE

v Anos de trabalho perdidos por doenca
v Causas de absentismo

MINISTERIO DA SAUDE

GANHOS EM SAUDE

RESPOSTA DO SISTEMA DE SAUDE

v % de inscritos nos CSP com pelo
menos uma consulta nos ultimos 3
anos

v Tempos de espera (cirurgia,

consultas externas, cuidados
continuados)

SUSTENTABILIDADE

v Custos com meios complementares
de diagnostico e terapéutica

v Custos com medicamentos SNS

Plano Nacional de Satde
2011-2016



AVPP (por 100 000 hab)
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Alto Comissariado
da Saude

GANHOS EM SAUDE

Evolucéo, projeccao e metas dos AVPP por regiao

MINISTERIO DA SAUDE
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! 9 Plano Nacional de Salde
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AVPP (por 100 000 hab)
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® GANHOS EM SAUDE

Alto Comissariado
da Saude

Evolucao, projeccao e metas dos AVPP por regiao

Melhor

referéncia

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Ano

. A Y Plano Nacional de Salde
MINISTERIO DA SAUDE 2011-2016



AVPP (por 100 000 hab)
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Alto Comissariado

da Saude

GANHOS EM SAUDE

Evolucao, projeccao e metas dos AVPP por regiao

— Ganhosadicionais

em saude por
redugao das

desigualdades

Melhor

referéncia

2001 2002 2003 2004

MINISTERIO DA SAUDE

2005

2006

2007

2008

2009 2010 2011

Ano

2012 2013 2014 2015 2016 2017

Y Plano Nacional de Salde
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GANHOS EM SAUDE

Alto Comissariado
da Saudde

Evolucgao, projeccao e metas dos AVPP por ACES
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™9 O QUE SE ENTENDE POR GANHOS
Alto Comissariado EM SAUDE

da Saude
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3 Plano Nacional de Saude 2011-2016

]

Alto Comissariado

da Saudde Ilndice

12 PARTE (12 VOLUME) — ESTRATEGIAS PARA A SAUDE

e A SAUDE EM PORTUGAL: O DIAGNOSTICO
— PERFIL DE SAUDE DA POPULACAO
— ORGANIZACAO DE RECURSOS

e EQUIDADE E ACESSO, QUALIDADE, CIDADANIA E POLITICAS SAUDAVEIS cCOMO EIXOS
ESTRATEGICOS

e OBIJECTIVOS ESTRUTURANTES

22 PARTE (22 VOLUME) — OPERACIONALIZAGAO (EXECUGCAO)

Plano Nacional de Satde

MINISTERIO DA SAUDE . » 2011-2016



® Plano Nacional de Satude 2011-2016

Alto Comissariado | ndice
da Saude

12 PARTE (12 VOLUME) — ESTRATEGIAS PARA A SAUDE

e OBIJECTIVOS ESTRUTURANTES

e OE1 - Promover na sociedade um contexto favoravel a nascer, crescer e viver com
saude e seguranca e morrer com dignidade

e OE2 - Obter Mais Valor em saude através de servicos efectivos, eficientes e
sustentaveis e ainda de capacitacdo do cidaddo e compromisso da sociedade.

e OE3 - Reforgar os mecanismos de seguranca social e econdmica na saude e na
doenca

e OE4 - Envolvimento pro activo e multilateral nas organiza¢des internacionais;
parcerias bilaterais, entre Estados Membros, com especial enfase para a Ajuda ao
Desenvolvimento

Plano Nacional de Satde

MINISTERIO DA SAUDE 2011-2016



Alto Comissariado
da Saude

e POLITICAS TRANSVERSAIS

CUIDADOS DE SAUDE
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