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Dados sobre os Roteiros de Satide para Todos os Imigrantes
www.scml.pt/roteiros

O que sao os Roteiros de Saude Para Todos os
Imigrantes?

Sao um programa de promogao da Saude dirigido a todos os Imigrantes, estejam ou
nao com a situagao regularizada.

Procuramos, com estes roteiros de saude para imigrantes, abordar a equidade no
acesso, a importancia da vigilancia de saude e acompanhamento das mulheres gravidas
e das criangas, a utilizagao adequada dos recursos em saude, a racionalidade do uso
dos servigos de salide por parte dos imigrantes, a promocao da saude respiratoria,
entre outras questoes relacionadas com o tema.

Quem sdo as entidades participantes?

As entidades participantes nos Roteiros de Saude para todos os Imigrantes sao a Santa
Casa da Misericérdia de Lisboa (SCML) através do Departamento de Acgao Social e
Saude (DASS), o Alto Comissariado da Saude (ACS), a Camara Municipal de Lisboa
(CML), o Alto-Comissariado para a Imigragao e Dialogo Inter-Cultural (ACIDI), que
sao as entidades Promotoras, assim como a Direcgao Geral de Saude (DGS), o Centro
de Informagao Europeia Jacques Delors (CIEJD) e outros stakeholders que se quiseram
associar a esta iniciativa, dando o seu valioso contributo.

Qual a importancia das parcerias neste programa?

Para levar a cabo as estratégias em promoc¢ao da saude tornam-se fundamentais as
parcerias que incluem diferentes actores sociais, desde as organizagoes do sector
publico e privado, as instituicbes de ensino superior, as organizagdes nao
governamentais, passando pelas associagoes civis, religiosas, de acgao social e outros
sectores da sociedade, contando com o envolvimento dos cidadaos em todo o
processo. Estio assim envolvidos um grande nimero de parceiros que através de
varias iniciativas estruturam, dinamizam e concretizam a realizagao dos roteiros de
salde para todos os imigrantes.

Em que periodo acontecem estes Roteiros de saude para
todos os Imigrantes?

As entidades irao levar a cabo os Roteiros de Saude para Todos os Imigrantes de 5 a
|7 de Abril de 2010.



Qual a zona geografica abrangida por estes Roteiros de
saude para Todos os Imigrantes?

Estes Roteiros de Saude para Todos os Imigrantes abrangem a zona geografica de
Benfica, Carnide e S. Domingos de Benfica.

Que temas serao abordados nestes?

e A Saude Respiratéria — 5 a 10 de Abril
e A Salde Materno - Infantil - 12 a 17 de Abril

Que actividade desenvolverao os parceiros?

Cada parceiro contribui com o seu saber e estrutura para uma maior eficicia e
resultados deste programa, promovendo alguns dos seguintes objectivos:

= Difundir informagao util através dos meios adequados, em diversas linguas
(portugués, russo, ucraniano) sobre as actividades a levar a efeito no ambito
destes Roteiros.
= Desenvolver um conjunto de actividades no ambito da promogao e educagao
para a saude, nomeadamente:
O Sessoes de educagao e sessoes de sensibilizagao para a saude;
O Rastreios de Saude (nas instalagoes do ECRI e na Unidade Movel da
SCML);
O Exposigoes sobre os temas envolvidos;
0 Palestras/debates dedicados ao tema da saude;
0 Reunides com o publico-alvo para esclarecimento e sensibilizagao
= Proporcionar um ambiente de confraternizagao e de confianga entre todos os
stakeholders;
= Contribuir para avaliar o impacto deste tipo de intervengao na populagao
imigrante.

Onde podera ser recolhida informacao sobres estes
Roteiros de Saude para Todos os Imigrantes?

A informagao pode ser vista no site criado para o efeito, em www.scml.pt/roteiros.
Neste site estao descritos os objectivos, os parceiros envolvidos, os contactos, todas
as actividades a desenvolver, os suportes de comunicagao criados especificamente para
o efeito, além de outros elementos necessarios a uma boa compreensao deste
programa.

Serao criados, especificamente para estes Roteiros, cartazes, passaporte, e um
conjunto de diversos folhetos que conterao todas as informagdes relacionadas com
esta iniciativa.



Os suportes de comunicagao sao organizados pela Santa Casa da Misericérdia de
Lisboa, em articulagao com os parceiros, e distribuidos a todos os envolvidos para sua
divulgagao entre a populagao - alvo.

A SCML, com a participagao da empresa METRO, vai disponibilizar informagao a

populacao, entre as 16 e as 20 horas, num quiosque colocado na estagao de Metro de
Sete Rios, durante os dias em que decorrem os Roteiros.

Qual o Departamento que, na SCML, é responsavel pela
organizacao destes Roteiros?

E o Departamento de Acgio Social e Satde (DASS).

Organizacdao dos Roteiros de Saiude para todos os Imigrantes
Por uma Sociedade mais Justa e Saudavel



