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DEFINICOES

Agua de circulagcdo subterrdnea, considerada bacteriologicamente prdpria, com
caracteristicas fisico-quimicas estdveis na origem, dentro da gama de flutuacbes
naturais, de que resultam propriedades terapéuticas ou efeitos favordveis a saude e que
se distingue da dgua de beber comum pela sua pureza original e pela sua natureza,
caracterizada pelo teor de substdncias minerais, oligoelementos ou outros constituintes.

DL n® 156/98, de 6 de Junho;
DL n® 90/90, de 16 de Marc¢o;
DL n® 86/90, de 16 de Marc¢o.

Agua de Nascente

A dgua subterrdnea, considerada bacteriologicamente propria, com caracteristicas
fisico-quimicas que a tornam adequada para consumo humano no seu estado natural.

DL n° 156/98, de 6 de Junho; Direcgao-Geral da Saide

www.dgs.pt

DL n2 84/90, de 16 de Marco. 1(‘
it
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www.dgs.pt

Recursos Geolbégicos

)
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Recursos
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Aguas
Minerais
Naturais
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Aguas de
Nascente
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AGUAS MINERAIS NATURAIS

Consignadas e regulamentadas por:

Legislacao comunitaria

Directiva n° 2009/54/CE de 18 de Junho, do Parlamento Europeu e do
Conselho

Legislacao nacional

DL n.° 156/98 de 6 de Junho;

DL n.° 72/2004 ,de 25 de Marco;

DL 84/90,

DL 86/90 e

DL 90/90 de 16 de Marco)

consagrando, resumidamente, trés caracteristicas:

. O r I g em S u bter ré_n ea Direccao-Geral da Saude

www.dgs.pt
« Puras no local de captacéo 1
* |sentas de quaisquer tratamentos que Ihes adulterem as
caracteristicas intrinsecas }’
| Y
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QUALIFICACAO DE UMA AGUA MINERAL NATURAL

DL n° 86/90, de 16 de Marco “ Aproveitamento das aguas minerais
naturais”

E necessario o parecer da Direc¢do-Geral da Saude
Aspectos importantes para apreciacao :

« Estudo hidrogeologico da area envolvente dos furos,
caracterizacao F/Q da agua, apreciacao da zona envolvente
guanto a vulnerabilidade a poluicao,

« 12 analises F/Q e bacteriolégicas abrangendo um ano hidrologico
( Out a Out);

 Andlise quimica completa;

 Estudo radioactivo

Direccao-Geral da Saude
www.dgs.pt
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PERIMETROS DE PROTECCAO

Os perimetros de proteccdo abrangem trés zonas : imediata,
intermédia e alargada, restringindo determinados usos, como
construcdes, aterros, utilizacdo de adubos organicos ou quimicos,
pesticidas, detritos lixeiras e tratamento ou recolha de esgotos

Quadro V
Fonte Santa de Monfortinho

Fdamha-A-how A

Concelho de
Idanha-A-Nova

Direcgao-Geral da Saude

www.dgs.pt Area da Concessio
®  Zonaimediata de protecgio
. Zona intermédia de protecgio
} . Zona alargada de protecgio

\
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TIPOS QUIMICOS DE AGUAS NATURAIS

Grouncd Walog

Direccao-Geral da Saude
Indiltrmtion

www.dgs.pt
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TIPOS QUIMICOS DE AGUAS NATURAIS

Aguas Minerais Naturais

@

Factores de Formacao

4

Litologia
> Tempo de Residéncia

> Pressao e Temperatura

Direccao-Geral da Saude
www.dgs.pt

Interac¢do Agua/Rocha ﬂ&(
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MACICO HESPERICO

Aguas bicarbonatadas/cloretadas sendo na
sua maioria sulfureas (presenca de formas

reduzidas de enxofre, elevado teor em silica,
do iao fluor e valores de pH elevados).

ORLA MESO-CENOZOICA OCIDENTAL

Aguas essencialmente
bicarbonatadas/cloretadas sodicas,

<« podendo também ocorrer aguas sulfatadas
calcicas. O pH destas aguas ja se
encontra préximo da neutralidade.

ORLA MESO-CENOZOICA MERIDIONAL

As emergéncias termais bicarbonatadas,
sodicas ou calcicas.

www.dgs.pt

i . z E
Ministério da Satde
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CARACTERISTICAS l

NUMERo  EMERGENCIA PUPRATURA capacteristicas NOMEro  EMERGENCIA  TENFERATRA
TERMAL REGISTADA (© QUIMICAS TERMAL 0 QuIMICAS |
Q) REGISTADA (°C) !
1 Mongao 50 H:S, HCOs, NaF 27 Luso 27 Si0r, Cl, Na, K |
2 Chaves 76 HCO, Na, E, CO» % SioPaulo 23 HS HCOsNa |
3 Gerés 47 HCOy, Na, E, $:00 29 Unhais da Serra 37 H:S, HCO, Na, F -
4 Carvalhelhos 2 HCOs, Na, F, 30 Amieira 27 Cl,Ca, Na |
5 Caldelas 3 HCOs, Ca, F 3 Bicanho 28 (1, Ca, Mg, Na |
6 Eirogo 25 HS, CI, HCO:, Na, F 3 Azenha 29 Cl, Na |
7 Taipas 2 Hi5 HCOs, Na, F 33 Monfortinho 28 Si0s, Cl, Na, K
8 S. Miguel das Aves 2 H:5, HCO3, Na 3 Fonte Quente 24 Cl, HCO3, Na
9 Vizela 62 H:5, HCOs, F, Na 3 Salgadas 23 Cl, Na
10 Saude 30 H:S, Cl, Na, F 36 Envendos 2 510;, CI, Na, K |
11 Carlao 29 H:S, HCOs, Na, F 7 Piedade 27 Cl, HCO3, Na :
12 SioLourenco 30 H:8, HCO3, Na, K ¥ Salir 2 Q) Na |
13 Canavezes 3% H:S, F, HCOs, Na 39 Caldas da Rainha 36 H:S, €1, 505, Na, Ca, Mg
14 Moledo 45 H:S, HCO3, Na, F 40 Arrdbidos 29 H:5, Cl, Na |
15 Fonte Santa do Seixo 2 H:5, HCOs, Na 41 Vimeiro 26 HCOs, Cl, Na, Ca
16 Aregos 62 H:S5, HCOs, Na, F 42 Cucos 40 Cl,Na, F
17 Longoiva 34 H:S, HCO3, Na $3 Alcagarias 30 Cl, Na |
18 5. Jorge 23 H:5, Cl, Na 4 Hosp. Forca Aérea 50 HCO;, Ca, Mg .
19 Carvalhal 11 H:S, HCOs, Na, F 45 Oeiras - SSFA. 30 HCO;, Na
20 Cavaca 29 H:S, HCOs, Na, F 16 Estoril 3 Cl, Na ‘
21 S. Pedro do Sul 69 H:S, HCOs, Na, F 47 Santa Comba 22 HCOs, Ca
22 Alcafache 51 H:5, HCOs, Na, F 48 Malhada Quente 28 HCOs, Na, 50: .
23 Sangemil 50 H:S, HCOs, Na, F 19 Alferce v HCOs, Na i
4 Cro 23 Hz5, HCOs, Na 50 Monchique 32 HCOs, Na, F |
25 Felgueira 36 H2S, HCOs, Na, F 51 Santo Antdnip 5 HCOs, Ca I
26 Manteigas 48 H:S, HCO3, Na, F % F"S"de Quarteira 21 HCO;, Na, Ca, Mg t

l
l
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LOCALIZACAO ESTABELECIMENTOS TERMAIS

Termas
Locais onde emergem uma ou mais
aguas minerais naturais adequadas a
pratica de termalismo

- Meng o
- Chaves

- Geré

- Carvalhelhos
- Caldelas

- Elrogo

:S nllguel das Aves

Caldmhas
Carldo
-S3o Lourengo

Termalismo i
, . -Canayezes
O uso da agua mineral natural e  HHEEIC . ...

16 -Aregos
17 -Longroiva

outros meios complementares para T8-S Jorge

20 - Cavaca

fins de prevengdo, terapéutica, i
reabilitacdo ou bem-estar AT

27 -Luso

(Decreto-Lei n.° 142/2004, de 11 de  Z:jmaiasem ¢

mieira
31 - Bicanho
J un h o) 32 -Azenha
33 -Mo nfortinho
34 - Fonte Quente
35 - Salgadas
36 - Envendos
37 -gleldade

39 :Caldas da Rainha
40 -Arrabidos (Gaeiras)
41 -Vlmelro

C. BRACO

_L_\ﬁ—\—\tﬂ@"'\-lﬂ!ﬂlhum—\

£
44 4
2 [z W

Direcgao-Geral da Satde ﬁ -Rlc ag

-Hosplul For aférea
www.dgs.pt 45 - Qeiras - S.S.F.A.
46 - Estoril
47 - Santa Comba
48 -Malhada Quente
49 -Alferc
50 -Monchlque
51 - Santo Antonio .
52 - Fonte Santa Quarteira R v
\
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CLASSIFICACAO

Temperatura de emergéncia Acidez
Classificacdo | Temperatura de emergéncia
Hipotermais < 250C Aguas acidas pH< 7
Mesotermais 25-350C Aguas neutras pH=7
Termais 35-40°C Aguas alcalinas pH >7
Hipertermais >40°C

Quanto a mineralizacao

Classificacao Mineralizagao Total

Aguas Hipossalinas < 200 mg/I
Aguas Fracamente mineralizadas >200 e < 1000 mg/I DGR QAL S
Aguas Mesossalinas 1000 — 2000 mg/I

Aguas Hipersalinas > 2000 mg/|

\
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CLASSIFICACAO

Curto Simoes (1993), baseado na Classificacéo do Instituto de Hidrologia de Lisboa

Aguas hipossalinas, cuja mineralizacgéo total é inferior a 200 mg/l.
Ha a diferenciar:
(i) as que tém mineralizacao total até cerca de 50 mg/l, pH < 6, dureza < 1 e
percentagem de silica muito elevada (> 30%),
(i) daquelas cuja mineralizacdo total € > 100 mg/l, pH > 6, dureza> 1 e cuja
percentagem de silica € muito mais baixa;

Aguas sulfireas, as que contém formas reduzidas de enxofre.
Neste grupo podem ser diferenciadas:
(i) as sulfareas primitivas (em que ainda ha a distinguir as de pH <8,35 e pH>
8,35),
(i) (ii) as que n&o apresentam valores caracteristicos das sulfureas primitivas
em alguns parametros, e,
(iii) (ii) as sulfureas de transicao.
As sulfureas primitivas tém com o ides dominantes o HCO% e o0 Na*, altas =&
percentagens de silica e fluor, sdo fracamente mineralizadas e tém
dureza muito baixa; }"(

Ministério da Salde



CLASSIFICACAO

Aguas gasocarbodnicas, caracterizadas por terem mais de 500 mg/l de CO2 livre.
Sao hipersalinas, aniao dominante HCO3 - (> 90% dos mval), catiao dominante o Na+
(raramente o Ca2+), tém baixa percentagem de silica (< 4%), baixa percentagem de
fldor (< 1,5 %) e razao alcalinidade/Residuo Seco muito elevada (> 16).

Ha a distinguir:
(i) as hipotermais com pH = 6 (sodicas ou célcicas),
(i) das hipertermais com pH = 7 (sodicas);

Aguas bicarbonatadas, cujo ido dominante é o HC03-. Sdo hipotermais, com alta

percentagem de M1+, pH == 7, dureza total com valores elevados e percentagens de
silica e fluor muito baixas.

Ha a distinguir:
(i) as calcicas, fracamente mineralizadas,
(i) das mistas (sddico-céalcicas), mesossalinas.

Aguas cloretadas, cujo ido dominante é o cloreto. recese Carat g0 Saie
O catido dominante é o Na+ com percentagens de silica e flor muito baixas, 4. &

mesotermais. Ha a distinguir as hipersalinas com pH = 7 das fracamente 4&%
g

mineralizadas de pH > 7;

Ministério da Saude



CLASSIFICACAO

Aguas sulfatadas, cujo ido dominante € o sulfato. Sdo hipersalinas, hipotermais,
catiao dominante Ca2+, percentagens de silica e flior muito baixas e muito duras.

Quanto a presenca de certas espécies, mesmo em quantidades vestigiarias, € habitual
referir as seguintes:

Aguas sulfureas Contendo o ido SH™ ( e aguas sulfidricadas se
contiverem acido sulfidrico livre) e tiosulfato S,0,%

Aguas férreas Aguas contendo ido Fe 2+ em teor superior a 3mg/I

Aguas aluminicas Aguas contendo o ido Al 3+ em teor superior a Img/I

Aguas fluoretadas Aguas contendo ido fluoreto F- em teor superior a
1mg/I

Arsenicais Contendo vestigios de arsénio

Litiadas Contendo litio em teor superior a 3mg/I

Direcgdo-Geral da Saide
www.dgs.pt

Borosilicatadas Contendo boro e silicio

LY
Ministério da Saide



INDICACOES TERAPEUTICAS

Tendo em consideracao apenas a sua mineralizacao e a respectiva
composicao fisico-quimica, e ndo entrando aqui em conta com as técnicas
termais e complementares disponiveis em cada estabelecimento termal,
para as aguas minerais naturais podem esquematizar-se assim as
principais indicacfes terapéuticas e 0S seus riscos.

Direccao-Geral da Saude
www.dgs.pt

i

\
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INDICACOES TERAPEUTICAS

Direcgao-Geral da Saude
www.dgs.pt

\

Ministério da Saude

AGUA INDICACAO TERAPEUTICA PRECAUCOES
(Exemplos)
Aparelho Digestivo Alcalose (cefaleias,
(gastrointestinais e irritabilidade, mialgias,
hepatovesiculares) menor apetite)
Colite atonica; Obstipagdo
Aguas Litiase de fosfatos e
Bicarbonatadas Doencgas Metabdlico- oxalatos
Endodcrinas
Dose didria: 5-6 (Diabetes, Hiperuricemia) Se sodicas: cuidado nos

tomas (100-200 ml);
maximo 1000-1200

ml/dia.

Aparelho Nefro-Urinario
(Litiase urica)

Aparelho Respiratorio
(Rinites, Sinusites, Laringites,
DPOC)

hipertensos e insuficientes
renais;

Se carbogasosas:
hemorragia de gastrites ou
ulceras pépticas




INDICACOES TERAPEUTICAS

AGUA

INDICACAO TERAPEUTICA
(Exemplos)

PRECAUCOES

Aguas Sulfatadas

Dose didria: 2-3
fomas de manhd
(50-60 ml e até 120-
180 ml, cada 20-30

minutos;); poderd
repetir-se 0
esquema de tarde.
Mcdximo dicrio:
1000 ml

Aparelho Digestivo
(discinésias vesiculares:
laxantes/purgativas se Mg)

Doencas Metabolico-
Endoécrinas
(hiperuricemia)

Doencas Nefro-Urinarias
(litiase urica; diuréticas: HTA)

Crise termal: nauseas ou
vomitos e diarreia,
mal-estar, cefalelas.

Cuidado: colon wrritavel,
ulcera péptica, estados
de debilidade geral.

Direcgio-Geral da Saide
www.dgs.pt

fik

Ministério da Saide



INDICACOES TERAPEUTICAS

AGUA

Aguas Cloretadas

Dose didria: 2-3
tomas (50-60 ml,
cada 15-30 mimutos,

aré ao mdximo de
180 ml).

INDICACAO TERAPEUTICA
(Exemplos)

Aparelho Digestivo
(discinésias vesiculares,
hipotonia mtestinal)

Dermatologia
(cicatrizante; afec¢des nio
exsudativas)

Aparelho Respiratorio
(rinites, sinusites, laringites,
DPOC)

Doencas Reumaticas e Musculo
Esqueléticas
(situagoes pos-traumaticas,
edematosas e algicas)

Afeccoes Ginecologicas

PRECAUCOES

Ao 3°-4° dia de
tratamento: Mal-estar,
palpitagcdes, transtornos
digestivos.

Nao recomendavel em
situagdes de hipersecrecao
(gastrite, ulcera péptica,
colite, enterocolite).

Nunca aplicar em
sifuagOes de hipertensio
arterial, mmsuficiéncia
cardiaca ou renal.

Direccao-Geral da Saude
www.dgs.pt

i
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INDICACOES TERAPEUTICAS

AGUA

INDICACAO TERAPEUTICA
(Exemplos)

PRECAUCOES

Aguas Sulfureas

Dificil ingestdo
devido as
caracteristicas

organolépticas e
elevado pH (doses
muito baixas, 40-50
ml, 2-3 tomas de
manhd, cada 30
minutos).

Aparelho Respiratorio
(rinite, faringite, laringite,
DPOC)

Dermatologia
(seborreia e acne, eczemas
cronicos, psoriase)

Doencas Reumaticas e Musculo
Esqueléticas
(articulares, abarticulares,
componente tendinoso,
neurologico, sequelas pos-
traumaticas, etc.)

Doencas Ginecologicas

(processos catarrais ou

congestivos; trofia pos-
menopausica)

Nauseas e vomitos,
perturbagdes  digestivas
(diarreia ou obstipagido)

Agudizacao de processos
cronicos

Direccao-Geral da Saude
www.dgs.pt
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INDICACOES TERAPEUTICAS

AGUA

Dose diaria: 2-3
tomas de manhd
(até  120-200 ml,

cada 20-30
minutos);  poderd
repetir-se 0

esquema de tarde.

Endécrinas
(na dependéncia dos 1des
predominantes)

Doencas do Sangue — Anemias
(nas aguas ferruginosas)

Doencas Ginecologicas e
Dermatologicas
(nas aguas silicatadas)

INDICACAO TERAPEUTICA PRECAUCOES
(Exemplos)
Aparelho Nefro-Urinario
(diuréticas — Litiase renal)
Aguas
Hipossalinas Doencas Metabolico-

Cwdado: evitar sobrecarga
hidrica (insuficiéncia
renal, cardiaca).

Direccao-Geral da Saude
www.dgs.pt

\
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INDICACOES TERAPEUTICAS ATRIBUIDAS

10 grupos de indicacdes terapéuticas

 Metabdlicos-enddcrinas

Do sangue

* Do Sistema Nervoso

« Do aparelho circulatorio

» Do aparelho respiratorio

e Do aparelho digestivo

* Do aparelho nefro-urinario

« Da pele

 Reumaticas e musculo-esqueléticas
 Doencas ginecologicas

Direccao-Geral da Saude
www.dgs.pt

i
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Cuadro resumo das indicacdes ‘[eraEéuticas

INDIC.ﬂ.'l;fJEE TERAPEUTICAS DOS ESTABELECIMENTOS TERMAIS PORTUGUESES

Reumaticas e

Concessio gﬁﬂﬁ- Sangue ::m Circ:nlil;.tdriu Req:fn-thiu Diggiim ﬁfl:i:ll;firﬂﬂ- I'I'II]BI:'U !"' {;in[:::l::‘:“!m's 8
esqueleticas
Alcafache
Almeida — Fonte Santa
Aregoa
Azenha

Cabegode Vide

Caldas da Rainha
Caldas da Sauds

Caldelas
Caldas de Sangemil
Caldaz da Cré

. I —
Canaveses

Canéo
Carvalhal

Carvalhelhos

Cavaca

Chaves

Cucos
Cria

Eirogo

Entre-cz-Rics

Estoril

Fadagosa de Misa

Felgusira

Gegs

Ladeira de Envendos

Mota: A obeservagio deste quacro nio dispensa a congulta da legizlagio.




Cluadro resumo das indicaces terapéuticas

INDICAGOES TERAPEUTICAS DOS ESTABELECIMENTOS TERMAIS PORTUGUESES

Metabolicas- e Sistema Ap. Ap. Ap. Ap. nefro- Pele
Endocrinas ng nervoso  Circulatorio  Respiratorio Digestivo urinario

Longroiva

Luso
Manteigas

Melgaco

Moledo

Mongao
Monchigue

Monfortinho

Monte da Pedra

Maonite Real

Moura

Pedras Salgadas

Piedade
S&o0 Jarge
Sao Pedro do Sul

S&o Vicente

Taipas
Termas de Moura

Unhais da Sema

Wale da Ma

YVidago

Vimeiro

Vizela
Neta: A observagdo deste quadre ndo dispensa a consulta da legislagao.




INDICACOES TERAPEUTICAS ATRIBUIDAS

As indicacoes terapéuticas dos estabelecimentos termais portugueses constam da
lista anexa ao despacho conjunto, publicado no Diario da Republica, 22 série, de 23
de Maio de 1989, com as alteracdes introduzidas pelos despachos n°s:

« Despacho n°50/94, de 27 Dezembro - inclui as estancias termais de Caldas da
Saude e Fadagosa de Nisa
« Despacho n°19/95, de 9 de Agosto - retira a estancia termal de Castelo de

Vide

« Despacho n°55/95, de 21 Dezembro - inclui a estancia termal de Monte da
Pedra

« Despacho n°277/96, de 20 Setembro - inclui a estancia termal de Caldas de
Sangemil

« Despacho conjunto n°481/2002, de 30 de Abril - inclui a estancia termal

das Termas do Estoril

« Despacho conjunto n°49/2003, de 22 de Janeiro - inclui a estancia termal
das Termas de Moura

« Despacho conjunto n°50/2003, de 22 de Janeiro - inclui a estancia termal
de Caldas do Cro i

ik
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INDICACOES TERAPEUTICAS ATRIBUIDAS

2007

2008

(o))
o
o
(o]

Entrada em Funcdes da Comissao de Avaliacao Técnica

Despacho n°30142/2007, de 28 de Dezembro - Termas de Ladeira de
Envendos

Despacho n°30143/2007, de 28 de Dezembro - Termas de Melgaco
Despacho n°30144/2007, de 28 de Dezembro - Termas de Pedras
Salgadas

Despacho n°30145/2007, de 28 de Dezembro - Termas de Vidago

Despacho n°8045/2008, de 18 de Marco - Termas de Longroiva
Despacho n°8046/2008, de 18 de Marcgo - Termas de Monte Real
Despacho n°8047/2008, de 18 de Marco - Termas do Cro

Despacho n°8048/2008, de 18 de Marco - Termas do Gerés
Despacho n®8220/2008, de 19 de Marcgo - Termas de Unhais da Serra
Despacho n®8221/2008, de 19 de Marc¢o - Termas de Chaves
Despacho n®8222/2008, de 19 de Marco - Termas de Almeida - Fonte
Santa

Despacho n®8223/2008, de 19 de Marco - Termas de Monfortinho
Despacho n°12876/2008, de 7 de Maio - Termas do Gerés (Revoga
despacho 8048/2008 de 18 de Marco)

Despacho n.° 8848/2009, de 30 de Marco - Termas de Caldelas



ATRIBUICAO DE NOVAS INDICACOES TERAPEUTICAS

Avaliacao
inequivoca dann
eficacia dos
tratamentos, de
forma a associar
as evidéncias
clinicas a
constatacoes
cientificas.

Direcgao-Geral da Saude
www.dgs.pt
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Satde ambiental » Estabelecimentos termais » Comissdo de Avaliacdo Técnica

Artigo 29° do Decreto-Lei n® 142/2004 de 11 de Junho

A Comissdo de Avaliaco Técnica prevista no artigo 29° do Decreto-Lei n®142/2004, de 11 de Junho, estd em funcionamento desde o dia
de Qutubro de 2005, data da primeira reunido.

Constituicdo:

Prof, Doutor Frederico José Teixeira e pelo Eng. Paulo de Vilhena Diegues, em representacdo da Direcgo-Geral da Salde;

e Dr. José Francisco Alcantara da Cruz e Dra, Maria Cristina Vieira Lourengo em representaco da Direcgo-Geral de Geologia e
Energia; )

e Dr. Antdnio Carlos Ferreira Rodrigues de Figueiredo e Eng. Alvaro Cachucho Racha em representacio da Associacio Nacional de
Municipios Portugueses;

e Prof, Doutor Luis Alberto Cardoso de Oliveira, em representacdo da Ordem dos Médicos;

» Dr. Francisco José da Silva Sampaio, em representacdo do Instituto de Hidrologia de Lisboa;

» Dr. Antdnio Pedro Pinto Cantista e Dr. Antdnio Jorge dos Santos Silva, em representagdo da Sodedade Portuguesa de Hidrologia
Médica;

o Dr, Manuel Paulo Teixeira Antunes da Silva, e Dra Dra. Inés Zwolinski, em representacdo da Assodaco das Termas de Portugal.

Contacto na Direccdo-Geral da Saidde:
« Dr, Vitor Manuel Antunes Martins (vitormartins@dgs.pt)
Documentos elaborados:
¢ Normas e Critérios para a Investigacao Termal (Novas vocacdes terapéuticas/comprovacdo do efeito terapéutico)

e Formulario Guia (Formuldrio guia para apreciagio de estudos médico-hidrologicos, que a Comissdo seguird no futuro para
emissdo dos seus pareceres)



ATRIBUICAO DE NOVAS INDICACOES TERAPEUTICAS

NORMAS E CRITERIOS PARA A INVESTIGACAO TERMAL
(Novas vocacoes terapéuticas/comprovacao do efeito terapeutico)

PREAMBULO

A Organizag¢do Mundial de Saude atribui a Medicina Termal um papel essencial
no tratamento de muitas situagdes patolégicas, reconhecendo-lhe um valor cientifico.

A frequéncia termal tem, na verdade, evidenciado inquestionaveis beneficios
para a saude de sucessivas geragdes/populagdes de termalistas ao longo dos tempos.

Esta constatacido levou a um progressivo conhecimento, embora empirico, das
accgoes ferapéuticas das aguas minerais naturais, originando desse modo o aparecimento
e a consolidacdo do que habitualmente se designa por “radi¢do termal”. Refere-se esta
designagdio ao estabelecimento consensual de determinadas vocagdes/orientacdes
terapéuticas das aguas minerais naturais para diferentes tipos de situacdes patologicas.

Com base nesta tradi¢do surgiu uma natural actividade cientifica, interessada em
conhecer as caracteristicas fisico-quimicas e bioldgicas das aguas minerais naturais,
mvestigar os mecanismos da sua actuagdo terapéutica, comprovar a sua eficacia e
optimizar as metodologias da sua aplicagio.

Decorrente quer da tradigdo termal quer da realizacédo destes estudos cientificos
foram-se desenvolvendo critérios mais fundamentados para a determinacdo das
referidas vocagdes terapéuticas e o estabelecimento de mais claras orientagdes para a
prescri¢do de um tratamento termal. e el

Ora. o conhecimento cientifico actual decorre do desenvolvimento nio sé das
novas tecnologias mas também do rigor dos critérios de avaliacdo e de analise

\
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CONCEITOS E DEFINICOES

% Capitulo I

)

Ministério da Salde

Artigo 1°
Conceitos e definicoes

I - Para efeitos duma correcta interpretacdo e aplicagdo deste regulamento torna-se
indispensavel definir alguns conceitos e designa¢des presentes neste documento.
relativos a utilizacdo da agua (ou outros produtos termais) com fins terapéuticos.

a)- Consideram-se ja definidos os termos incluidos no art. 2.° do Decreto-Le1 n.°
142/2004, de 11 de Junho:

b)- A estas definicdes julga-se ainda oportuno acrescentar e estabelecer a
diferenca entre os dois seguintes conceitos:

Crenoterapia — Este termo refere-se a utilizacio terapéutica especifica da agua mineral
natural, quer se trate de uma aplicacdo interna quer de uma aplicacdo externa. Este
conceito subentende um certo paralelismo com a farmacoterapia, encarando-se assim a
agua mineral natural como se de um verdadeiro medicamento se tratasse.

Neste pressuposto sdo consequentemente consideradas na crenotferapia as acg¢des da
agua mineral natural resultantes da sua composicao fisico-quimica (incluindo a eventual
particinacdo de oligoelementos e agentes biologicos). vor razdo directa de cada um dos
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1 DA QUALIDADE
}‘ Artigo 2°
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Aguas sujeitas a estudo médico-hidrolégico:

Ministério da Salde

I - As aguas que poderao ser objecto de um estudo médico-hidrologico sdo as seguintes:

a)- Aguas minerais naturais com indicac¢des terapéuticas definidas;
b)- Aguas minerais naturais sem indicagdes terapéuticas definidas;
¢)- Aguas ainda nédo qualificadas como “minerais naturais™.

2 - Os promotores do estudo médico-hidrolégico, cujas aguas minerais naturais vao ser
sujeitas ao estudo, deverdo juntar ao processo uma declaracdo da Direc¢ao-Geral de
Geologia e Energia comprovando em como as captagdes, cujas aguas vao ser objecto do
estudo. estido licenciadas.

3 - Os estudos médico-hidrologicos a realizar numa dgua ainda ndo reconhecida como
“mineral natural” deverfo ser realizados em capta¢des definitivas e ndo em captacdes
provisorias.

4 - Os promotores do estudo médico-hidrolégico, cuja agua ainda nao for qualificada
como mineral natural, deverdo anexar ao processo uma declaracdo da Direccdo-Geral de
Geologia e Energia que comprove que essa agua possui estabilidade fisico-quimica e
bacteriologica.
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}; DOS ESTUDOS CLINICOS
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Conceitos

1 - Para efeitos do presente documento entende-se por “estudo clinico” a utilizacdo em

seres humanos saudaveis ou doentes de uma agua mineral natural, com os seguintes
objectivos:

a)- Investigar, identificar e verificar os efeitos terapéuticos;

b)- Investigar, identificar e verificar qualquer efeito secundario;

c)- Determinar a eficacia terapéutica e a seguranca da agua termal investigada;
d)- Estabelecer as consequentes orientagdes terapéuticas dessa mesma agua.

Comissdo de Avaliagiio Técnica, Direcgao-Geral da Saude. aos 03 de Margo de 2006

O Presidente da Comissdo de Avaliagdo Técnica

ﬂ&"‘ﬁj/

Prof. Doutor Frederico Teixeira



ANEXO1I

INVESTIGACAO NAS ESTANCIAS TERMAIS®

(EXEMPLIFICACAO DE ESTUDOS CLINICOS COM AGUAS MINERAIS NATURAIS)

A - Estudos do “Medicamento™ (Agua Mineral Natural)

A - 1.- Estudos sobre a actividade da biogquimica enzimatica (antigamente chamado
o “estudo do poder zimosténico™ da dgua mineral):

a)- Estudos in vitro:

- Utilizando sangue total (ou sangue total e soro), e comparando o efeito da agua
mineral com wma dgua normal para avaliagdo de: glicolise, digestio glucidica (o
-amilase), shunt das pentoses, actividade aminada (TGO, TGP, LAP, +GT),
actividade acefilcolimica (acetilcolinesterases), fosforolise (fosfatase alcalina).

- Utilizando células em cultura para estudos de estimulacio celular {diversos) ou
de proteccdo contra agentes quimicos e/on medicamentos.

b)- Estudos in vive:
- Noanimal: Comparativos (agua nuneral/agua normal);
- No Homem (voluntirios sdos): Comparativos (igua mineral/agua normal);

Para estudo: No sangue: a actividade enzimatica refenda em a);
e ainda: parimetros hematoldgicos, bioguimica proteica e
lipidica, ionograma, efc.
:Naurina: pH e densidade, depuracio ureica, etc.

A —2— Comentirios:

Estes estudos foram prafica frequente em muitas estdncias fermais francesas e
alemds. Masmo em Portugal, existem alguns esfudos.

O sen interesse é muito limitado para a grande maioria dos Estdncias Termais
Porfuguesas, uma vez gue 50 pode ser de considerar (porgue faceis de realizar, embora
caros) para as dgwas possivels de mgesido oral e em gque a indicagdo ferapéutica
prefendida seja a de doenca metabolico-endocring.

B - Estudos Clinicos:
1.- Principios condicionantes:
a)- O estudo tem de ser conduzido na Estincia Termal, no que se distingue desde logo
dos ensaios climcos com medicamentos que podem ser conduzidos a nivel hospitalar ou

do ambulatério (0 medicamento vai até ao doente. O doente tem de ir até a
Estincia Termal).

ANEXOII

Lei n.” 46/2004 de 19 de Agosto
Publicada mo DR H*196 — Série |-A

Aprova o regime juridico aplicavel a realizagdo

de ensaios clinicos com medicamentos de uso humano.

Direccao-Geral da Saude
www.dgs.pt
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FACTORES QUE PODEM INFLUENCIAR AS CARACTERISTICAS FISICO-
QUIMICAS E MICROBIOLOGICAS DA AGUA MINERAL NATURAL

e (Gestao do recurso hidromineral

« Bombagens intempestivas

« A ma concepcao das instalacdes de transporte e de armazenamento
o A utilizacdo de materiais ndo adequados as caracteristicas da agua

» InstalacGes velhas, que provocam alteracGes mais ou menos completas
da agua seguidas de precipitados de oOxidos metalicos ou enxofre
coloidal, iniciando corrosao intensiva.

« Os dimensionamentos desadequados da rede de aducdo, que
provocam zonas mortas,

e Alguns tipos de materiais
* As pressOes negativas e baixas,

« Deficiéncias de higiene e de manutencao em geral



PORTARIA 1220/2000, DE 29 DE DEZEMBRO.

CARACTERISTICAS MICROBIOLOGICAS a que a agua mineral natural de utilizagdo termal tem
que obedecer para ser considerada propria.

As aguas minerais naturais utilizadas nos estabelecimentos termais devem:
a) Apresentarem-se isentas de:
Parasitas e microrganismos patogénicos;
Escherichia coli e outros coliformes e de estreptococos fecais (250ml);
Anaerodbios esporolados sulfito-redutores (50 ml);
Pseudomonas aeruginosa (250 ml);
Legionella pneumophila (1 L).

b) O VMA de Legionella nao L. pneumophila - 100 UFC/L.

c) Agua utilizada por ingest&o, contacto com as mucosas respiratorias, oculares e
outras mucosas internas: o teor em microrganismaos totais (microbismo normal)
nao deve ultrapassar 20 UFC/ml (20°C-22°C) as 72h e 5 UFC/ml (37°C) as 24h.

d) Agua utilizada por via externa: o teor em microrganismos totais (Microbismo sesosus ssw
normal) ndo deve ultrapassar 100 UFC/mI (20°C-22°C) as 72h e 1
20 UFC/ml (37°C) as 24h. ?i

1Y
Ministério da Sadde



CONTROLO DE QUALIDADE DO RECURSO

A agua mineral natural € a matéria-prima, justificacao primeira da existéncia do
Estabelecimento Termal.

 Por isso a sustentabilidade dos caudais, a constancia das caracteristicas fisico-
guimicas e o microbismo do recurso tém de ser garantidos permanentemente.

* A responsabilidade pela gestao do recurso hidromineral, tutelado pela Direccao
Geral de Energia e Geologia, até a entrada no Balneario Termal é do Director
Técnico de Exploracéo.

« A partir dessa fronteira compete ao Director Clinico e ao Director do
Estabelecimento Termal zelar para que a agua mineral natural utilizada em
todos os pontos do balneario termal apresente condicbes microbiolégicas de
acordo com as exigéncias legais e as propriedades terapéuticas correspondentes
as valéncias reconhecidas pela Direc¢céo Geral de Saude.

Direccao-Geral da Saude
www.dgs.pt

’Em

Ministério da Saude



Para que no interior do Estabelecimento Termal se cumpram oS requisitos
sanitarios e de qualidade adequados da agua mineral natural € preciso que sejam
cumpridos os requisitos basicos que seguidamente se enumeram:

A exploracdo das captacodes e utilizacado das aducdes far-se-a de acordo com
as especificacbes do Plano de Exploracdo em vigor;

« O Perimetro de Proteccdo sera delimitado e vigiado permanentemente para
gue sejam minimizados 0s riscos de episodios contaminantes no circuito
hidromineral ou que ponham em perigo a perenidade dos caudais;

 Serao rigorosamente cumpridos os programas de monitorizacao do recurso
emanados da Direccao Geral de Energia e Geologia e da Direccao-Geral de
Salde (Programa de Controlo de Qualidade da Agua Mineral Natural) e, se
necessario, accionados dispositivos adicionais de monitorizacao.

e Havera registos sistematicos supervisionados pelo Director Técnico de
Exploracédo e pelo Director Clinico;

 Deverdo existir protocolos de manutencdo e de higienizacdo periddica das
captacoes, aducdes, sistemas de armazenamento e da rede de distribuicao.

Direcgio-Geral da Satde



PROGRAMA DE CONTROLO DA QUALIDADE DA AGUA MINERAL NATURAL

» Estabelecido anualmente pela Direccéo-Geral da Saude

 Obrigacdo legal do concessionario (n® 1 do artigo 25° do Decreto-lei
n°142/2004, de 11 de Junho) a realizacao de analises

« Compete ao delegado de saude concelhio verificar a sua implementacao
(alinea b) do namero 2 do artigo 23° do Decreto-lei n°142/2004, de 11 de

Junho).

Direccao-Geral da Saude
www.dgs.pt
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PROGRAMA DE CONTROLO DA QUALIDADE DA AGUA MINERAL NATURAL

PROGRAMA DE CONTROLO DA QUALIDADE DA AGUA MINERAL NATURAL NOS
ESTABELECIMENTOS TERMAIS
2010

De acordo com o n® 1 do artigo 25°, do Decreto-Lei n® 142/2004 de 11 de Junho, a Direcgao-Geral da Salde deve
estabelecer anualmente o programa de controlo de qualidade a que as aguas minerais naturais utilizadas nos

estabelecimentos termais deverdo estar sujeitas.

A Direccao-Geral da Sande devera no inicio de cada ano civil de acordo com o n® 4 do artigo 25° do Decreto-Lei
n®142/2004 de 11 de Junho, divulgar os critérios a que as analises deverao obedecer, de acordo com o programa
estabelecido, bem como indicar os métodos de andlise que deverfo ser seguidos para que haja absoluta uniformidade
nos métodos de analise.

A avaliacio da implementacio dos programas de controlo de qualidade, cabe, de acordo com a alinea b) do ndmero 2
do artigo 23° do Decreto-Lei n® 142/2004 de 11 de Junho, aos Delegados de Salde.

A frequéncia analitica descrita no Programa de Controlo da Qualidade da Agua Mineral Natural nos Estabelecimentos
Termais deve ser considerada como a frequéncia minima aceitavel que deve ser realizada.

Direccao-Geral da Saude
www.dgs.pt
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1. ANALISES MICROBIOLOGICAS

1.1. Antes da abertura do estabelecimento termal
Devem ser disponibilizados ao Delegado de Saide, os resultados analiticos de:

= Pelo menos trés analises microbiologicas, com intervalo de uma semana, a agua mineral natural, num ponfto
aleatoriamente definido de cada tipo de equipamento e por sector onde a mesma & utilizada.

= A pesquisa e o valor de Legionella ndo pneumophila e a pesquisa de Legionella pneumophila em cada um dos

sectores afras referidos, com excepcéo da buvete.

= Nos estabelecimentos termais em que existam fratamentos com aplicacdo de lamas, deve ser realizada uma

analise microbiologica das lamas, como produto final a ser aplicado em tratamentos.

Estas andlises devem ser orientadas no sentido de pesquisar por grama de lama examinada, a identificacdo e
a quantificacdo dos microrganismos referidos na legislacdo para andlise das aguas minerais naturais,
acrescidos de Staphylococus aureus e de Candida albicans.

= As analises referidas anteriormente, devem ser realizadas nas semanas imediatamente anteriores a

abertura do estabelecimento termal.

1.2. Durante o funcionamento do estabelecimento termal
= A realizacdo das analises microbioldgicas a agua mineral natural deve ser mantida com uma periodicidade

Direccao-Geral da Saude

semanal. i 4
= (Js pontos de amostragem devem ser escolhidos de uma forma aleatoria (um ponto de amostragem por 1
cada tipo de equipamento e por sector).
\
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1. EXAME ORGANOLETICO (a abertura)

PAaRAMETRO

Cheliro
Cor

Aparéncia

Deposito

METODO ANALITICO

Avaliacdo organoleptica
Colorimetria - 1SO 7887/ 1985
Avaliacdo organoleptica

Avaliagéo organoleptica

2. PARAMETROS FiSICO-QUIMICOS E GRANDEZAS GLOBAIS

PARAMETRO

Temperatura ambiente

Temperatura da agua
pH
Alcalinidade

Residuo seco a 180°C

Dureza
Condutividade

Silica

Silicio total
COz livre

GOz total
Sulfuracio total

Enxofre total

Arsénio total

METODO ANALITICO
Termometria
Termometria
Potenciometria - Standard Methods 4500H+
NP 4111566

Volumetria Acido/Base
Potenciometria - Standard Methods 2320

Gravimetria

Por calculo
Electrometria - NF EM 27888/15586

Espectrofotometria de absorgdo molecular — Standard Methads 450051-D

Espectromefria de Emissdo com Plasma Opfico (ICP-EAS)
NP 412/1%66

Volumetria acido/base de retorno

Volumetria Redox

Espectrometria de Absorgéo Atdmica por gerador de hidretos

UNIDADE DE MEDIDA
L
oc

Escala Sorénsen 25°C

Em mLsL de HCI0,1M

Em mgilL

Emp.p 10° CaCOs
pSs.cmt

Em mgilL de Si02

Em mgilL de 5i02
Em mg/L

mmoliL de CO2 Direcgdo-Geral da Saude

www.dgs.pt
mL/L de lz 001N

Em mmaliL
Em pall ?
|
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3. COMPOSICAO IGNICA

PARAMETRO
Cloreto (CF)

Hidrogenocarbonato (HCO3-)
Carbonato (COs%)

Hidrogenossulfureto (HS)

Silicato (HsSiOx)

Fluoreto (F)

Mitrato (NOx)

Mitrito (NOg)

Sulfato (504)

Fosfato (HzPO«)
Oxidrilo (OH-)

ANICES

METODO ANALITICO mg/L

Volumetria — NP 423/1966
Cromatografia lonica — Standard Methods 41408

Patenciometria - Standard Methods 2320
Volumetna redox

For calculo a partir do silicio total

Fotenciometria com eléctrodo especifico
Espectrofotometria de absorgdo molecular
Cromatografia lonica — Standard Methods 41108
Espectrometria de Absorgao Molecular
Cromatografia lonica - Standard Methods 41108
NP 508:1967

Espectrometria de Absorcdo Molecular -Standard Methods 4500NO2AB:
Colonmetria — Standard Methods 4500N02AB:
MNP EN 26777 / 1996

Turbidimetria (Rodier 8e ed./1996)
Cromatografia lonica — Standard Methods 41108
MP413:1966

Cromatografia lonica — Standard Methods 41108

meq/L

Direccao-Geral da Saude
www.dgs.pt
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PARAMETRO

Sédio (Na*)

Calcio (Ca?)

Magnésio (Mg2*

Potassio (K*)

Amonio (NHe*)

Ferro (Fe?*)

Litio (Li *)

Manganés (Mnz:)

Estréncio (Sr2+)

CATIOES
METODO ANALITICO mg/L

Espectrometria de absorgéo atomica chama

Cromatografia ionica

Fotometria de chama - Standard Methods 3500
Espectrometria de Emiss&io com Plasma Optico (ICP-EAS);
Espectrometria de absorgio atdmica com chama;
Volumetna — NP 506//1967 ,

Espectrometria de Emisséo com Plasma Optico (ICP-EAS)
Cromatografia idnica

Espectrometria de absorgAo atomica com chama
Ezpectrometria de absorcdo atémica com chama
Cromatografia idnica

Patenciometria com eléctrodo especifico

150 7150-1/1984

Ezpectrometria de absorgdo atbmica com camara de grafite
Espectrometria de emissdo com plasma - Standard Methods 3120
NP 2202/1996 _

Espectrometria de Emiss&o com Plasma Optico (ICP-EAS)
Cromatografia ionica

Espectrometria de absorgéo atomica com chama
Espectrometria de absorgio atomica com cdmara de grafite
Espectrometria de emissdo com plasma - Standard Methods 3120

Espectrometria de emiss&o com plasma - Standard Methods 3120

meq/L

Direccao-Geral da Saude
www.dgs.pt
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4, RESUMOQ DA COMPOSIGAQ IONICA
mg/L
Anides
Catides
Silica
Mineralizacao Total

Parametro

Hidracarbanetas‘
Oleos e Gorduras*

Benzo[b] fluoranteno

Hidrocarbonetos  aromaticos  Benzo[k] fluoranteno

policiclicos (HAF) Benzo[g.h.i] perileno

Indeno [1,2 3-cd] pireno

Método analitico

»  Método EPA 1664A
» Meétodo EPA 1664A

= Cromatografia liquida de alta eficiéncia
com detector de diodos e detector de
fluorescéncia (HPLC-DAD-FLD)

Direccao-Geral da Saude
www.dgs.pt

i

\

Ministério da Saude



VIGILANCIA SANITARIA

De acordo com o estabelecido na alinea a) do n.° 3 do artigo 5.° do Decreto-Lei
n.° 82/2009, de 2 de Abril, compete a autoridade de saude “vigiar o nivel
sanitario dos aglomerados populacionais, dos servi¢cos, estabelecimentos
e locais de utilizacdo publica e determinar as medidas correctivas
necessarias a defesa da saude publica”.

Entende-se por VIGILANCIA SANITARIA o conjunto de accées de fiscalizacéo e
monitorizacao, de caracter periodico, sob a responsabilidade das autoridades de
saude, destinadas a localizar, identificar e procurar evitar, anular ou corrigir,
riscos para a saude humana devidos a utlizacdo, neste caso, dos
estabelecimentos termais.

Direccao-Geral da Saude
www.dgs.pt

ARS-Norte: OrientacOes para a execucao do programa de vigilancia sanitaria %}yﬂ
(oficinas de engarrafamento e estabelecimentos termais) — 2010 )
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VIGILANCIA SANITARIA

As accoes de vigilancia sanitaria deverao estar integradas em quatro vertentes:

Vertente Higio-sanitaria — Refere-se a accOes de avaliacao das condicOes de
higiene e seguranca a nivel das instalacbes e do funcionamento dos
estabelecimentos termais.

Vertente Tecnolégica — Analise das medidas de gestdo e manutencao da
gualidade da agua utilizada nos tratamentos e nos equipamentos (identificacao
dos equipamentos e dos tipos de tratamento utilizado....).

Vertente Analitica — Colheita de amostras de agua para a realizacao de analises
gue complementem as realizadas no ambito do programa de controlo realizado sob
a responsabilidade do concessionario (pressupde-se que o conjunto dos dados
provenientes das duas entidades seja tomado em consideracao para fazer a
avaliacdo do risco para a saude associado a utilizacdo daquela agua para fins
terapéuticos).

Vertente Epidemioldgica — Realizacao de estudos epidemioldgicos sobre a
relacdo saude/ utilizacdo de estabelecimentos termais, fazendo o cruzamento da
informacao obtida através das vertentes tecnologica e analitica com dados de
caracterizacao do estado de saude dos utilizadores.



VIGILANCIA SANITARIA

O Programa de Vigilancia Sanitaria a desenvolver, durante a época termal,
tem como objectivos:

* Prevenir doencas transmitidas pelas aguas minerais naturais, atraves da
ingestao, inalacao ou contacto dérmico;

e Actualizar o diagnéstico da situacdo no dominio deste tipo de aguas,
identificando potenciais riscos para a saude;

« Promover a vigilancia da qualidade das aguas minerais naturais nos
estabelecimentos termais;

* Incrementar a utilizacdo da aplicacdo SisAgua pelas unidades de saude
publica (USP) e laboratorios de saude publica (LSP).

Direccao-Geral da Saude
www.dgs.pt
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A agua mineral natural desde a origem até ao ponto
de utilizacdo, (passando pelos pontos de aducéao,
armazenagem, tratamentos térmicos, redes de
distribuicdo,) pode sofrer uma série de modificacdes
acidentais, prejudiciais as suas qualidades fisico-
guimicas ou microbiologicas.

Os riscos sanitarios sado diferentes e néao revestem o
mesmo caracter de gravidade

No primeiro caso, a modificacdo da mineralizacéo, poe
principalmente em causa a eficacia da cura.

No segundo, a presenca de germes patogénicos ou oportunistas na agua
mineral natural pode desencadear infeccbes mais ou menos graves,
dependendo dos utilizadores, que com mais frequéncia séo et oo s o
idosos ou debilitados, com imunidade reduzida. wige

i

\
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A RAINHA

“LEGIONELLA” DETECTADA NA SALA DE TRATAMENTOS

Memorandum

Bacteéria encerra Hospital Termal

0 Hospital Termal das Caldas da Rainha voltou a encerrar desta vez devido ao aparecimento de uma bactéria no sector
de inalagdes. No entanto, os 48 doentes que estavam em tratamentos nesta zona ndo apresentaram queixas.

__ Zeua OuveiRs
efia cliverra@lisnterasts om

0 Hospital Termal das
Caldas da Rainha esta en-
cerrado desde dia 12 devi-
do ao aparecimento de
uma bactéria (legionella
pneumophila) no sector de
inalagbes, mas a adminis-
tragdo espera reabrir o
servigo no inicio de Se-
tembro.

“Trata-se de uma si-
tuagdo pontual, que nunca
tinha sido detectada ante-
riormente, & que se deveu
a onda de calor que afec-
tou o pais e que provocou
as condigbes para o apa-
recimento desta bactéria
que se aproveita do au-
mento da temperatura”,
afirmou na semana passa-
da o presidente do conse-
Iha de administragdo do
hospital, Vascoe Trancoso,

“0 sistema de ventilagao
existente ndo se mostrou
suficiente perante as con-
digdes anémalas de calor
mas ja foram entretanto
tomadas medidas de re-
forco da ventilagdo para
ovitar que se repitam si-
tuagbes semelhantes”, as-
segurou Vasco Trancoso.
O administrador frisou ain-
da que "ndo se trata de
uma situagdo dramdtica
mas de uma contaminagao

que apenas afectou a at-
mosfera junto 3 seccdo de
tratamentos” tudo indican-
do que "ndo atingiu as ca-

nalizagdes (per onde passa
a agua termal)”,

O langamento de vapor
de dgua a 120 graus nas

canalizagbes € a metodo-
logia utllizada pelo hospi-
tal para assegurar que
ndo serdo contaminadas,

explicou Vasco Trancoso.

Em Janeiro de 1997 o
hospital também foi encer-
rado, mas dessa vez devi-
do a contaminacio das ca-
nalizagbes com uma outra
bactéria (pseudomona ae-
ruginosa), situacdc que
originou um encerramento
durante um periodo de
quatre anos.

"N&o hé razbes para alar-
me porgue ndo se trata de
nada parecido com a
pseudomona®, disse Vasco
Tranceso acrescentandoe
que nenhum dos 48 uten-
te se queixou de qualquer
problema na sequéncia de
ter sido detectada a bac-
téria na zona dos trata-
m 3

A administraciio assina-
lou que o hospital possul
um sistema de vigildncia e
de controlo-mersal da
qualidade da dgua termal
estando a aguardar os re-
sultados das andlises.

0 caso estd também a
ser acompanhado pela Di-
reccdo-Geral da Sadde e
pelo delegado de salde
local e que o Hospital Ter-
mal deve reabrir na pri-
meira ou segunda semana
de Setembro,

0O responsavel da admi-
nistragdo garantiu tam-
bém que os utentes irdo
ter a possibilidade de fa-
zer os tratamentos depois
de reaberto o servigo.

Legionella

Cores. Prots ¢ Beanes
dreu: 27 4863727 em2

Io 8761833 |Jornal das Caldas e o
Data: 25-08-2004 o Semrel

. Memorandum

Bactéria fecha Termas até Setembro

| Francisco Gomes (lexto) |
Carlos Barroso {folos)

b ord .
[P
LTENY

reias, losse saca, dor tord-  CrO-OTQANISMO que existe
cica, febre alta, confusio  ©M Qualguer 1800 @ que 5a
mental, delino, convuisdas  aproveita de situagies ex-
@ malgias, cupcionals chmaticas que

A bacléria fol descobar-  POSSAM OCOMer, como mul
\a gragas & forle vigidncia o calor e slevado grau de
sobre a qualidade oo dgua  humidade na atmostara’, re-
eradicagho @ a0 acompa-  lermal, mingral nalural, Aoy Vasco Trancoso, pro-

A Legionella Proumo-
phita nunca fol detectada

As Termas das Caldas
das Rainha estio encerra-
das pof ler 3ido detectacs
uma biactéria 1o sactar de
inalagdes, que kvou  bu-
minisiracao desta unidade
de saude a proceder 8 sua

s8¢ AGOr3, 8 POF UMA MAG:
da du precauyBo for decid-

“de: miito tAcil & mulo rApi-
da

“Estou convencido de
que ndo fomecemos acs  piratorio, para tratar, por
no Hospital Termal, & nao  doentes nenhuma bactena’,
manifasiou Vasco Trancoso,
assegurande que ‘aspesso-  sendo possivel realizar ina-
40 0 BNCATTAMAND 18MPo- A5 J4 84130 & sAr CONta-
ririo, Bpesar da buctérioser  ctadas e foram levantados
todas 6s nomes dos ter

\

58 608 dosntes do foro rus-

exempio, dé renites, simusi-
tos, farngites cu bronquas,

lagbes. iTigagoes nesas &
gargarsjos, relativos &
storrinolaringologia, com

nhamento dos uentes. A monitorizada lodas as se-  Sidente do conselno de ad-
Drecgdo-Geral de Saude manas Em reiacdo a Le-  minisiragdo do Centro Hos-
pitaler das Caidas da Rol-

abriy 9 raphila. squi-

rar as causas dacontamina-  |o que ¢ indicado pela
Direcgao Gersl ds SaGde ¢ Tarmas.

Dmsde 12deAgostoque o obrigaloriedade de andli “Hodiva Uma vaga de c-

o Hospital Termal se encon-  ses de Irés em Irés meses,  'or € coma na zona de inala-

tra fechado, depais de uma  “NGs achamos que & um  08a hA UM desprandimen-

andiice ter revelodo 0 oxis  tempo muito grande e te- 10 OraNde e vapores, & ven-

térmico que nés 4 habinal
mente usamos”.
V80 também ser toma-

evitar temperaturas clova-
na

nha, entdade que gete a8 juntar hipeciorito sochoque  de maior frequéncie d8 un-
dade termal a cos 115
utentes (48 na Inaloterapia),
14 residem nas Caloas &
das madicas no sentido de  foram ji sujeilos v examos,
ndo lendo side delectada
nennum

, revelou o uma e cerca
responsavel da unidade,  Hospital para serem acom.  da 200 aLAMentos por dia
acrescentando que ‘basta  panhados”, Agosto é o més Os doentas vio sef ras-

sarcdos do dnheiro gasto
nas IrAtamentos programa-
daos e seriio oferacidos quin-
Ze dlas de tratamento no
Hospital Tormeal

Vasco Trancoso mos-

téneia da Legionelia Preu-  mos o cuidado de as fazer  BagA0 80 ar mostrou-se in-
mophila nas instalagdes.  com uma frequénciamensal  suficiente, riando wn M com o isslamento de tubos
Trata-se de uma DACtAfa ¢ alé de quinze em quinze Clima espacial para a e a instalagho de um sisle.
que pode provocar cefa-ler  dias, por uma guestdo de  Legionella Pneumcphila”,

as, nduseas, vomiios, diar  cuidedo, porque & um mi-  #xplicou caz

Funcionamento irregular

Desde ha varios anos que o Hospral Termal tem vindo  ter um funcicnamento imegular. Em 1987, encamou devido 3 detecco de
i bactéria - seruginsa - nas canalizagdes. Depots de rés anos @ meio e encerramento, com consecusncias
drésticas para 08 proprietanos de unidades holaleiras @ de restauraglo. a bactéria fol erradicada ¢ foi colocada no primeira piso do
Hospital uma nova canalizacso em nox.

Quando o homba do inico furo de caplegdo das dguas lerapbuticas em funcionamento avariou, em finais de 2000, cevidn a uma
mama eiécirica, receou-s8 um navo encemamento prolongada, mas o Hospital Tarmal voltou 2 abrir quatro meses depais

algumas Ya a selayam d8 dois furos & reabiblacio de oulros dors, Em fnais desse
ano m\nu..l encorar, ur nova caplagh , pars acautelar svantuials problemas do abasto-
cimanto que colocariam em risco @ estincis. reabnndo em Maio deste ano, antes do inicio de “época alt” da afludneia de aquistas.

A suspensao 0e exploracdo lermal enquanto decarraram o trabialhos de abartura de um novo furo de captagso cumpriu @ reco-
mendagdo da Instiulo Geoidgico @ Mineiro. tendo em Lonta quo © 8quifero, 7o qual se inserem oS Giversos furos. @ o Mes Mo, © qus
lel ‘conduzir a0 anrsstamento dos residuos de furagao, da dgua,

o funcionamenlo ieregulor 4a3 termas aniauilo m segmento de turismo ligado & saide, que constituia um bom contribulo
#conbmico para a cidade, [quase cez mil por ano) estd longe de
ser sicanvada,

Sindroma dos edificios doentes

A dos edificios & "
batoria hidrofila que so m-wa o ‘bgua & 37 graus cantigr
A - gue 38 p dos b, distribuicao de dos sisiemas de ar condici edos
banhos termais - & ransmiida a0s seres humancs através ca inalacaa. alojando-se epais 198 pUIMBes & Provacanda insuficiéncia
raspirmtonia, pneumonia e, em casos extremos, 8 moro. Os sinlomas apresentados palos doenies s80 fobras aitas, dificuinades
miplumu & dores musculares.
A doenca foi descoberta am 1978, em Filadéifia. nos Estados unm durante uma convenclo da Lagi3o Americana, quanda
ProvocOU B morte e corca de 30 an

Teglonela’,

géio

O sector de inploterapla,
ma de ventiacso mais ef-  com 24 lugares de acullos
© 5cis pora criangas, dinge-

duas andlises j4 executadas
as Termas reabririo na pri-
meira quinzena do Setem-
bro.

Entrevista a
Jorge Nunes,
delegado de saude
das Caldas
da Rainha

Que medidas tomou a delegagso da sad-

de?

Fomos alertados pela administragio do
Haspital Termal ¢ fizemos uma vistoria.
Como medida de pracaugdo foram
suspansos 08 tratamentos que envolvam
inaingdes @ banhos. Fo felta uma sagunda
vistoria com técnicos da Admmistragho Re-
glonal de 5aude & adoptadas modidas de
desinfecgdo.

Como sa pods arradicar a bactéris?
Com Walamenios quimicos com chogue
tdrmico. £ de tacil erradicagho.

Qua parigos & qua aprosanta?



PERIGOS

Os parasitas protozoarios entéricos mais prevalentes transmitidos pela agua incluem a
Giardia lamblia e o Cryptosporidium parvum.

Além disso, amibas de vida livre e Toxoplasma gondii emergem actualmente como
patogénicos oportunistas e apresentam igualmente esta via de transmissao.

As fontes naturais de agua tépida formam o habitat ideal para a amiba Naegleria

fowleri.

 Provoca uma forma muito rara de meningite.

« Aamiba é inalada e penetra até ao cérebro atraves da mucosa nasal. Uma vez
no cérebro, segue-se uma meningite rapidamente fatal.

Ja nao é permitido tomar banho nas termas romanas da cidade de Bath porque a

fonte que alimenta essas termas esta contaminada com Naegleria fowleri.
(Microbiology in Action. 1999)

Direccao-Geral da Saude
www.dgs.pt
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Cryptosporidium n natural mineral waters
and beverages?

ALl

A5 1.1 The food industry utilises large volumes of either public water
supplies or private teated borehole-derived water for its manufacturing
and ancillary processes. Uses of water include: direct meorporation into
foods a3 an ingredient; weshing of food containers (eg cans prior to
passing into high risk processing aress); washing raw vegetables, raw
fruits and animal carcseses ete; trarsport of materials eg in flumes; factory
cleaning; and in cooling systems (e in canneries) and for boiler systems
and steam raising.

AS12 Al water used in direct food contact situstions must be at least
of potable quality and should be free of pathogenic microorganisms,

AS13 Conservation of water resources is important for commercial
reasons in the food industry, and where possible, systems have been
devisad to use water in economical ways (eg counter-current washing of
wvegetables where the produce & moved from the “dirty” end of the tank
towards the incoming *fresh” water at the “clean’ end), and filration of and
recyeling of water used for preliminary soil removal from root vegetables
destined for further proces ing.

Waier and the feod indusiry

R 00 =0 EROL 10 UL SRATE M | 87 .
Copyeight € 3, American Sackery for Miceobiolagy, 401 Righes Ressrved
Molecular Typing of Aeromenas lIsolates in Natural Mineral Waters

P. Villari** M. Crispino P. Muurrlnn' and S. Boccia®

Deparmer of u—.fm.tnfh el Rowne," Depammaet
Hieakh wd Prrvemsse Sciewees, u i f z:':fnrm- Haguens,
o Catbalic Universisy Sckool, 0168 Rome,® o

Reosived 2 Apel 200 Accepisd 34 Amgus 2002

A wotal of 193 isslates of e Spgp. weT med over & Ayear period from & naswral minernl waer
i froim surfsce stresss becated within the hrll-i.-r-- ol the nnrM of the nntwal mineral =ater well
wnd were mmﬂlulﬂmd TINA with D] nmd el gl i
ﬂjﬂﬁ‘“ﬂ pmolate s frem mimars] wster Hmdu ﬂ&u:Wﬂqﬂ-
wilanal idemtity w-ﬁnd “.&w—nw Thesr rwa clanes expressed pe homolyne o
cvinbacic activitie Iresm smr{ace waters showed bagh moleoular hessrogensit nnd were net
IIMIiﬁClilllﬂ_l-ﬁ#l"ﬂl{lﬂﬂiﬂﬂ'W'ﬂlmﬂ“mﬂlr‘fmm‘:-lh
mnturnl mineral wwter was a likely condsquence of o kecalioed development of 2 biofiln, =itk oe cogmos

B e L
[ ——————

ELSEVIER The Sctence of S Totil Eavdrommsnt 292 (2007) 225283

————
el T T o s i e

The occurrence of cytotoxic Aeromonas hydrophila strains in
Italian mineral and thermal waters

D. Biscardi**, A Castaldo®, O. Gualille®, E. de Fusco®

"Deparsment of Life Soiemce, 2ad Unieersly of Meples, Cers, Raly
*Deparmees of Experimmial Phamocelogy. Dniveral iy “Federic IT, Napier, aly
“Deportment of Medicine, Mokecaior Endorrinalogy Section, Schwol of Medicie, Universy of Saniago de Compattels,

st v s lla S mimran Bl



PERIGOS

Entende-se por microbismo normal de uma agua mineral natural a flora
bacteriana sensivelmente constante verificada a saida da nascente, antes
de qualquer manipulacdo, cuja composicdo qualitativa e quantitativa,
tomada em consideracdo para o0 reconhecimento dessa &gua, seja
controlada por analises periodicas (Directiva 2009/54/CE).

As aguas minerais naturais tal como outras aguas subterraneas contém flora

microbiologica natural

As aguas minerais naturais ndo podem ser sujeitas a nenhum tipo de
desinfeccao que modifique ou elimine os seus componentes microbiolbégicos,
e portanto contém sempre bactérias que sao componentes naturais destas

Flavobacterium

Micrococcus

aguas
Pseudomonas
Podem fazer parte deste Acinetobacter
grupo as bactérias dos
generos: Alcaligenes

Bacillus

Direccao-Geral da Saude
www.dgs.pt
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Podem ainda encontrar-se as ferrobacterias, organismos autrotroficos

gue precisam do ferro para as suas necessidades, as sulfobacterias que
iIntervém no ciclo do enxofre

Nas aguas “termais” podem ainda encontrar-se algas e protozoarios.

A RESEARCH NOTE

THE BACTERIAL FLORA IN BOTTLED NATURAL MINERAL
WATER SOLD IN ITALY

8. MASSA™ M. FANELLE, M.T. BRIENZA® snd M. SINIGAGLIA

' jZal ro-

absence of treatment (i.e. chlorination OF ozomzatmn)lrﬁthfl: (;;u;bér I::l -l?e\:.ihin -
' increase to 10°-
'\« oreganisms, very low at source, may In m
?21.1: dafs after bottling (Yardusen ef al. 1985; ﬁl‘onzalcs a: al. 1?8?, B;::Egi‘t:z:lga;
| iplicati us bacteria 18 €
 As this multiplication of autoc hano !

R " Council Directive (European Community 1980)

i point 0T sale. This is unfortunate because a high
aoe b} Bond i ol - ..... : i-c or humana {.l]uc luZEI]U. el
natural miﬂfﬂﬂﬂfﬂ, dlthi}ugh ESSI:HT.H:%}J}’ nﬂ“pglhugﬁnﬁni l?ﬂl: Direcgmi;e;:i:tsmde
1976 Leclerc 1980), iy e poientiall |

O ouals, such as infamts and immunosuppressed patients (Suckler 198%). - 23
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CONCLUSION

The number of HCP bacteria in the natural mineral water samples taken into
consideration was gencrally low. The results obtained would seem indicate the

cal procedure, to reveal pre-bottling contamination or the presence of secondary
or opportunistic pathogens.
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RADAO (Rn)

» (Gas nobre radioactivo, natural, com origem na cadeia de decaimento do uranio.

e |s6topos mais abundantes: 222Rn e %?2°Rn

» (Gas inerte capaz de migrar facilmente dos locais onde é produzido ou dissolver-
se na agua.

« E um composto carcinogénico, classificado pelo IARC como do Grupo 1, com
accao genotoxica (International Agency for Research on Cancer, 1988,
Monographs on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans, Vol. 43).

Beamulo
94

|
; b
L ‘--.
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O radao na agua apresenta-se como contribuindo duplamente para a exposicao
humana:

Por ingestao

O radao e restantes radionuclideos podem ser absorvidos ao longo do tracto
gastrointestinal e atingir a corrente sanguinea e, através dela, diversos 6rgaos.

A exposicao a radiacao ionizante aumenta o numero de aberragbes cromossomicas
linfocitarias, havendo igualmente evidéncias de associacdo a carcinomas do pancreas,
hepaticos e gastricos.

(WHO, Regional Office for Europe, Copenhagen, Denmark, 2001; EPA 520/5-83/027,
Methods And Results of EPA Study of Radon in Drinking Water”; EPA, National Primary
Drinking Water Regulations; Radon-222; Proposed Rule November 2, 1999, Vol. 64, N°
211)

Por inalacao (via clinicamente mais significativa)

Em elevadas concentracdes no ar de espacos confinados, como balnearios

termais, constitui um factor de risco ambiental (96/29/EURATOM, de 13 de Maio de
1996; OMS, International Radon Project, 2005. . )
Considerado como a segunda causa de cancro do pulmao nos EUA pela National £3r A
Academy of Sciences 1998 { a(
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0 GAS RADAO EM AGUAS MINERAIS NATURAIS:
AVALIAGAO DO RISCO DE RADIACAO NO BALNEARIO DAS
CALDAS CE FELGUEIRA (PORTUGAL CENTRAL)

RADON-GAS IN MINERAL WATER: EVALUATION OF RADIATION RISK IN
SPA (Caldas of Felgueira, Central Portugal)

A.JS.C. PEREIRA™. JMM.DIAS™, LJP.F. NEVES" e MM. GODINHO™

(1) Departamento de Ciéncias da Tera, Universidade de Coimbra, 3000-272 Coimbra, Portugal;

apereirai@ciuc.pt

HESUMU - & concentragdo do racio na dgua mineral natural a boca dum turo de caph
contexto geoldgico e do predso locsl desta taptagdo. O processamento da agua até aos pan
crenclerdpico leva a gue perca algum do seu raddc. Messes pentos, mais raddc s= eso
compartiments onde se situam, em tantoc maior guantidade guanis maio- for o volume de §
seu grau de disperséo, podendo atingir-se, em ambiente confinado, concenfragdes no ar r
ventilagdo  do compartimerio reduz subsfancialmenie a concentragdo do radic. Recom
estdncias termais onde seja previsivel que a agua tenha concent-agdo elevada de raddo, s
compartimentss onds sdo ulilizados maicres volumss de agua, a fim de testar a eficiéncia da

Seventh Infemationa SYTDOEIIM
RADIATION ENVIRONMENT {MNRE
20-24 May 2002, Rhodos, Greece

NATURAL -l

075

EVALUATION OF THE EXPOSURE TO RADON IN A SPA
ML.C. Faisca, F P. Carvalho
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EXEMPLOS DE EQUIPAMENTOS EXISTENTES NUM ESTABELECIMENTO
TERMAL

Duche de Vichy
Duche circular

Direcgao-Geral da Saude
www.dgs.pt
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Duche de jacto

Direccao-Geral da Saude
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Equipamento de ORL

Direcgao-Geral da Saude
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“...0s remedios sao graos de
trigo que os médicos semeiam
no corpo dos doentes, e em lhes
caindo alguma agua mineral
no tempo proprio, dao colheita
certa e magnifica.”

in Banhos de Caldas e Aguas Minerais
Ramalho Ortigao
(introducéo por: Jalio César Machado)

Obrigado...

diegues@dgs.pt
vitormartins@dgs.pt
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