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Riscos da utilizagdo das piscinas

Riscos Fisicos
Riscos Quimicos

Riscos microbioldgicos associados a produgdo de
aerossois

Riscos Microbioldgicos associados a qualidade da dgua



Riscos Fisicos

v'risco de explosdo associado ao transporte, armazenamento e
manipulagdo de desinfectantes de baixa estabilidade;

v'risco eléctrico associado a utilizagdo de equipamento
eléctrico;

v'radiagdo ndo ionizante associado a exposi¢do a luz solar em
piscinas exteriores;

v'stress térmico associado ao trabalho em espago confinado
(piscinas interiores, sala das mdquinas);

v'acidentes: quedas associadas ao pavimento
himido/escorregadio e queimaduras associadas a manipulagdo
incorrecta de produtos quimicos corrosivos;

v'ruido e vibragdes associado ao funcionamento das mdquinas.



Riscos Quimicos

Riscos quimicos associados a utilizagdo de produtos empregues
no ftratamento da dgua e nas operagdes de higienizagdo e
limpeza (cloro e seus derivados), e aos perigos associados a sua
utilizagdo:

- a absor¢do cutadnea,
- digestiva
- ou inalatéria.

Quando se dissociam na dgua podem com os compostos de
azoto formar as cloraminas os quais devem ser mantidas em
concentragdes o mais baixo possiveis, ja que podem afectar as
mucosas hasais e o globulo ocular



Origem

Chemicals in pool,

hot tub and spa water

Source water-derived:

precursors

disinfection by-products;

Bather-derived:

urine;

sweat;

dirt;

lotions (sunscreen, cosmetics,
soap residues, etc.)

Management-derived:
disinfectants;

pH correction chemicals;
coagulants

Disinfection by-products:
e.g. trhalomethanes;
haloacetic acids;

chlorate;

nitrogen trichloride




Outros produtos como os clorometanos (Clorofdérmio,
possivelmente carcinogénicos para os seres humanos - Grupo
2B do IARC), sendo compostos voldteis podem estar
presentes ho ar.

Como valores guias recomenda-se:

Para as cloraminas, adopta-se o valor limite de conforto de
0,5 mg/m3 de NCI;, para exposi¢oes de longa duragdo e 1,5
mg/m3 para exposi¢oes de curta duragdo, no caso do ozono
0,12 mg/m3

Para o cloroformio, adopta-se como valor indicativo o
preconizado no Anexo ao Decreto-Lei N.° 290/2001, de 16
de Novembro, para exposigoes profissionais:

- 10 mg/m3 (medidos ou calculados em relagdo ao
periodo de referéncia de oito horas em média ponderada).



Cuidados a ter com o armazenamento de
produtos quimicos

v Os produtos quimicos devem ser armazenados
separadamente e tendo em conta o seu grau de
perigosidade, normalmente em contentores, evitando-se
qualquer hipdétese de misturas e devem estar previstas
bacias de emergéncia para o caso de algum derrame.

v As fichas de identificagdo e de seguranga devem estar
afixadas em local acessivel para os operadores poderem
consultar, e os mesmos devem ter frequentado acgoes de
informacdo/ formagdo sobre os riscos envolvidos e modos
de actuar em caso de um acidente segundo o previsto na
legislagdo sobre Segurancga, Higiene e Sadde no Trabalho.



Cuidados a ter com o armazenamento de
produtos quimicos

v Os agentes oxidantes ndo devem permanecer em contacto
com a matéria orgdnica porque podem promover a sua
combustdo, por sua vez os derivados de cloro ndo devem
estar misturados com os dcidos, podendo libertar gases
toxicos.

v Os produtos quimicos devem ser armazenados em locais
frescos, limpos e seco, bem ventilados, de preferéncia com
extraccdo forcada de ar, devendo ser uma drea restritiva
e proibida a entrada a estranhos ao servigo.



Cuidados a ter com o armazenamento de
produtos quimicos

Devem-se ter em conta os seguintes procedimentos:

v Ndo armazenar liquidos numa zona superior aos produtos
quimicos secos;

v" Usar roupas adequadas ao manuseamento dos produtos;

v Lavar as mdos antes e depois de manusear os produtos
quimicos;

v Em‘rar o contacto dos produtos quimicos com a pele e os
olhos;



Cuidados a ter com o armazenamento de
produtos quimicos
v Evitar respirar os vapores formados;

v/ Evitar que ocorram derrames dos quimicos ho chdo e
limpar imediatamente;

v' Remover os produtos quimicos contaminados;

v Quando ndo estdo a ser usados os depdsitos de
armazenamento dos quimicos devem estar correctamente
fechados e vedados;

v' Os depdsitos vazios devem ser limpos antes de qualquer
utilizagdo posterior.



Riscos microbioldgicos associados a
produgdo de aerosséis

Legionella

Condicoes favoraveis ao seu
desenvolvimento

- Temperatura da dgua entre: 25-40°C

- Presenca de nutrientes e de biofilmes

+ Défice de desinfectante residual

* Ma higienizagdo de todo o equipamento (filtros, bocas de
jactos de dgua, tubagem, etc)



Condicoes favoraveis ao seu
desenvolvimento

Défice de renovagdo da dgua

* Presenca de materiais porosos e de derivados de silicone
nas redes e tubagens associados aos equipamentos que
potenciam o crescimento bacteriano;

- Condigoes de pH entre os 5 e 8;

+ Zongs preferenciais de es’ra?naga':’o de dgua ( reservatorios,
depositos, pontos de exfremidade das redes pouco
utilizados etc...);

+ Presenca de L-cisteina , sais de ferro e de zinco ( devido
aos fendomenos de corrosdo) , relacionados com as
propriedades fisico-quimicas e bacterioldgicas da dgua .



Legionella
Principais riscos

Esta bactéria causa uma pneumonia atipica, estando
relacionada com os sistemas de ar condicionado e com os
equipamentos de dgua que libertam aerossdis, sendo de
extremo cuidado os Spa.



Prevencado

Correcta desinfgc]gﬁo da dgua, com manutencdo de um
residual de desinfectante adequado ( 2 mg/l de cloro
residual);

Renovagdo constante da dgua dos jacuzzis, pelo menos
metade do volume de agua deve ser reposto diariamente

Limpeza e desinfeccdo didria do espago envolvente (filtros,
grelhas e o canal de descar'ga de over-flow), usando uma
solugdo de cloro de 5 a 10 mg/l);

Pelo menos uma vez por semana, drenar todo o sistema,
limpar e desinfectar todos o equipamentos do jacuzzi,
(jactos de agua - zona de desenvolvimento preferencial de
biofilmes, tanque de compensagdo, tubagens);

A dgua de recirculagdo deve ser filtrada e desinfectada
com biocida oxidante;

A lavagem do filtiro de areia em pressdo em contra
corrente deve ser didria;

Verificar o funcionamento do sistema AVAC e se a
renovag¢do do ar € a mais adequada a este local;



Prevencdo (Cont.)

Controlar o n° de ufilizadores do jacuzzi e a sua
permanéncia;

Inspeccionar os filtros de areia tfrimestralmente;

Inspeccionar os pré-filtros das bombas e limpar quando
necessario;

Diariamente efectuar leituras de pH e cloro residual e
ajustar guando necessario,

Andlise no minimo trimestral da Legionel/la

Em caso de suspeita de colonizagdo bacteriana da agua
devem efectuar-se operagoes de limpeza e desinfecgdo e
obter valores de cloro residual livre entre 3 e 5 mg/I,
devendo a bomba de recirculagdo de dgua funcionar
durante 24 horas

Todas as acgoes de manutengdo, operagdo e monitorizagdo
devem ser registadas num livro de ocorréncias assim como
qualquer alteragdo;

Assegurar que as pessoas afectas a operagdo e
manutengdo sdo qualificadas.



Valores guia do ponto de vista operativo,
no dmbito da doenga dos legiondrios

N.°/ -
1000 m INTERPRETACAO
<102 Sob controlo.
Efectuar nova colheita para andlise e manter sob vigildncia reforgada.
Aconselhar o gestor do jacuzzi a proceder a esvaziamento, limpeza e
desinfecgdo.
~102 3 <103 Rever as medidas de controlo e avaliagdo de risco; desenvolver as medidas
B correctivas identificadas.
Apds enchimento da bacia, efectuar nova andlise no dia sequinte e apds 2-4
semanas.
Encerramento imediato; exclusdo do publico da drea da bacia;
Proceder a uma desinfecgdo de choque com 50mg/Lde cloro livre em circulagdo
durante 1 hora;
Drenagem, limpeza e desinfecgdo da bacia;
5103 Rever as mediadas de controlo e avaliagdo de risco;

Apos enchimento da bacia, efectuar nova andlise no dia sequinte e apds 2-4
semanas.

Manter o encerramento até auséncia de detecgdo das legionelas e a avaliagdo
de risco tenha dado resultados satisfatdrios.
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Riscos Microbioldgicos associados a:
Bactérias

rystallog
Structure of Norwalk Virus
Capsid
% Science 286 pp. 287 (1999)

Protozoarios

Contractile
vacuole




Fontes de contaminacao

Origem

Microorganism
hazard
Faecally-derived Non-faecally-derived
Viruses Bacteria Bacteria Viruses
Adenoviruses 5 ha'ge!_!a Spp. Legionella spp. Molluscipoxvirus
Hepatitis & E. coli 0157 Pseudomonas spp. Papillomavirus
Morowviruses Mycobacterium spp. Adenoviruses
Enteroviruses Staphylococcus aureus
Leptospira spp.
Protozoa Protozoa
Giardia Fungi Naegleria fowleri
Cryptosporidium Trichaphyton spp. Acanthamoeba spp.
Epidermophyton floccosum Flasmodium spp.

Fonte: OMS -



Fontes de contaminagdo

Introduzidos pelo homem e animais

Origem fecal Origem ndo fecal
* Fezes libertadas pelos utilizadores * Vomito
(Acidente Fecal, residuos fezes * Muco
no corpo) .
* Saliva

* Fonte de dgua contaminada
*Pele

« Contaminag¢do animal directa

(aves, roedores)



Fontes de contaminagdo

Ambiente circundante da piscina

Especialmente nas piscinas descobertas




Modo de Contaminagdo

Através do:

Contacto com agua
Superficies contaminadas
Formagdo de aerossois
Contacto directo pessoa-pessoa



Bactérias origem fecal

E. Coli 0157

- Provoca uma diarreia que pode B
progredir para diarreia com sangue e
sindroma hemolitico urémico. "

* Em casos mais graves pode provocar [ i D
também vomitos e febre —

FIGURE 4.8 Fimbriae. The fimbriae seem to bristle

° Perniodo de IHCUngﬁOl 3 -a 4 dias from this cell of E. coli, which is beginning to divide.
+ Na maioria dos casos a doenga resolve-
se por si s0.

Apenas 5-10% dos casos desenvolve sindroma hemolitico
urémico (mais em criangas e idosos) caracterizado por uma
anemia hemolitica aguda e insuficiéncia renal



Bactérias de origem fecal

Sintomas associados incluem:

+ Diarreia

+ Febre

- Nauseas

» Periodo de incubagdo 1-3 dias

+ A infeccdo dura cerca de 4-7
dias



Bactérias de origem ndo fecal

Organism

Infection/disease

Source

Legionella spp.

Pseudomonas
aeruginosa

Mycobacterium spp.

Staphylococcus aureus

Leptospira spp.

Legionellosis
(Pontiac fever and
Legionnaires’ disease)

Folliculitis (hot tubs)
Swimmer's ear (pools)

Swimming pool granuloma
Hypersensitivity
pneumonitis

Skin, wound and ear infections

Haemorrhagic jaundice
Aseptic meningitis

Aerosols from natural spas, hot tubs
and HVAC systems

Poorly maintained showers or heated
water systems

Bather shedding in pool and hot tub
waters and on wet surfaces around
pools and hot tubs

Bather shedding on wet surfaces
around pools and hot tubs
Aerosols from hot tubs and HVAC systems

Bather shedding in pool water

Pool water contaminated with
urine from infected animals




Bactérias de origem ndo fecal

P S'e Udo m 0 na 5‘ ae /"Ug /ho 5'a Box 10-1 Pseudomonas Aeruginosa Infections

Bacteremia

+ Existe na dgua, no solo e na  snocans

Pulmonary infections

Vege-raga’o , apesar‘ de Ser'em OS Tracheobronchitis

Necrotizing bronchopneumonia
b h 1 1 ! I d Ear infections
an l S.ras a f O nTe p r‘ l nC ' pa e Chronic external otitis
Malignant external otitis

contaminagdo NAsS  PISCINAS €  Crone ons meds

Burn wound infections

J GC U Z Z I S Urinary tract infections

Gastroenteritis
Eye infections

° PPCSZ”TZ f r'eq uenTemenTe nos Musculoskeletal infections

jacuzzis, suporta temperaturas
elevadas (até 41°C), cresce
rapidamente e tende a acumular-se
em biofilmes nos filtros

Em piscinas - niveis normais de cloro sdo suficientes
Em spas - devido a turbuléncia, temperaturas elevadas e a
carga de banhistas sdo necessarios mais cuidados




Bacterias de origem ndo fecal
Staphylococcus aureus o ne™ g,

O~ 1. v 3
E o estafilococo mais Importante 7‘.& %
do ponto de vista clinico. &k %

Esta bactéria faz parte da flora .'}ﬂ};r

*

normal da pele, ouvidos e nariz. s

gy .
Cerca 50% humanos ..”"i'-;} W :,v ;
portadores.

Pode causar infecgoes cutdneas, apresentando uma
resisténcia fraca a acg¢do do desinfectante.

Acumula-se no filme superficial da agua

Ndo € normalmente um problema em piscinas em que a
operagdo e manutengdo é correcta.



Bactérias de origem ndo fecal

Mycobacterium marinum

As infecgdes de pele provocadas por esta bactéria sdo
relativamente raras

Usualmente adquiridas nas piscinas, aqudrios ou através da
manipulagdo de peixe

Esta bactéria ndo cresce na temperatura normal do corpo
humano

As infecgOes permanecem por isso localizadas na superficie
da pele (temperatura mais baixa)

E mais resistente a desinfecgdo do que a maioria das
outras bactérias.

http://www.medicinenet.com/mycobacterium_marinum/article.htm



http://www.medicinenet.com/mycobacterium_marinum/article.htm

Protozodrios de origem fecal

Giardia e Cryptosporidium

* Giardia e Cryptosporidium sdo semelhantes em alguns
aspectos

« Tém ambos formas de resisténcia (cistos ou oocistos) que
sdo muito resistentes a desinfectantes e ao stress
ambiental.

« Tém ambos um dose infecciosa baixa e sdo libertados em
grandes quantidades pelos individuos infectados

A descarga regular da dgua da piscina com a consequente
entrada de agua fresca, assim como o recurso a coagulagdo,
filtragdo e floculagdo da dgua e a uma supercloragdo da dgua
com 10 mg/| de cloro activo permitem remover estes parasitas.



Protozodrios de origem fecal

Giardia

Infecgdo infestinal no Homem - giardiose, que provoca md
absorc¢do cronica.

Os doentes tém fezes soltas, de cheiro fétido, com
conteuldo gordo

As infecgoes caracterizam-se por: diarreia, vomito, cdibras
abdominais, perda de peso e anemia.

O Homem é frequentemente portador assintomadtico
Periodo incubagdo: uma a duas semanas (média 7 dias) e dura

10-14 dias
Giardia intestinalis in culture. : ‘ _ ‘ ‘
e

In these preparations, the flagellae (four pairs per cell) are clearly | ‘
visible .




Protozodrios de origem fecal
Cryptosporidium

A infecgdo faz-se por via fecal-oral, por ingestdo de oocistos

de origem animal ou humana, que contaminam alimentos ou
agua.

Pode sobreviver em piscinas com niveis adequados de cloro

Sintomas incluem:
 Desidratacado,
» Perda de peso,

- Dores de estémago, 3 Y
- Febre, ,
’ 4 s
* Nauseas, 4 )
- vomito.
Oocysts of Cryptosporidium parvum, in wet mount, seen u ﬁ
with differential interference contrast (DIC) microscopy. J

The oocysts are rounded, 4.2 ym - 5.4 ym in diameter.



Protozodrios de origem ndo fecal
Naegleria fowleri

* E uma amiba encontrada com frequéncia no ambiente (dgua -
fontes naturais de agua tépida formam o habitat ideal e no
solo). No entanto as infeccoes sdo raras.

* Provoca uma forma de meningite muito rara. Apenas 24 casos
foram documentados nos EUA entre 1989 e 2000

Infecgdo
A infecgdo ocorre quando a amiba é inalada e penetra até ao
cérebro através da mucosa nasal

Sinais e sinfomas da infecgdo por Naegleria
Uma vez no cérebro, segue-se uma meningite rapidamente fatal
(provoca a morte em 3 a 7 dias).



Protozodrios de Origem ndo fecal

Naegleria fowleri

Sintomas iniciais
Dores de cabeca, febre, nauseas...

A medida que a doenga progride:

Confusdo, perda do equilibrio e do controlo do corpo,
tonturas, alucinacoes, falta de atencdo ao ambiente
circundante e das pessoas

O risco de infecgdo pode ser reduzido minimizando a
ocorréncia do agente através da escolha apropriada da fonte
de dgua, e limpeza, manutengdo coagulagdo e desinfecgdo
apropriadas

http://www.cdc.qov/ncidod/dpd/parasites/naegleria/factsht naegleria.htm#what



http://www.cdc.gov/ncidod/dpd/parasites/naegleria/factsht_naegleria.htm#what

Virus de origem fecal

A maior parte dos casos relatados sdo atribuidos a:

» Adenovirus ( a maior parte dos surtos)
* Virus da hepatite A
* Norovirus

Enterovirus

Adenovirus

Cerca de 50 tipos - quer de origem fecal ou ndo fecal
Podem provocar febre

Conjuntivite

Faringites associados frequentemente a diarreia

Virus da Hepatite A
Hepatite



Virus de origem fecal

Norovirus

Gastroenterites

Enterovirus

Causam gastroenterites (encontrados com maior frequéncia
nas piscinas infantis, onde a higiene € pior e o volume de dgua
é pequeno)



Virus de origem ndo fecal

Molluscipoxvirus

» Causa o molusco contagioso

+ Disseminado pelo contacto directo

» E mais frequente em criangas

» Periodo de incubacdo: 2 a 6 semanas ou mais

* As lesGes persistem por 2-4 meses e regridem ao fim de 6
meses a 2 anos.

Papillomavirus

» Provoca tumores cutaneos benignos

» Contagio através de fragmentos de pele contaminada (chdo
dos chuveiros/balnedrios)

- Periodo de incubacdo: estimado em 1-20 semanas

* Infecgdo comum em criangas e jovens adultos que
frequentam piscinas publicas e jacuzzis



Fungos

candida albicans

+ E um comensal do tubo digestivo do Homem, dos mamiferos
e das aves. fazendo parte da flora comensal de mais de

metade da populagdo sd.

* Infecgbes urino-genitais, pele e unhas em individuos
saudaveis

- Varias infecgoes sistémicas em doentes debilitados

Oval budding yeast cells of Candida albicans.
Fluorescent antibody stain.




Fungos
Trichophyton spp. e Epidermophyton floccosum

Responsaveis por:
Infecgoes superficiais do cabelo, unhas e pele
Infecgdes do pé - pé de atleta

Nas piscinas o pé de atleta pode ser transmitido por
contacto fisico com as superficies (chdo dos balnedrios,
dos duches) contaminadas com fragmentos de pele
contaminada



Elevada concentracdo de banhistas;
Deficiéncia ou auséncia de tratamento de dqua;
Deficiéncia na renovagdo de dgua e ar;
Atmosfera himida;

Temperaturas elevadas;

Recurso a materiais que possam servir de substrato para
microrganismos .



Controlo de Bactérias e virus

O controlo de patogénicos nas dguas das piscinas é
conseguido através de um tratamento apropriado -
incluindo filtracdo e a utilizagdo apropriada de cloro ou
outros desinfectantes.

No entanto muito patogénicos ndo sdo destruidos pelo nivel
de residual presente

Episédios de contaminagdo elevada como acidentes fecais
ndo podem ser todos controlados pelo tratamento normal
da agua e com os niveis hormais de desinfectante

Em piscinas e spas em que a dgua ndo € tratada os
acidentes fecais constituem um problema ainda maior.

Deve ser realizada limpeza e desinfecgdo frequente das
superficies para evitar a colonizagdo microbioldgica



Riscos Microbioldgicos
Prevencdo ¢ essencial

Todas as pessoas antes da entrada ha piscina devem
tomar banho, diminuindo assim o risco de contaminagdo
da dgua.

Uso de chinelos/sandadlias nos duches e balnedrios

Pessoas com feridas e infeccoes da mucosas nasais ou
glébulo ocular ndo devem nadar na piscina.

Deve-se proibir a entrada na piscina a pessoas
incontinentes de modo a evitar a presenga de material
fecal na dgua.

Ndo utilizar a piscina se tem sintomas de diarreia

As piscinas de hidroterapia devem ter um plano adaptado
para as pessoas imunodeprimidas e com incontinéncia.



Programa de Vigilancia Sanitdria

Grupo de Trabalho

= Direccdo-Geral da Salde

= Centros Regionais de Saudde Publica

= Insa (Delegagdo de Lisboa e Delegagdo do Porto)
= IST

Objectivos Gerais

= Uniformizar procedimentos, por parte dos servigos de
Sadde Pulblica das vdrias regioes, relativos a vigilancia
sanitdria de piscinas, apresentando esquematicamente as
varias acgoes a realizar no ambito desse programa.

= Indicar os pardmetros microbioldgicos e fisico-quimicos a
analisar, os valores de referéncia maximos (ou indicativos)
e as técnicas de amostragem no ambito das acgdes de
monitorizacdo da qualidade da dgua, e do ar quando
necessdrio, de uma piscina.



Programa de Vigilancia Sanitdria
O Programa de Vigilancia tem como objectivos:

* Proteccdo da saude dos utilizadores

= Proteccdo da saude dos trabalhadores

= Identificagdo dos perigos e riscos existentes ou
potenciais

= Avaliagdo e gestdo do risco

= Fornecimento de informagdo ao publico utilizador e
entidades competentes

= Manutengdo permanente de uma base de dados
actualizada
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