‘ Parte 3 : Doencas evitaveis por vacinacao

Gripe sazonal

1.Adoenca

A gripe @ uma doenca transmissivel que afeta as vias respiratorias. Existem 4 tipos de virus
influenza: A, B, C e D. O virus influenza A e classificado em subtipos, de acordo com as diferentes
combinacgdes das proteinas a sua superficie, estando atualmente em circulagdao na populagao
humana os subtipos A(H1IN1) e A(H3N2). O virus influenza B é subdividido em linhagens:
B/Yamagata ou B/Victoria. Em humanos, a doenca € causada principalmente pelos virus
influenza A e influenza B da linhagem Victoria, que sao tambem os principais responsaveis pelas
epidemias sazonais. O virus influenza C esta menos frequentemente associado a doenga, sendo
responsavel por casos esporadicos ou surtos minor € bem localizados e o influenza D nao tem sido
associado adoencaemhumanos.

Aapresentacao da doenca varia desde formas assintomaticas (30-50% das infecoes, dependendo
da estirpe), doenca respiratoria leve, limitada ao trato respiratorio superior e caracterizada pelo
inicio subito de febre, odinofagia, coriza, tosse, cefaleia, mialgia e fadiga, até formas graves por
infecao das vias respiratorias inferiores, que resultam em pneumonia de etiologia exclusivamente
virica ou por sobreinfecao bacteriana. Em individuos previamente saudaveis, a infecao e
habitualmente autolimitada, com resolugao do quadro clinico em 5-7 dias (com excecao da tosse
e fadiga, que podem persistir até 2 semanas). Sintomas gastrointestinais (nauseas, vomitos e
diarreia) podem acompanhar o quadro respiratorio, principalmente em criangas. Em individuos
mais vulneraveis, como idosos, criancas até aos 23 meses de idade, gravidas, individuos
imunocomprometidos ou com comorbilidades subjacentes, a apresentacao clinica pode ser mais
insidiosa e grave, com febre, fadiga, confusao mental e eventual progressao para insuficiéncia
respiratoria.

A gripe tem, maioritariamente, um padrao sazonal, de intensidade variavel, com taxa de ataque
entre 5 e 20% na comunidade, podendo ultrapassar 0os 50% em espacgos fechados (como escolas e
estruturas residenciais para idosos).

Em contexto epidemiologico compativel, o diagnostico e principalmente clinico. Contudo, como
0s sintomas sao semelhantes aos causados por outras infegcoes respiratorias, a confirmagao do
diagnostico pode ser realizada atraves de testes especificos, como o PCR (polymerase chain
reaction) e a cultura de virus. Os testes rapidos de antigenio podem ser Uteis pela sua rapidez e
baixo custo, apesar de apresentarem menor sensibilidade. Para alem de permitir a confirmagao do
diagnostico e adequagao do plano terapéutico, o resultado laboratorial € importante para a
vigilancia epidemiologica e aintervencao da Saude Publica.



Atransmissao do virus ocorre, maioritariamente, por via aérea, atraves da inalacao de goticulas ou
aerossois contaminados ou por contacto direto com secregoes respiratorias de individuos
infetados. A transmissao do virus ocorre, habitualmente, nos primeiros 3 a 5 dias da doenga,
podendo o periodo de transmissibilidade ser mais longo em criangas pessoas
imunocomprometidas. A transmissao € mais eficaz, especialmente em ambientes fechados, e o
periodo de incubagao costuma ser curto, cerca de 1 a 3 dias apos a exposicao. As medidas
preventivas sao essenciais para evitar a transmissao e novas infecoes, pelo que a etiqueta
respiratoria, a higiene das maos e eviccdo de contatos devem serasseguradas.™?

O tratamento baseia-se em medidas de suporte, com tratamento sintomatico e reforco da
hidratagao, e tratamento dirigido a eventuais complicagoes. A terapéutica antiviral € uma decisao
clinica individualizada, tendo em atencao a disponibilidade e as caracteristicas clinicas de cada
caso.*

Apesar de cursar habitualmente com epidemias sazonais anuais, a gripe pode originar surtos com
potencial pandémico por virus influenza A de origem zoonotica® A gripe pandémica ocorre a cada
10 a 50 anos, sendo caracterizada pelo aparecimento de estirpes do virus influenza A
antigenicamente diferentes das previamente circulantes.

2.Complicacoes

A infecao pelo virus influenza pode ser complicada por bronquite, pneumonia bacteriana
secundaria ou otite media aguda, esta ultima principalmente em criangas. Mais raramente, foram
descritos casos de meningite, encefalite ou meningoencefalite no decurso de infegao por virus
influenza.

Os grupos de risco para doenca grave incluem as criangcas com menos de 2 anos de idade, os
adultos com 65 ou mais anos de idade, pessoas portadoras de doenga cronica, como por exemplo
doenca cardiovascular, pulmonar, renal, hepatica, diabetes mellitus, imunodeficiéncias e disturbios
neuromusculares compativeis com acumulagao de secregoes respiratorias. Tambéem a gravidez €
um fator de risco. Durante a pandemia de 2009 por influenza A Hi1N1, a obesidade morbida (IMC
>35-40 kg/m?) foi identificada como fator de risco importante.’

3.Epidemiologia

As epidemias sazonais de gripe no hemisfério norte ocorrem no inverno, habitualmente entre os
meses de outubro e abril. A intensidade de cada epoca gripal € variavel e dependente de diversos
fatores, como o grau de imunizagao da populagao e o virus circulante.

Nos ultimos 100 anos, ocorreram quatro pandemias de gripe: a de 1918 (H1N1) - a mais letal e
associadaamais de 40 milhoes de mortes; ade 1957 (H2N2); a de 1968 (H3N2) e a de 2009 (H1IN1).

Em termos globais, estima-se que, anualmente, ocorram cerca de mil milhdes de casos de gripe,
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dos quais 3a 5 milhdes corresponderao a casos de doenca grave, com cerca de 290.000 a 650.000
mortes associadas (principalmente nos paises de baixo rendimento). Na Europa, estima-se que ate
50 milhdes de pessoas sejam infetadas com o virus da gripe sazonal todos os anos, registando-se
cercade 70.000 mortes’

A vigilancia epidemiologica da gripe, assente no Global Influenza Surveillance and Response
System (GISRS),® da Organizacao Mundial da Saude (OMS), esta estabelecida desde 1952. Este
sistema tem por missao proteger a populacao contraa ameaga de pandemias causadas pelo virus
dagripe e assenta na colaboracao, confianca e partilha de informacao entre os Estados Membros.®

Na Regiao Europeia (UE/EEE), sob responsabilidade do European Centre for Disease Prevention
and Control (ECDC), a vigilancia integrada da gripe € feita pela European Influenza Surveillance
Network (EISN),* com o objetivo de diminuir a carga de doenca associada a infecdo por virus
influenza.

Em Portugal, o sistema de vigilancia da gripe baseia-se em redes sentinela (Rede Médicos-
Sentinela, Rede de Servicos de Urgéncia, Rede de Servicos de Obstetricia e Rede de Unidades de
Cuidados Intensivos), com recolha de dados e amostras respiratorias. Contempla, ainda, uma rede
nao sentinela (Rede Portuguesa de Laboratorios para o Diagnostico da Infecao pelo Virus da Gripe
e Outros Virus Respiratorios),” com recolha de dados e amostras respiratorias para proceder ao
diagnostico laboratorial, com particular foco nos virus da gripe, SARS-CoV-2 e virus sincicial
respiratorio (VSR). Paralelamente, todos os resultados laboratoriais (positivos e negativos) para
pesquisa do virus influenza devem ser notificados atraves da plataforma informatica de suporte ao
SINAVE - area laboratorio.

Existe, tambem, o Programa Nacional de Vigilancia da Gripe e outros Virus Respiratorios
(PNVGVR),” que tem como objetivos identificar variagdes na ocorréncia de gripe e de outras
infecoes respiratorias viricas, identificar e caracterizar, genética e antigenicamente, os virus
respiratorios em circulagao na populacao portuguesa e identificar fatores e grupos de risco para as
diferentes infecoes respiratorias viricas. Os resultados do PNVGVR sao semanalmente
disponibilizados no Boletim de Vigilancia da Gripe e outros Virus Respiratorios.” As amostras
biologicas e dados recolhidos sao ainda partilhados com o ECDC e com a OMS, de acordo com os
compromissos internacionais vigentes.

A Direcao-Geral da Saude (DGS), no ambito da Resposta Sazonal em Saude, contribui para a
monitorizacao e avaliagcao da época de infegcoes respiratorias, atraves da analise de infecoes,
morbilidade e mortalidade. Em Portugal sao geralmente observados periodos de excesso de
mortalidade durante as epidemias de gripe e vagas de frio (que muitas vezes ocorrem em
simultaneo com as epidemias de gripe), variando entre cerca de 800 Obitos em excesso na época
de gripe de 2019/2020 e cerca de 8.500 na época de gripe de 1998/1999 (no entanto, existiram
eépocas gripais nas quais nao se observou excesso de mortalidade).
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Figuran.®° 1 - Numero de episodios de urgéncia por sindrome gripal por semana ISO (apenas informacao de hospitais SONHO),
em Portugal Continental, desde 2021. | Fonte:  SIM@SNS - ACSS/SPMS,

4.Vacinagao

Os virus influenza acumulam, gradualmente, mutagoes nas proteinas de superficie hemaglutinina
(HA) e neuraminidase (NA), num processo de drift antigénico. Tal facto € responsavel pela
necessidade de proceder a atualizagoes frequentes das vacinas contra a gripe, de modo a garantir
uma protecao adequada em cada época sazonal.

A OMS, com base na analise dos resultados da vigilancia e dos estudos laboratoriais efetuados
globalmente, emite recomendacdes sobre a composicao da vacina contra a gripe para cada
época gripal, atendendo a antigenicidade dos virus previsivelmente prevalentes. Cada pais
decide, em consequéncia, acomposicao das vacinas contraa gripe autorizadas no seu territorio.

Em Portugal, a vacinagao contra a gripe € sazonal, prioritaria e gratuita para grupos de risco. Para
grupos nao abrangidos pela vacinacao gratuita, a vacina contra a gripe € dispensada nas farmacias
comunitarias atraves de prescricao médica. A estratégia de vacinagao de cada campanha de
vacinacao sazonal € definida pela DGS e publicada sob a forma de Norma, tendo como objetivo
maximizar a protecao das populagdes mais vulneraveis, com risco acrescido para doenga grave e
das suas complicagoes, bem como de mitigar o seuimpacte no sistema de saude.

ApOs a vacinagao, a resposta imunitaria protetora pode ser alcancada em cerca de 14 dias. A
atividade gripal atinge normalmente o seu pico entre os meses de dezembro e fevereiro, pelo que
as campanhas de vacinagao tém inicio, habitualmente, em setembro. A protecao e conferida pela

14 Organizagao Mundial da Saude, Global Influenza Programme (GIP), Candidate vaccine viruses and potency testing reagentes.
Disponivel aqui.
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vacina para a época gripal em causa, pelo que, associado a necessidade de adaptagao da vacina
aosvirus circulantes, € recomendada avacinagao anual.

A efetividade e a relagcao custo-efetividade da vacina contra a gripe sazonal dependem da
composicao da vacina, dos tipos de virus influenza em circulacao, do tipo de vacina e das
caracteristicas do individuo vacinado. O Quadron.°1 apresenta um conjunto de caracteristicas das
vacinas contraagripe sazonal.

Quadro n.° 1 - Caracteristicas das vacinas contra a gripe sazonal

f

Producao

\

Asvacinas contraa gripe incluem, na sua composigao, o virus inativado ou atenuado da
gripe. Este &, tradicionalmente, cultivado em ovos de galinha fertilizados.

Mais recentemente, tém surgido vacinas produzidas com recurso a células de
mamiferos.

Tém tambem surgido vacinas que sao produzidas com recurso a tecnologia
recombinante para expressao de proteinas de NA: este € o método mais rapido de
producao de vacinas, pois ndao necessita de cultivo viralem ovos ou células.

Composicao

As vacinas contra a gripe sao, habitualmente, trivalentes, incluindo na sua composigao
3tiposdevirus da gripe — dois subtipos de influenza A e uma estirpe de influenza B.
Acomposigao dasvacinas € atualizada anualmente, de acordo coma previsao da OMS.
Entre o outono de 2019 e a época sazonal 2024/2025, as vacinas contra a gripe
utilizadas em Portugal eram tetravalentes, incluindo uma linhagem adicional de
Influenza B. A evolugao epidemiologica justificou a alteragdo da composicao das
vacinas contraagripe.

Administragao

Geralmente, as vacinas contra a gripe sao injetaveis. A sua administragao e efetuada
por injecao intramuscular ou subcutanea, de acordo com as recomendagoes
aplicaveis.

Existe, em Portugal, uma vacina pediatrica de administracao nasalvia spray.

Tipologia

\.

As vacinas contra a gripe apresentam, habitualmente, uma dose padrdao para

protecao de todas as pessoas comidade igual ou superiora 6 meses.

A vacina intranasal pediatrica € indicada a pessoas com idade compreendida entre

224 meses e <18 anos.

O sistema imunitario sofre alteracdes com o envelhecimento - a chamada

imunossenescéncia. Existem vacinas melhoradas para pessoas idosas:

e Altadose: Em Portugal, a vacina de alta dose € indicada para pessoas com 60 ou
mais anos deidade.

« Adjuvada: Vacinas que incluem um componente que auxilia no fortalecimento da
respostaimunitaria do organismo.

« Recombinantes: Existe literatura cientifica que sugere que as vacinas
recombinantes sao particularmente efetivas para as pessoas idosas em
comparagao com as demais vacinas de dose padrao. Y,

Legenda: NA - neuraminidase; OMS - Organizagao Mundial da Saude.

A estratégia de vacinagao e 0s grupos para 0s quais a vacina esta recomendada sao ajustados em
fungao da evolugao do conhecimento cientifico, da situagao epidemiologica e da disponibilidade
das vacinas. As indicagdes para a vacinagao sao atualizadas anualmente, antes do inicio da
campanhadevacinacao sazonal.



Informacao relativa as caracteristicas das vacinas disponiveis em Portugal, as suas indicagoes,
esquemas vacinais recomendados, populagao elegivel e operacionalizacao da campanha de
vacinacao sazonaldeve ser consultada na Normaem vigor.

ANorma atualmente emvigor é a: -Norman.© 009/2025, de 09/09/2025, atualizadaa 26/11/2025

- Campanha de Vacinagao Sazonal contra a Gripe: outono-inverno 2025-2026

5.Links uteis

Direcao-Geral da Saude: -Norma n.° 009/2025, de 09/09/2025, atualizada a 26/11/2025
Campanha de Vacinacao Sazonalcontra a Gripe: outono-inverno 2025-2026

Direcao-Geral da Saude: -Orientacao n.° 004/2025, de 09/09/2025, atualizada a 26/11/2025
Vacinacao sazonalcontraagripe e a COVID-19: Procedimentos especificos

Direcao-Geral da Saude: Relatorio final da Campanha de Vacinacao Sazonal outono-inverno
2024-2025.

Direcao-Geralda Saude: Orientacaon.° 007/2015,de 26/01/2015, atualizada a 04/01/2018.

Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge: Atividade gripal

Ministério da Saude: Despacho n.®° 4843/2023, de 21 de abril

Ministerio da Saude: Despacho n.° 5009/2023, de 25 de maio

World Health Organization: Influenza (seasonal)

World Health Organization: GlobalInfluenza Programme

European Center for Disease Prevention and Control: Seasonalinfluenza

European Center for Disease Prevention and Control: European Influenza Surveillance Network
(EISN)
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