‘ Parte 1 : Programa Nacional de Vacinacao

Esquemas vacinais de recurso

Para os esquemas vacinais de recurso, sao contempladas pessoas sem registo de vacinacao, sem
qualquer dose anterior de uma ou mais vacinas, com esquemas incompletos ou com esquemas
diferentes do recomendado. Nestes casos, € aconselhada a administracao do numero de doses
necessario para completar o esquema de cada vacina, de acordo comaidade.

Todas as oportunidades de vacinagao devem ser aproveitadas para completar ou atualizar o
esquema vacinal e todas as doses sao validas, mesmo que a idade recomendada tenha sido
ultrapassada.

Os esquemas de recurso aqui apresentados aplicam-se até que a pessoa tenha cumprido o PNV
paraasuaidade, momento a partir do qual deve seguir o esquema geralrecomendado.’

A limitacao das formas de apresentagao de vacinas no mercado (monovalentes ou combinadas)
pode resultar na administragao de antigénios que nao sao estritamente necessarios. No entanto,
este procedimento é recomendado uma vez que nao ha alternativa no mercado e a pratica &
segura (ex.. administracao da vacina pentavalente DTPaHibVIP aos 18 meses de idade, em vez da
vacina tetravalente DTPaHib, que foi descontinuada).

Alteragoes individuais aos esquemas cronologicos aqui definidos sao excecionais, devidamente
prescritas e fundamentadas pelo medico assistente, por motivos clinicos ou por exigéncia de
vacinar com esquema diferente, por exemplo, em contexto de preparacao de viagem. Estas
prescricoes sao verificadas no ponto de vacinagao, de acordo com o aqui estabelecido. Situagoes
especiais que requerem prescricao medica paravacinagao, sao:

« Vacinagao dagravida contraatosse convulsa(Tdpa) apos as 36 semanas de gestacao;
» Esquemasacelerados;

» Esquemas diferentes dos recomendados, nomeadamente em preparacao de terapéutica
iImMuNoSsUpressora ou viagem, emvacinagao pos-exposicao ouem resposta a surtos;

« Pessoascomalteragdesimunitarias;
«  Pessoascom historia de reacao anafilaticaa uma dose anterior de determinadavacina;
» Pessoascom doenganeurologicaem evolugao;

» Vacinacao de criancas com menos de 7 anos de idade com a vacina Td (tétano e difteria, doses
reduzidas), quando houver contraindicagao absoluta a vacina contraatosse convulsa;®

- Condigcoes que configuram contraindicacoes a vacinagao;

» Seocorreu sindrome de Guillain Barré ou neurite braquial nas 6 semanas apos a administracao
davacina contra o tétano (isolada ou em qualquer combinagéo).?

1 Consultar “Capitulo - Esquema geral recomendado” do presente Livro.
2 Para informagao adicional, consultar capitulo especifico da Tosse Convulsa.
3 Para informagao adicional, consultar capitulo especifico do Tetano.



1. Esquemasvacinais em atraso (23 meses e <7anos)

As criancas com idade igual ou superior a 3 meses e inferior a 7 anos, que nao cumpriram o
‘Esquema geral recomendado” (Capitulo Esquema geral recomendado), devem seguir o
esquema apresentado no Quadron.® 1, tendo em conta a sua historia vacinal e idade.

Quadro n.° 1 - Esquema vacinal em atraso para criangas com idade igual ou superior a 3 meses e inferior a 7 anos

‘Vacina/ . 4 semanas 6 meses de idade 18 meses de idade 5 anos de idade \
. 12 visita apos a dose ou 4 semanas ou 6 meses apos a ou 6 meses apos
doenga-Infecao anterior apos dose anterior dose anterior a dose anterior
VHB| VHB 1 VHB 2 VHB
hepatite B2 3

Hib | infegao por
Haemophilus Hib 1 Consultar Quadro n® 2
influenzae b°

DTPa | difteria,
tétano, tosse DTPa 1 DTPa 2 DTPa 3 DTPa 4 DTPa5
convulsa®
VIP|
VIP;
poliomielite® P ViP2 3 VIP4 VIP5

Pn2o | infegao por
Streptococcus Pn2o Consultar Quadro n° 3
pneumoniae’®

MenB | infeg&o por

m’:ﬁ:.f;gsis MenB Consultar Quadro n° 4
serogrupo B’

MenACWY |
Neisseria
meningitidis
serogrupos
A C,WeY®

MenACWY - - - -

VASPR |
sarampo,
parotidite VASPR 1 - = VASPR 2

epidémica e

\ rubéola” )

Legenda:

a.VHB - AVHB 3 é efetuada aos 6 meses de idade, respeitando os intervalos minimos entre doses. Depois dos 6 meses de idade, aVHB 3 deve
ser efetuada 6 meses apos a dose anterior ou de acordo com os intervalos minimos. Para informagao adicional, consultar capitulo especifico
daHepatite B.

b. Hib - Recomendada a criangas com menos de 5 anos de idade, exceto em pessoas com alteragdes imunitarias, que podem ser vacinadas
em qualquer idade. O esquema vacinal, em situacdes de atraso, depende da idade em que for administrada a primeira dose. Para mais
informagao, consultar o capitulo especifico da doengainvasiva por Haemophilus influenzae tipo b.

c.DTPa - Se a DTPa 4 foradministrada com 24 anos de idade nao se recomenda a administracdo da DTPa 5.

d. VIP - Se a VIP 4 for administrada com 24 anos de idade, considera-se que o esquema esta completo, desde que o intervalo entre a
penultima e aultima dose daVIPtenha sido de, pelo menos, 6 meses.

e.Pn20 - Recomendada a criangas com <de 5 anos de idade, exceto em pessoas com alteragdes imunitarias, que podem ser vacinadas em
qualquer idade. O esquema vacinal. em situacdes de atraso, depende da idade em que for administrada a primeira dose. Para mais
informagao, consultar o capitulo especifico da doenga invasiva pneumocaocica.

f.MenB - Recomendada a criangas com <de 5 anos de idade, exceto em pessoas com alteracdes imunitarias, que podem ser vacinadas em
qualquer idade. O esquema vacinal. em situagdes de atraso, depende da idade em que for administrada a primeira dose. Para mais
informacao, consultar o capitulo especifico da doengainvasiva meningocécica.

g.MenACWY - Administrada aos 212 meses de idade, a criangas que tiverem menos de 3 doses administradas no 1° ano de vida e nenhuma
dose aos 212 meses deidade.

h.VASPR - Administrada aos 212 meses deidade.



Quadro n° 2 - PNV: Esquema vacinal de recurso para a vacina Hib (<5 anos de idade)

-

Primovacinagao®

Idade do reforgo unico®

\

Idafje, . (intervalos: 8 semanas (intervalo: 8 semanas
de inicio entre doses) desde a dose anterior)
6 semanas - 5 .
meses) 3 doses 18 meses
7 - 11 meses 2 doses 18 meses
12 meses - 4
anos 1dose -

a. Se necessario, podem aplicar-se os intervalos minimos referidos no ponto 3.2. Idades minimas e intervalos entre doses.

b. Se a ultima dose da primovacinagao for administrada 212 meses de idade, considera-se o esquema completo.

Quadro n.° 3 = Esquema vacinal de recurso para a vacina Pn20 (<5 anos de idade)

s

Idade

Primovacinagao

Reforco

\.

6 semanas - 9 meses

2 doses® com intervalo minimo
de 8 semanas

A partir dos 12 meses®

10 meses - 23 meses

1dose

1 dose

224 meses

1 dose

J

a- Sea 22 dose foradministrada 212 meses de idade, considera-se o esquema completo.

b- Quando a 1® dose for administrada antes dos 6 meses de idade, como recomendado, a 32 dose pode seradministrada a partir dos 11 meses
deidade.

Quadro n.° 4 - PNV: Esquema vacinal de recurso para a vacina MenB (<5 anos de idade)

(

Primovacinagao

Idade do reforgo unico

\_

|dafj? . (intervalos: 8 semanas (intervalo: 8 semanas
de inicio entre doses) desde a dose anterior)
2 - 11 meses 2 doses 212 meses
12 - 23 meses 2 doses <5 anos
2 doses ---

24 meses - 4 anos

2.Esquemavacinaltardio (27 anos)

As criangas e adolescentes com idade igual ou superior a 7 anos e inferior a 18 anos, que nao
cumpriram o “Esquema geral recomendado” (Capitulo - Esquema geral recomendado), devem
seguir o esquema apresentado no Quadro n.° 5, organizado de acordo com as prioridades, em
termos deincidéncia e/ou gravidade das doencas.



Quadro n.° 5 - Esquema vacinal tardio para criangas e jovens com idade igual ou superior a 7 anos

f . 4 semanas 1-2 meses 4 meses . 10 anos de idade
‘Vacma/ ) 12 visita apésadose | apésadose | aposadose 3225::1:2';?; ou 12 meses apos
doenga-Infecao anterior anterior anterior dose anterior

15 anos apos
dose anterior

VHB|

hepatite B? nlziel \Malit - B RHES B )

Tdpa/Td |
tétano, difteria, Tdpa/Td 1 Tdpa/Td 2 - - Tdpa/Td 3 Td 4 Td 5
tosse convulsa®

Td | tétano, Tda Td 2 - - Td3 - Td 4
difteria®

VIP| VIP1 VIP 2 - - VIP 3 - -
poliomielite

MenACWY |
infegao por

Neisseria MenACWY 5 - - = o -
meningitidis
serogrupos
A C,WeY*

VASPR |
sarampo,
parotidite VASPR 1 - - - VASPR 2 - o

epidémica e
rubéola

>10 e <27
HPV | infecdo| anosde HPV 1 | _ | _ | } | v | ) | ]
porvirus do | idaded"
papiloma Pessoa

P - - - - -
\ humano pmrl::r::;g; HPV 1 | | HPV 2 | HPV 3 | | | )

Legenda:

a. VHB - Utilizar a dose de adulto se 216 anos de idade.

b. Tdpa/Td - Administrar Tdpa se idade 27 anos e < 10 anos (exceto se administrada na forma de Tdpa, durante a gravidez).
Se Tdpa 23 for administrada aos 27 e <10 anos de idade, a dose seguinte de Td sera administrada aos 10 anos de idade ou, apds esta
idade, 12 meses apos a 32dose. Se Td 23 for administrada aos 210 e <18 anos de idade, a Td seguinte € administrada 15 anos depois.

c. MenACWY - Administrada aos que tiverem menos de 3 doses administradas no 1° ano de vida e nenhuma dose administrada com 212
meses de idade.

d. Aplicavel as vacinas HPV4 e HPVQ para pessoas de ambos os sexos (210 e <18 anos de idade), pessoas do sexo feminino (218 e <27
anos) e para pessoas do sexo masculino das coortes de nascimento 2000-2002 (24, 25 e 26 anos de idade). Para mais informagdes,

consultar o capitulo especifico da Infecdo pelo virus do papiloma humano.

3.Regras aplicaveis aos esquemas vacinais
3.1.Idades maximas parainiciar e completaravacinacao

As idades maximas para iniciar e completar a vacinagao relacionam-se com a epidemiologia das
doencas e as coortes abrangidas relacionam-se com o historial da suaintrodugao no PNV.



Quadro n.° 6 - Idades maximas para iniciar e completar os esquemas vacinais para cada vacina

4 )
Vacina Idade maxima Idade maxima rmstimento
para iniciar para completar abrangidas
VHB® 17 anos Sem limite 21980
Hib” 4 anos 4 anos -
DTPa 6 anos 6 anos -
VIP Sem limite Sem limite -
Pn20° 4 anos 4 anos -
MenACWY® 17 anos 17 anos* -
MenB® 4 anos 4 anos 22019
VASPR® Sem limite Sem limite »1970°
HPV® 26 anos 27 anos -
Tdpa Sem limite Sem limite -
\_ Td Sem limite Sem limite - )

a. Até ao ultimo dia em que se verifica a idade referida.

b. Exceto vacinagao de grupos de risco - consultar capitulos especificos de cada doenga.

c. Para os que tém <3 doses administradas durante o primeiro ano de vida e nenhuma dose administrada aos 212 meses de idade.
d. Segundo o Inquérito Serologico Nacional 2015/2016, 99,6% dos nascidos antes de 1970 estao imunes ao sarampo.

3.2.ldades minimas e intervalos entre doses

A maior parte das vacinas requer a administracao de varias doses para conferir protecao
adequada, devendo respeitar-se os esquemas vacinais recomendados no PNV. Em situacdes em
que seja necessario alterar estes esquemas, deve cumprir-se o estipulado neste livro de vacinas e
imunizagao.

Intervalos superiores aorecomendado

Intervalos superiores aos recomendados entre doses da mesma vacina nao reduzem a protegao
contra a doenca. No entanto, até ao cumprimento do esquema, a pessoa pode nao estar
imunizada. A interrupcao do esquema vacinal apenas requer que seja completado,
independentemente do tempo decorrido desde aadministracdo da ultima dose.*

Idades eintervalosinferiores aorecomendado

Por razdes epidemiologicas, clinicas ou para nao perder oportunidades de vacinacao, pode ser
necessario antecipar a idade recomendada para a primeira dose e/ou encurtar os intervalos entre
doses do esquema vacinalrecomendado. Nestes casos, deve respeitar-se sempre aidade minima
de administracao da primeira dose e os intervalos minimos entre doses ou vacinas (Quadrosn.° 7 e
3).

A administragcao de vacinas mais de 4 dias antes da idade minima recomendada e/ou com
intervalos inferiores aos minimos aconselhados (com uma tolerancia de 4 dias) pode diminuir a
resposta imunologica. Nestes casos, as doses administradas nao sao consideradas validas,

4 Excetuam-se a esta regra as vacinas contra a raiva e contra a colera oral inativada, administradas no ambito da vacinagao de viajantes,
ambas nao abrangidas pelo PNV.



devendo serrepetidas, assegurando os intervalos minimos entre doses.

A utilizacao de idades minimas para inicio do esquema vacinal e/ou intervalos minimos entre
doses ouvacinas pode ser considerada, nas seguintes situagoes:

» Riscoelevado de nao cumprimento dos esquemas recomendados;

e Alteracdesimunitarias;

e Preparagaodeviagem;

« Vacinagao pos-exposicao ouem resposta asurto.

O encurtamento do intervalo entre doses pode aumentar a frequéncia de reagdes adversas.
Excecionalmente, para algumas vacinas e em situagdes de elevado risco como, por exemplo,
viagem ou a existéncia de surto, os esquemas recomendados podem ser alterados, recorrendo-se
a “esgquemas acelerados” que podem nao cumprir a idade minima para a primeira dose e/ou 0s
intervalos minimos entre doses. Estas alteragoes requerem prescrigao médica, incluindo adevida
justificacao.

Quadro n.° 7 - Idade minima para iniciar a vacinagao e intervalos minimos entre doses sequenciais da mesma vacina

Vacina Idade mainima Intervalo minimo Intervalo minimo Intervalao mi:\imo Intervalg mi?imo \
para a 12 dose entre a 12 e 22 dose entre a 22 e 32 dose entre a 3% e 4* dose entre a 4% e 5° dose
VHB nascimento 4 semanas 8 semanas - -
Hib 6 semanas 4 semanas 4 semanas 8 semanas -
DTPa 6 semanas 4 semanas 4 semanas 6 meses 6 meses
VIP 6 semanas 4 semanas 4 semanas 6 meses 6 meses
Pn2o 6 semanas 4 semanas 8 semanas - -
MenB 8 semanas 4 semanas 4 semanas - -
MenACWY 6 semanas 8 semanas - - -
VASPR 12 meses 4 semanas - - -
(esquema 2 doses) 5 meses - - -
E— Q9 anos
(esquema 3 doses) 4 semanas 4 meses - -
Tdpa 7 anos 4 semanas 6 meses 6 meses -
\ Td 7 anos 4 semanas 6 meses 6 meses 6 meses )

Notas®:

VHB

Intervalo minimo entre VHB 1 e VHB 3: 16 semanas. I[dade minima para a VHB 3: 6 meses. A vacina
hexavalente contendo VHB nao deve ser administrada antes das 6 semanas de idade devido aos outros
componentes (DTPa, Hib e VIP). Excecionalmente, VHB pode ser administrada em esquemas acelerados,
por prescricao medica. A partir dos 16 anos de idade e utilizada a dose de adulto.

Hib

Recomendada a criangcas com <5 anos de idade (exceto em pessoas com alteragcdes imunitarias). O numero
de doses em esquemas de recurso depende da idade de administracao da 12 dose. A ultima dose e
administrada com 212 meses de idade, pelo menos 8 semanas apos a dose anterior.

DTPa

Recomendada a criangas com <7 anos de idade. Apos essa idade deve ser utilizada Tdpa (<10 anos de idade)
ou Td (10 anos de idade). A idade minima para DTPa 4 € de 12 meses. Se DTPa 4 administrada com 24 anos
de idade, nao se recomenda a administracao de DTPa 5. Excecionalmente, pode-se aceitar umintervalo de
4meses entre DTPa 3 e DTPa 4. Em criancas com contraindicacao absoluta a Pa, a Td pode seradministrada

5 Para informacao adicional, consultar capitulos especificos de cada doenca.



com <7 anos de idade, com prescricao medica. No recém-nascido em que o parto ocorreu em condigcoes
seticas, a primeira dose de vacina contra o tétano (DTPa 1) pode ser antecipada para as 4-6 semanas de
idade, por prescricao medica.

VIP Se <7 anos de idade e a 4@ dose de VIP for administrada 24 anos de idade, considera-se o esquema
completo, desde que o intervalo entre a penultima e a ultima dose da VIP seja de, pelo menos, 6 meses.
Sez27anosdeidade e a 32 ou 42 dose de VIP forem administradas 24 anos de idade, considera-se o esquema
completo, desde que o intervalo entre a penultima e a ultima dose da VIP seja de, pelo menos, 6 meses.
Pessoas com esquema misto VAP e VIP devem receber 4 doses, mesmo que a 32 dose tenha sido
administrada com 24 anos de idade.

Pnyo Recomendada com <5 anos de idade, exceto em grupos de risco. O numero de doses a administrar em
esquemas de recurso depende da idade em que for administrada a 12 dose. A ultima dose € administrada
pelo menos 8 semanas apos a anterior.

Recomendada com <5 anos de idade, exceto em grupos de risco. O numero de doses a administrar em

MenB ) L e . L
esquemas de recurso depende da idade em que for administrada a 12 dose. A ultima dose é administrada
212 mesesdeidade.

Men Pode ser administrada a partir das 6 semanas de idade, apenas em contexto de vacinagao pos-exposicao.

ACWY Nestes casos, recomenda-se uma dose adicionalaos 212 meses de idade.

Se for necessaria protecao mais precoce, a 12 dose de VASPR pode ser antecipada para os 6 meses de
idade (“dose zero"). As criangas vacinadas durante o primeiro ano de vida devem ser revacinadas, com
VASPR 1, aos 12 meses de idade e, posteriormente, com VASPR 2 aos 5 anos de idade. O intervalo minimo
entre doses de VASPR € de 4 semanas.

VASPR

Se esquema iniciado com 215 e <27 anos de idade: 2 doses com intervalos minimos de 4 semanas entre a 12
e a 22 dose. Aplicavel as vacinas HPV4 e HPVQ para pessoas de ambos os sexos (10 e <18 anos de idade),
pessoas do sexo feminino (218 e <27 anos) e para pessoas do sexo masculino das coortes de nascimento
2000-2002 (24, 25 € 26 anos de idade).

As doses devem ser administradas idealmente num periodo de 1 ano. Para informagao adicional, consultar
o capitulo especifico dainfegao porvirus do papiloma humano.

HPV

Recomendada com 27 e <10 anos de idade. O esquema da DTPa, pode ser completado com a vacina Tdpa,
aplicando-se os intervalos minimos. Estes intervalos minimos aplicam-se igualmente em esquemas mistos
deTdpaeTd.

Tdpa

Recomendada, no ambito do PNV, com 210 anos de idade. Em pessoas com 210 anos de idade, a

Td
primovacinagao e constituida por 3doses de Td.

3.3.Intervalos entre vacinas diferentes

Como regra geral, as vacinas inativadas nao interferem com a resposta imunologica a outras
vacinas. Assim, podem ser administradas simultaneamente ou com qualquer intervalo, antes ou
depois de outravacinainativada ouviva atenuada.

Asvacinasvivas orais (ex.. vacina contra Rotavirus, VAP) podem ser administradas no mesmo dia ou
com qualquer intervalo entre doses em relagdo a vacinas vivas injetaveis. A data, as vivas
atenuadasincluidas no PNV sao VASPR (no esquema geralrecomendado) e a BCG (para grupos de
risco).

A resposta imunologica a uma vacina viva injetavel pode ficar comprometida se for administrada



com um intervalo inferior a 4 semanas apos outra vacina viva injetavel. Aadministracao de duas ou
mais vacinas vivas injetaveis deve ser feita no mesmo dia®ou com um intervalo de, pelo menos, 4
semanas.

Excecionalmente, se for necessario assegurar protecao rapida (por exemplo, antes de uma
viagem), as vacinas contra a febre amarela e a VASPR podem ser administradas com qualquer
intervalo entre elas.

Se ointervalo minimo de 4 semanas entre duas vacinas vivas injetaveis nao for respeitado, avacina
administrada por ultimo deve ser repetida 4 ou mais semanas depois da sua administragao.

Quadro n.° 8 - Intervalos entre a administracao de vacinas diferentes

( . . Intervalo minimo recomendado \
Tipos de vacina o N
entre as administragoes

>2 inativadas

22 vivas orais Podem ser administradas no mesmo
>1 inativada + 21 viva oral dia ou com qualquer intervalo entre
21 inativada + 21 viva injetavel as doses

21 viva oral + 21 viva injetavel

Podem ser administradas no mesmo
22 vivas injetaveis dia ou com intervalo entre as doses
de, pelo menos, 4 semanas

\ J

6 A administragao simultanea da VASPR e da vacina contra a febre amarela parece condicionar, principalmente nas criancas de 12-23 meses
de idade, taxas de seroconversao mais baixas para rubéola, parotidite epidémica e febre amarela. O significado clinico destes dados
encontra-se ainda em investigagao, motivo por que nao existe evidéncia cientifica para, nestas circunstancias, recomendar revacinagao quer
comVASPR, quer comvacina contraa febre amarela.



