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A perspetiva atual

Quantos somos?
Como estamos a evoluir?
Como nos sentimos?




Populacao residente em Portugal ' DGS_
(2008-2015) (habitantes)
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Indice sintético de fecundidade ’ DG5:
(2005'201 5) Direcao-Geral da Satde

indice de renovacéao geracional
estimado em 2,1
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1,35 - 130
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Taxa bruta de natalidade (2005-2015) '

Transicéo
demogréfica:
12,0 - baixa natalidade
10,42 e proporcéo
10,5 - crescente de
90 825 cidadaos
! residentes com
65 e mais anos.
1,5 -
5}[} - 2,1 milhdes de portugueses tém 65 ou mais
anos, dos quais:
45 - - 1 milh&o de idade superior a 75 anos, e
! entre estes 273 mil ttm mais de 85 anos, e
mais de 4 mil ttm 100 ou mais anos.
3,0 -
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Fonte: INE, 2016
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Taxa de mortalidade infantil (1970-2014) ’

Taxa de mortalidade infantil (/1000 nados-vivos)
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Autoapreciacao do estado de saude na populagéo' DGS

residente com 16 e + (%), por sexo (2004 a 2014)

Direcdo-Geral da Satde

® Mau ou muito mau
Razoavel

® Muito bom ou bom
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Sexo masculino Sexo feminino

| Fonte: INE, 2015
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A perspetiva atual

Quais os fatores de risco?




Both sexes, All ages, 2013, DALYs
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Carga da Doenca, segundo as doencas
associadas, ambos os sexos, Portugal (DALYS)

Y10+IyT+4BIld

Fonte: IHME, 2016 acessed on 13th september 2016 on
http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
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Doencas nao
Transmissiveis
86%

8% Lesoes

6% Doencas
Transmissiveis

DALY - Disability- Adjusted Life
Years
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Carga da Doenca segundo as doencas associadas,
ambos os sexos, 2013 (YLD) '

Portugal
Both sexes, All ages, 2013, YLDs
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YLD - Years Lived with Disability

Fonte: IHME, 2016 acedida a 14 de setembro 2016 em
http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
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Fatores de risco por peso na Carga da Doenca
(DALYs por 100 000 habitantes) segundo doencas '
associadas, ambos os sexos, 2013

Portugal, Both sexes, Age-standardized, 20132 [

Switch cause group

HIV/AIDS & tuberculosis

High body-mass index - l-
High blood pressure - .

Diarrhea/LRI/other

NTDs & malaria

Dietary risks 1 . | Maternal disorders
| neonatal disorders
Alcohol & drug use 5 II ‘. | nutritional deficiencies
lother aroup 1
Tobacco - |. TO P 5 Meoplasms
Cardiovascular diseases

Occupational risks = |

| chronic respiratory

| cirrhosis

| Digestive diseases
Neurological disorders

Mental & substance use
I | Diabetes/urog/blood/end:
| Musculoskeletal disorders

| other non-communicable

Transport injuries

. Unintentional inj
High total cholesterol 4 I -
| self-harm & violence

Jwar & disaster
Malnutrition

Unsafe sex -

High fasting plasma glucose

Low glomerular filtration -

Low physical activity -

Other environmental -

Air pollution

Low bone mineral density -

Sexual abuse & violence <

WaSH

1k 2k 3k
17 of 17 DALYs per 100,000

Fonte: IHME, 2016 acedida a 14 de setembro 2016 em
http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
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Prevaléncia (%) da obesidade na populacao
residente com 15 ou mais anos

DGS

Direcdo-Geral da Salde

desde
1899

85 + anos
75-84 anos
65-74 anos
55-64 anos
45-54 anos
35-44 anos
25-34 anos

18-24 anos

Mulheres
Homens

Total

Obesidade, Portugal
(IMC 2 30 Kg/m?)

0,0
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30,0
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| Fonte: INE/INSA, INE/INSA, 4.° Inquérito Nacional de Saude 2005/2006 e Inquérito Nacional de Saude 2014



Prevaléncia (%) da hipertensao arterial na
populacao residente com idade entre 25 e 74 anos
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Hipertensao arterial, Portugal, 2015
(PAS > 140 ou PAD > 90 ou medicacado anti-hipertensora)

65-74 anos

71,3

5564 an0s - [ 564
45-54 anos - [ =5

35-44 anos [ 170

25-34 anos [ 5.7

Too I =0

Fonte: INSA, IP. Apresentac6es de resultados da 12 Conferéncia do INSEF, 31 maio 2016.
Acedido a 15 setembro 2016 em http://repositorio.insa.pt/handle/10400.18/3838
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Proporcao (%) da populacao residente com 15 ou +

° ° ° desde

anos, por tipo de alimentos consumidos nas ' DGS

O ° ° ° Direcao-Geral da Saude
refei¢des principais i

Principais alimentos consumidos nas refei¢des principais, Portugal

100,0
91,7911 89,789,8
80,0
60,0
m 2005/2006
40,0 2014
20,0
0,0
Leite, iogurte Sopa Pao Carne Peixe Batatas, arroz  Feijdo ou Bolos,
ou queijo Oou massa grao chocolates ou
sobremesas

| Fonte: INE/INSA, 4.° Inquérito Nacional de Saude 2005/2006 e Inquérito Nacional de Saude 2014



Lt i :
Proporcao (%) df:\ populagao resgdgnte com 15 ou+' DGS
anos que em média consome diariamente 3 ou + Diregdo-Geral da Saide

porcoes de fruta e de legumes e saladas

Consumo médio de 3 ou mais por¢des por dia, Portugal, 2014

34,6

33,7

15,6

14,8

Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres

Legumes e saladas

Fruta

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014



Pro ao (9 g i &
porcao (%) da .popula.gao re5|d,e.nte com 15 ou DGS -
anos que consumiu bebidas alcodlicas nos Diregéo_@m,da;—jz

12 meses anteriores a entrevista

Condicao perante o consumo arriscado de alcool, Portugal, 2014

Diariamente (2%)
Semanalmente (9%)

Nao consumiu

(32%)
Mensalmente (33%)

Consumiu

(34%)

Nunca consumiu
(34%)
Ocasionalmente (56%)

Consumo arriscado de alcool: consumo de 6 ou mais bebidas alcodlicas numa Unica ocasidao ou evento pelo menos uma vez nos 12

meses que antecederam a entrevista
I Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014



Populacao residente com 15 e +anos (%) por ' DGS i
condicao perante o consumo de tabaco Diregao-Geral da Salde

m Fumadores
m Ex-fumadores

m Nunca fumaram

2014

2005 /2006
I Fonte: INE/INSA, INE/INSA, 4.° Inquérito Nacional de Saude 2005/2006 e Inquérito Nacional de Saude 2014
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A perspetiva futura

Metas dos PNS 2020




1. Proporcao de 6bitos < 70 anos
relativamente ao total de 6bitos (%)
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Continente Mainland
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Ano | Year
1 Fonte: PNS em numeros 2015, DGS(2016)
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Obitos <70 anos

DGS

Direcdo-Geral da Saude
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1. Obitos <70 anos relacao ao total (%)
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1. Obitos <70 anos em relacao ao total (0/, Diegio Gl dasaic
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1. Obitos <70 anos em relacao ao total (0/, QG§—
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1. Obitos <70 anos em relacao ao total (%
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1. Obitos < 70 anos em relacdo ao total (%
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. Obitos < 70 anos em relacdo ao total (%

DGS
2011
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1. Obitos <70 anos em relacdo ao total (%
2012

Portugal
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. Obitos < 70 anos em relacdo ao total (%
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1. Obitos < 70 anos em relacéo ao total (%
2014
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1. Obitos < 70 anos em relacdo ao total (%
2015

desde
1899

Direcdo-Geral da Saude

Portugal

Percentagem

[ [ [ [ [ [ [
1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

ANo



1. Obitos < 70 anos em relacdo ao total (%' DGS i

Direcdo-Geral da Saude

« A meta do PNS em baixar a mortalidade
prematura abaixo dos 20% até 2020 impde
mobilidade de energias;

« Parece menos garantido em 2015 do que
podia ser pensado em 2006;

« Para garantir o cumprimento do objetivo tera
de haver um esforco conjunto com toda a
sociedade - como era 0 pressuposto.



2. Anos de vida saudavel aos 65 anos ' DGS
Mulheres, 2013

Direcdo-Geral da Saude

Anos de vida saudaveis

ANo



2. Anos de vida saudavel aos 65 anos

Homens, 2013 & DGS =

Direcdo-Geral da Saude

Anos de vida saudaveis

| | | |
2005 2010 2015 2020

Esta ndo é uma meta explicita do PNS ol



2. Anos de vida saudavel aos 65 anos DGS -
MUIheres, 2013 ’ Diregéo~Gera|daS1asuz§;

« O objetivo de melhoria em 30% dos anos de
vida saudaveis aos 65 anos nas mulheres
parece de momento ter grande probabilidade
de ser alcancado, apesar dos dados
disponiveis serem escassos;

 Ainda existe bastante incerteza.
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A perspetiva futura

Doencas Cronicas
25% de reducao <70 ate 2025
Target 1




Premature

mortality
from NCDs
25% reduction

@ oraiity and Morbidity
. Risk Factors for NCDs
. National Systems Response

@ World Health
Organization
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Probabilidade de morrer entre os 30 e os
69 anos de idade por Doenca do
Aparelho Circulatorio
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3.647%

Ano

Alcancavel se se mantiver tendéncia atual



Probabilidade de morrer entre os 30 e 0s 6

(Tumores Malignos)

anos de idade por Doenca Oncologica
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0.006 0.008 0.010

0.004

Probabilidade de morrer entre os 30 e os ' DGS::
69 anos de idade por Diabetes Mellitus aide

Direcdo-Geral da Satde

0.589%

0.500%
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Incerto se é alcancavel reducéao de 25%
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0.006 0.008 0.01C

0.004

0.002

Probabilidade de morrer entre os 30 e os 69 -
anos de idade por Doenca respiratéria & DGS =

Direcdo-Geral da Saude

0.573%

0.500%
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| Sem dados: 2004 a 2006, 2013 Incerto se é alcancéavel redugéo de 25%
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Probabilidade de morrer entre os 30 e 0s 69 i
anos de idade por Doenca Crénica & DGS =

Direcdo-Geral da Satde
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Pouco provavel reducao de 25% se se mantiver tendéncia atual




NCD - compromisso de reducao de 25%

até 2025 & DGS =

Direcdo-Geral da Saude

Por Doencgas do aparelho Circulatoério -
muito plausivel

Por Tumores malignos - pouco provavel

Diabetes 2- plausivel (ligeiramente acima
dos 50% de probabilidade de acontecer)

Doencga respiratoria - dados escassos -
plausivel (ligeiramente acima dos 50% de
probabilidade de acontecer)

NCD [no conjunto] - pouco plausivel
(claramente, neste momento, menos de 50%
de plrobabilidades de acontecer na tendéncia
atual)




Conclusao & DGS =

Direcdo-Geral da Saude

Bons indicadores em estatisticas vitais;

Desafios:

— Fatores de risco (IMC, HTA, alimentacao, alcoaol,
tabaco)

— NCDs: 86% de carga de doenca;

Os objetivos assumidos no PNS e no ambito da
OMS sao ambiciosos;

Estdao ao nosso alcance, podemos atingir as
metas,

Implicam alinhamento e esforco conjunto de
todos;

As metas nao sao alcancaveis so pelas

tendéncias atuais.
I
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paulo.noqueira@dqgs.min-saude.pt

carlafarinha@dqgs.min-saude.pt

www.dgs.pt
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