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\q ACCESUL LA ASISTENTA MEDICALA
PENTRU SARCINA IN PORTUGALIA
r i

GHID DE INFORMARE

CE TREBUIE SA FAC DACA AM DIFICULTATI IN A BENEFICIA

DE ASISTENTA MEDICALA TN TIMPUL SARCINII?

Contactati:

NHS 24 Helpline [Linha SNS 24]:

808 24 24 24

Disponibil Non-Stop
Linia SOS pentru Gravide:

808 201 139 @ 213 862 020

Disponibild in zilele lucratoare de la 10:00 la 18:00

Dacd aveti nevoie de asistenta pentru traducere, trebuie sd contactati
Serviciul de Traduceri Telefonice al Inaltului Comisariat pentru Migratii
(ACM, LP):

808 257 257 218 106 191

Disponibil in zilele lucrdtoare de la 9:00 la 19:00.
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ACCESUL LA ASISTENTA MEDICALA IN TIMPUL SARCINII IN PORTUGALIA

SUNT INSARCINATA, CE FAC ACUM?

Femeile nsdrcinate trebuie sd se prezinte la cel mai apropiat Centru de Sandtate de
zona lor de resedinta si sd facd o programare pentru inceperea monitorizdrii sarcinii
@ illnEIRellrTalaleleN[slll ideal mai devreme de 12 sdptdmani de sarcind. Screeningul
din primul trimestru este foarte important, asa ca nu trebuie sd amanati solicitarea
de asistenta medicald. Pe tot parcursul sarcinii se vor efectua controale periodice
pentru evaluarea starii de sdndtate atat a mamei, cat si a bebelusului.

CE DOCUMENTE TREBUIE SA PREZINT LA CENTRUL DE SANATATE?

) Documentul de identitate valabil, de exemplu, pasaportul sau permisul de
sedere;

’Certiﬂcatul de rezidentd, eliberat de Consiliul Parohial din zona
dumneavoastra de resedinta.

POT BENEFICIA DE ASISTENTA MEDICALA CHIAR SI FARA

UN NUMAR ID SAU UN PERMIS DE SEDERE VALABILE?

Da, toate femeile nsarcina-

te din Portugalia [EISRe[g<oiat]
sd beneficieze de asistentd
medicald completd, fesall]

poate fi refuzatd.

TREBUIE SA PLATESC PENTRU INGRIJIRILE MEDICALE?

Nu. Femeile Tnsarcinate sunt scutite de la plata asistentei medicale In timpul
monitorizarii sarcinii, nasterii si lduziei (doud luni dupd nastere);

) Femeile Tnsarcinate care detin un permis de sedere valabil;

> Femeile insdrcinate care detin un document privind acordul de asistenta
medicald si medicatie intre tara lor si Portugalia;

) Femeile insdrcinate care prezintd un certificat de rezidentd eliberat de
Conisiliul Parohial din raza lor de resedintd.

UNDE TREBUIE SA MERG CAND AM PRIMELE SEMNE DE TRAVALIU?

La serviciul de primiri urgente al celui mai apropiat spital sau maternitate.

Dupa nastere, copilul va avea acces la consultatii de Sanatate a copiilor si adoles-
centilor pand la varsta de 18 ani (inclusiv).



