VACCINAREA

UNDE TREBUIE SA MA ADRESEZ
PENTRU INFORMATII SUPLIMENTARE?

Centrului de Sandtate din zona dumneavoastrd de resedintd

La linia de asistentd NHS 24 [Linha SNS 24]:

808 24 24 24 o®

Disponibila Non-Stop ®

Biroului pentru Sanatate al Administratiei Regionale de Sdndtate din Lisabona o °
si Tagus Valley (ARSLVT) la Centrul National de Sprijin pentru Integrarea
Migrantilor (CNAIM):

935 329 453 @218 106 173 |

fernanda.silva@arslvt.min-saude.pt

Dacd aveti nevoie de asistenta pentru traducere, vd rugam sd contactati
Serviciul de Traduceri Telefonice al Inaltului Comisariat pentru Migratie
(ACM, L.P):

808 257 257 @ 218 106 191

Disponibil in zilele lucrdtoare de la 9:00 la 19:00.
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DE CE ESTE IMPORTANTA VACCINAREA?

Vaccinarea are ca scop dezvoltarea unei linii de aparare Tmpotriva anumitor boli, de
exemplu tetanos, hepatita B, poliomielita, COVID-19, meningita si rujeold, ceea ce
protejeaza sandtatea individuald si sdndtatea publica.

CINE ARE ACCES LA VACCINARE IN PORTUGALIA?

Accesul la vaccinare este un drept fundamental al fiecarui cetatean din
Portugalia.

Programul National de Vaccinare este universal, gratuit si accesibil tuturor
persoanelor care locuiesc (permanent sau temporar) in Portugalia.

CE ESTE PROGRAMUL NATIONAL DE VACCINARE?

Este un program al Serviciului National de Sandtate (SNS) care recomanda si
pune la dispozitie gratuit vaccinuri tuturor persoanelor care locuiesc Tn Portu-
galia, incd de la nastere.

UNDE MA POT VACCINA?

Trebuie sd vd prezentati la Centrul de Sandtate unde sunteti inregistrat sau la cel
mai apropiat Centru de Sdndtate de zona dvs. de resedinta. Trebuie sa prezen-
tati istoricul de vaccinare, iar dacd nu il aveti, Centrul de Sdnatate vd va sprijini
pentru a gdsi o solutie adaptatd situatiei dumneavoastra.

SUNT OBLIGAT SA MA VACCINEZ?

Nu, dar este recomandatiinsistent sa va
vaccinati pentru sanatatea dumneavoas-
trd si a comunitatii.

VACCINAREA COPIILOR

ESTE OBLIGATORIE? i
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Se recomandd insistent vaccinarea copiilor k*’//,/
conform Programului National de Vaccinare. “TN>
Nevaccinarea poate pune in pericol sandtatea &

copilului si a comunitatii lor.

AM PESTE 18 ANI, MAI TREBUIE SA MA VACCINEZ?

Da, este recomandatd vaccinarea impotriva difteriei si a tetanosului, cu rapeluri
pe tot parcursul vietii. Pe langa aceste vaccinuri, existd posibilitatea sa aveti
nevoie si de alte vaccinuri pentru a evita diferite probleme de sdndtate, precum
vaccinul antipneumococic, iar dacd sunteti Tnsdrcinatd trebuie sd vd vaccinati si
impotriva tusei convulsive. Trebuie sa cereti sfaturi la Centrul dvs. de Sdndtate.
Dacd nu ati fost vaccinat in copildrie, sau dacd nu aveti evidenta vaccinurilor
efectuate, trebuie doar sd contactati personalul de asistentd de la Centrul de
Sdndtate unde sunteti inscris sau din zona de resedintd.

CUM MA POT VACCINA IMPOTRIVA COVID-19?

Dacd aveti un Numdr de Utilizator National, va puteti vaccina Tn aceleasi conditii
ca si cetdtenii tarii. Daca nu aveti un Numar National de Ultilizator, trebuie sd va
autoprogramati utilizand Portalul de Vaccinare COVID-19 sau sd va prezentati la
un Centru de Vaccinare care functioneazd in regim ,Drop-in”.

TREBUIE SA PLATESC PENTRU A MA VACCINA?

Nu. Vaccinurile stipulate Tn Programul National de Vaccinare sunt gratuite, chiar
si pentru persoanele care nu detin un Numar National de Identitate si cele aflate
intr-o situatie neobisnuitd de resedintd. Acelasi lucru este valabil si pentru vacci-
narile impotriva COVID-19.



