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GG “A Literacia em Saude esta ligada a literacia e implica
o conhecimento, a motivagdo e as competéncias das
pessoas para aceder, compreender, avaliar e aplicar
informacdo em satde de forma a formar juizos e tomar
decisées no quotidiano sobre cuidados de satide,
prevengdo de doengas e promogdo da satde, mantendo
ou melhorando a qualidade de vida durante o ciclo de vida’.

European Health Literacy Consortium 99
(OMS, 2013)







Os desafios na promocao da Literacia em Saude
nao se esgotam em intervencoes ou acoes
pontuais, sendo relevante a criacao de respostas
continuas as necessidades que vao surgindo.
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‘ Produtos LS | 2013-2022

Relatério do Plano

Plano de A¢do para de Acao para
a Literacia em Saude a Literacia em Sadde
Projeto ELISA 2019-2021 2019-2021

Plano Nacional de SNS + Literacia em Saude
Saude 2012-2016 Proximidade e a COVID-19: Plano,
Pratica e Desafios
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Portugal tem sido um dos pioneiros no que diz respeito a definicao
de estratégias e acbes no ambito da Literacia em Saude em
articulacao com as Ciéncias do Comportamento, procurando as
melhores praticas na ativacao de comportamentos de prevencao
da doenca e de protecao e promoc¢ao da saude.
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@ Visao

elevados niveis de Literacia em Saude
politicas e ambientes
comportamentos saudaveis qualidade de vida e

bem-estar




ecossistemas promotores de saude
vantagens da adocao de um estilo
de vida saudavel navegacao no Sistema de Saude

gestao da saude/doenca
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U(v )) Objetivo geral
Quadro conceptual do objetivo

Desenvolvimento de estratégias que promovam a literacia
em saude e a adogcdo de comportamentos saudaveis

Potenciar o desenvolvimento Implementar agdes e politicas
de ecossistemas promotores de satide em todas as suas
de saude componentese ao longo
do ciclo de vida

Tomada de decisdo em saude

r o o [ ]
n |Ve I S S u fl C I e n te S Capacitar Promover a adogdo Assegurar Facilitar
a populagdo de estilos de vida a utilizagdo a mudancga
para o processo saudaveis desde adequada dos comportamental
7 5 % de tomada 0 nascimento servicos de satide
de decisdo
2030 Resultados em saude
Melhorar a qualidade de vida Garantir a sustentabilidade
e 0 bem-estar subjetivo do sistema de satide
da populagéo
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Areas para investimento

Promocgao da articulacdo interna e externa

Promocado da avaliacdo da Literacia em Saude em grupos Definicdo de plataformas que potenciem

espgmﬁcos (Erlam;as (?jOVEI‘IS), mc[umdo:a nos sistemas a articulacdo entre os projetos e as pessoas
de informacao dos cuidados de saude primarios

Definicao de indicadores de Literacia em Saude Financiamento na srea da Literacia em sadide

para avaliacao periodica do plano de acao




Observatorio da
Literacia

Literacia em Saude Digital
e Inteligéncia Artificial

Plataforma de boas
praticas

Avaliacao da percecao
de risco

Mobilizagao social




. Grupos vulneraveis

65 ou mais anos Baixos niveis de escolaridade

Doencas cronicas Rendimento até 500€ mensais

Elevada frequéncia dos
cuidados de saude primarios

Auto-percecao
de saude ma







MUITO OBRIGADO!

miguelarriaga@dgs.min-saude.pt
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