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Os desafios na promoção da Literacia em Saúde 
não se esgotam em intervenções ou ações 
pontuais, sendo relevante a criação de respostas 
contínuas às necessidades que vão surgindo. 
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Diagnóstico de situação

Enquadramento

Metodologia

Estratégias nacionais

Roadmap
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DIAGNÓSTICO DE 
SITUAÇÃO
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Produtos LS | 2013-2022
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HLS-19 | 2016-2021
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HLS-19 | 2016-2021
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HLS-19 | 2021 

Competências específicas LS



ENQUADRAMENTO
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Portugal tem sido um dos pioneiros no que diz respeito à definição 
de estratégias e ações no âmbito da Literacia em Saúde em 
articulação com as Ciências do Comportamento, procurando as 
melhores práticas na ativação de comportamentos de prevenção 
da doença e de proteção e promoção da saúde. 
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METODOLOGIA
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PLANO 
DE AÇÃO

PLANO 
ESTRATÉGICODELINEAMENTO 

DO PLANO



Visão
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Alcançar uma população com elevados níveis de Literacia em Saúde, 

coadjuvada por políticas e ambientes que fomentam a adoção de 

comportamentos saudáveis, contribuindo para a sua qualidade de vida e 

bem-estar.



Missão
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Contribuir para a criação, implementação e desenvolvimento de 

ecossistemas promotores de saúde para que todas as pessoas residentes 

em território nacional reconheçam as vantagens da adoção de um estilo 

de vida saudável, da adequada navegação no Sistema de Saúde e da 

importância da gestão da saúde/doença.



Objetivo geral
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Melhorar os níveis de 

Literacia em Saúde, atingindo 

níveis suficientes em pelo 

menos 75% da população 

portuguesa, até 2030.

Quadro conceptual do objetivo
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Priorização dos problemas

Auscultação 

instituições saúde e 

parceiros comunitários 

a nível regional e local



ESTRATÉGIAS 
NACIONAIS



Áreas para investimento
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Linhas de ação futuras
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Grupos vulneráveis

23





MUITO OBRIGADO!

miguelarriaga@dgs.min-saude.pt
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