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SAUDE da Saude

AVISO N.° 31/2026
NUCLEO DE GESTAO DOS PROGRAMAS DE APOIO FINANCEIRO

Abertura do Processo de Candidatura a Financiamento Publico a projetos no ambito da
Coordenacao Nacional das Politicas de Saude Mental

Nos termos do artigo 9.° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto, a Direcdo-Geral da Saude,
através do Nucleo de Gestao dos Programas de Apoio Financeiro, torna publica a abertura de
concurso para financiamento de um projeto, no ambito da Coordenacao Nacional das Politicas de
Saude Mental (CNPSM), a ser desenvolvido no contexto da promogao da saude mental e do bem-
estar emocional de pessoas LGBTI+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Trans e Intersexo).

Este concurso tem como finalidade promover a saude mental positiva, 0 bem-estar emocional e a
prevencao de doencas mentais em adolescentes e adultos LGBTI+, através de intervencdes em
contexto comunitario e de proximidade, com enfoque no reforgo de fatores protetores, na reducao
do estigma e na capacitagao de redes de suporte locais.

A intervencao devera decorrer em areas geograficas correspondentes aos municipios integrados
nas Comunidades Intermunicipais do Ave e do Cavado:

- CIM do Ave (Cabeceiras de Basto, Fafe, Guimaraes, Mondim de Basto, Povoa de Lanhoso, Vieira
do Minho, Vila Nova de Famalicao, Vizela)

-CIM do Cavado (Amares, Barcelos, Braga, Esposende, Terras de Bouro, Vila Verde).

Area de Intervencdo a Concurso

A evidéncia cientifica demonstra que as pessoas LGBTI apresentam prevaléncias significativamente
mais elevadas de perturbacdes de ansiedade, depressao, ideacao suicida e comportamentos
autolesivos, quando comparadas com a populacao geral. Esta vulnerabilidade acrescida resulta,
em larga medida, da exposicao a processos de estigmatizacao, discriminagao, rejeicao familiar e
violéncia, e € amplamente reconhecida pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) e pela literatura
especializada em saude mental.

Aadolescéncia e o inicio da vida adulta constituem periodos criticos no desenvolvimento identitario,
sendo frequentemente acompanhados de processos de autorreconhecimento e de afirmagao da
orientagao sexual e/ou identidade de género (coming out) que podem ocorrer em ambientes pouco
seguros ou desprovidos de suporte adequado. A auséncia de redes de apoio afirmativas e as
dificuldades de acesso a servigos de saude mental contribuem para o agravamento dos indicadores
de saude mental nesta populagao.

Neste enquadramento, a CNPSM pretende apoiar projetos integrados de promogao e prevengao
da saude mental dirigidos a adolescentes e adultos LGBTI+ na CIM do Ave e na CIM do Cavado, que:

- Desenvolvam intervengdes estruturadas de promocao do bem-estar emocional e da saude
mental, adaptadas as especificidades e necessidades desta populacao;
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- Reforcem fatores protetores individuais, relacionais e comunitarios, nomeadamente a construgao
de identidade positiva, a resiliéncia e a vinculagao a redes de suporte afirmativas;

- Capacitem profissionais de saude, educacao e servigos sociais para uma abordagem competente,
inclusiva e nao discriminatoria face as pessoas LGBTI;

- Promovam a articulagao intersetorial entre saude, educagao, servigos sociais e organizacdes da
sociedade civil;

- Reduzam o estigma internalizado e externo associado a orientagcao sexual e a identidade e
expressao de genero.

A presente area de intervencao enquadra-se nas recomendacdes da OMS sobre saude mental de
populacdes LGBTI, nas orientacdes do Plano Nacional de Saude Mental e nos compromissos
assumidos pelo Estado Portugués no ambito da Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao
Discriminagao.

Projeto a Desenvolver:

O projeto a desenvolver devera contribuir para a promogao da saude mental e para a prevencao
das perturbacdes mentais em adolescentes e adultos LGBTI+ na CIM do Ave e na CIM do Cavado e
devera assegurar as seguintes agoes:

1. Desenvolvimento de um programa de promogao do bem-estar emocional, do
autoconhecimento e do reforco identitario, adequado as diferentes faixas etarias e
trajetorias de vida das pessoas LGBTI+;

2. Organizacao e coordenacao de atividades de capacitagao de profissionais de saude, de
educacao e de agao social para intervirem de forma afirmativa, inclusiva, competente e nao
patologizante com pessoas LGBTI+;

3. Organizacdo e coordenagao de intervengdes individuais ou grupais com pessoas
adolescentes e adultas LGBTI+ e/ou familias com enfase na promogao do bem-estar
emocional, do autoconhecimento e do reforgo identitario, adequados as diferentes faixas
etarias e trajetorias de vida;

4. Avaliar o impacto das intervencdes nos participantes;

5. Elaboracao de materiais psicoeducativos e de um manual de implementacao para
replicagcao do modelo.

A entidade executora devera ter experiéncia prévia comprovada de trabalho com pessoas LGBTI+
e/ou da inclusao social de grupos em situagao de vulnerabilidade.

Grupo-alvo
- Adolescentes e adultos LGBTI+ residentes na CIM do Ave e na CIM do Cavado;

- Profissionais de saude, de educacao e de agao social na area geografica do concurso;
- Familias e redes de suporte proximo de pessoas LGBTI+.

O projeto devera abranger no minimo 100 participantes diretos, podendo incluir agcdes de
sensibilizacao ou formagao indireta para profissionais € comunidade envolvente.

Entidades que se podem candidatar ao apoio
Pessoas coletivas privadas sem fins lucrativos, nos termos dos artigos 2° e 3° da Portaria n°
258/2013, de 13 de agosto.
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Condic¢oes gerais de acesso
As constantes no artigo 7° da Portaria n°® 258/2013, de 13 de agosto.

Duragao do projeto
O projeto selecionado tem a duragcdo maxima de 12 meses.

Candidatura

As condigdes técnicas da candidatura sao as constantes no artigo 10.° da Portaria n.° 258/2013 de 13
de agosto.

Cada candidatura deve corresponder a um unico projeto, abrangendo todas as necessidades
identificadas na area de intervencao a concurso.

As entidades concorrentes devem formalizar as candidaturas atravées da plataforma eletronica
disponivel em https://sipafs.min-saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio

Nos termos da Lei n.° 89/2017, de 21/08, na redacao atual, que aprova o Regime Juridico do Registo
Central do Beneficiario Efetivo (RCBE), estabelece-se a obrigatoriedade de apresentacao de uma
declaragao inicial e a confirmagao anual da informagao relativa aos beneficiarios efetivos.

Esta Lei n.° 89/2017 determina ainda, nas alineas f) e g), do n.° 1, do seu artigo 37.°, que, enquanto nao
forem cumpridas as obrigacdes declarativas (inicial ou confirmagao anual), as entidades ficam
impedidas de "beneficiar dos apoios de fundos europeus estruturais e de investimento e publicos” e
de “intervir como parte em qualquer negdcio que tenha por objeto a transmissao da propriedade, a
titulo oneroso ou gratuito, ou a constituicao, aquisicao ou alienagao de quaisquer outros direitos reais
de gozo ou de garantia sobre quaisquer bens imoveis”.

Pelo exposto, e nos termos legais, devera ser apresentado o documento que ateste a apresentacao
da confirmagao anual da informacao relativa aos beneficiarios efetivos.

Recomendamos a coqsulta do “MANUAL - SISTEMA INTEGRADO DE PROGRAMAS DE APOIO
FINANCEIRO EM SAUDE - Utilizadores Externos DGS", disponivel em https.//sipafsmin-
saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio.

Para esclarecimento de duvidas, contacte: Nucleo de Gestao dos Programas de Apoio Financeiro
(NUGESPAF) - Correio eletronico - financiamento@dgs.min-saude.pt

Prazo de candidatura
As candidaturas devem ser submetidas no prazo de 15 dias Uteis a contar da data da publicagao
deste aviso.

Custo maximo do projeto
Sem limite.

Valor maximo de financiamento

€50.000,00 (cinquenta mil euros)

O financiamento correspondera a um valor até 90% do custo total do projeto, desde que nao
exceda o valor maximo de financiamento atras referido.

Modalidade de pagamento

O pagamento e efetuado através de um adiantamento de 25% do montante financiado, apos a
assinatura do contrato. O pagamento dos restantes 75% ¢ efetuado atraves de nove prestagcdes no
inicio de cada més.
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Relatorios de execucao técnica e financeira

A entidade beneficiaria do apoio financeiro deve submeter a DGS um relatorio intercalar no prazo
maximo de 30 dias a contar do periodo de seis meses de execugao do projeto e um relatorio final
no prazo maximo de 30 dias a contar do término do projeto.

Elegibilidade de despesas

Sao consideradas despesas elegiveis:
1 - Encargos com pessoal

2 - Custos de funcionamento

2.1 - administrativos/gerais

2.2 - comunicagoes

2.3 - consumiveis

2.5 - combustiveis e lubrificantes

2.6 - locacao de espacos

2.8 - seguros

2.9 - aquisicao de servicos especializados
2.11 - outros custos de funcionamento

3 - Custos de Investimento

3.6 — equipamento geral

3.8 - equipamento didatico/pedagogico
3.9 - equipamento informatico

3.10 - software informatico

3.11 - documentacao técnica

3.12 - outros custos de investimento

Para mais informagdes, como por exemplo despesas a incluir nas rubricas, sub-rubricas e sub/sub-
rubricas, deve consultar o "MANUAL FINANCEIRO - Utilizadores SIPAFS" disponivel em
https.//sipafs.min-saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio

Exclusao de candidaturas
Os motivos de exclusao de uma candidatura sdo constantes do Artigo 11.0 da Portaria n® 258/2013
de 13 de agosto.

Critérios de selecao

A avaliagao da candidatura permite, em primeiro lugar, confirmar a sua conformidade formal nos
termos do Artigo 10° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto, e, em segundo lugar, apreciar o seu
valor técnico e adequacao a area de intervencao do concurso e as necessidades identificadas. As
candidaturas serao analisadas de acordo com os seguintes critérios:

o . Pontuacao
Critérios de Avaliacao . &
Maxima

Experiéncia da entidade candidata e da equipa técnica 3

Pertinéncia do projeto para a obtencao de ganhos em

saude 3

Plano de monitorizacao e avaliacao 3
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Parcerias e acordos de colaboracao

Adequacao do orcamento proposto ao projeto

Sustentabilidade do projeto

Selecgao e caracterizagao do grupo-alvo

Formulagao dos objetivos

Adequacao das metodologias e conteudos de intervencao

Relacao custo-beneficio

w (W W W W w | w w

Natureza inovadora do projeto

Cada critério € pontuado numa escala de 0 a 3. A classificagao final correspondera a media
ponderada dos valores obtidos em cada critério. Sera favoravel se obtiver uma pontuagao igual ou
superior a 1,5 ou hao favoravel se inferior 1,5,

A pontuacao negativa (inferior ou igual a 1) atribuida aos critérios | - Experiéncia da Entidade
candidata e da equipa técnica e Il - Pertinéncia do projeto para a obtencao de ganhos em saude
justifica um parecer final desfavoravel, nao se exigindo que os restantes critérios sejam analisados.
Sera selecionada para financiamento a candidatura com maior pontuagao.

Se as candidaturas obtiverem a mesma classificagao final, o critério de desempate sera a escolha
da candidatura que tiver menor impacto financeiro para a DGS.

Se as candidaturas obtiverem a mesma classificagao final, o critério de desempate sera’a escolha
da candidatura que tiver menor impacto financeiro para a DGS.

Notificacdes dos Candidatos

As notificacdbes dos candidatos no ambito do presente procedimento serao enviadas,
preferencialmente, para o correio eletronico indicado pelos candidatos na Plataforma SIPAFS, no
campo ‘Dados Gerais" da Entidade, os quais deverao estar atualizados.

Composicao da Comissao de Selecao

Membros efetivos (3 elementos):

Ana Cristina Bastos - Nucleo de Gestao dos Programas de Apoio Financeiro (Presidente)
Henrique Barreto- Coordenacao Nacional das Politicas de Saude Mental

Maria Teresa Vieira Dolgner — Coordenagao Regional de Saude Mental do Norte

Membros suplentes:
Susana Pereira- Coordenacao Nacional das Politicas de Saude Mental
Marta Cordeiro - - Nucleo de Gestao dos Programas de Apoio Financeiro
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