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SAUDE

AVISO N.° 29/2025
NUCLEO DE GESTAO DOS PROGRAMAS DE APOIO FINANCEIRO

Abertura do Processo de Candidatura a Financiamento Publico a projetos no ambito da
Coordenacao Nacional das Politicas de Saude Mental

Nos termos do artigo 9° da Portaria no 258/2013 de 13 de agosto, a Direcao-Geral da Saude, atraves
do Nucleo de Gestao dos Programas de Apoio Financeiro, torna publica a abertura de concurso
para financiamento de um projeto, no ambito da Coordenagao Nacional das Politicas de Saude
Mental.

Este concurso tem como finalidade promover a saude mental e a integragao social e profissional
de pessoas com problemas de saude mental, em desvantagem psicossocial, atravées do
desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais.

A intervengao devera decorrer em areas geograficas pertencentes ao concelho de Coimbra.

Area de Intervencdo a Concurso

A presente candidatura insere-se na area da saude mental e inclusao psicossocial, visando
promover o bem-estar, a autonomia e a integragao social de pessoas que vivem com perturbacoes
mentais e/ou se encontram em situacao de desvantagem psicossocial.

O projeto propde-se atuar de forma integrada e comunitaria, contribuindo para a redugao do
estigma associado a doenca mental e para o fortalecimento das redes de apoio social. A
intervencao sera centrada na pessoa, promovendo estratégias de reabilitagdo psicossocial,
capacitacao individual e participacao ativa na comunidade.

Com esta candidatura, pretende-se contribuir para uma resposta sustentavel e humanizada aos
desafios da saude mental, reduzindo desigualdades e promovendo a coesao social. A intervengao
alinha-se com as prioridades nacionais e europeias de promogao da saude mental, integracao
comunitaria e combate a exclusao social.

Projeto a desenvolver:

- Acompanhamento psicossocial personalizado, com vista a estabilizacao emocional e ao reforco
de competéncias pessoais e sociais;

- Atividades terapéuticas e ocupacionais, que favoregam o desenvolvimento de rotinas, autoestima
e sentido de pertenca;

- Promocao da literacia em saude mental, junto de beneficiarios e da comunidade envolvente, para
aumentar o conhecimento, a empatia e 0 acesso precoce a cuidados;

- Criacao de parcerias locais com servicos de saude, instituicdes sociais e entidades empregadoras,
reforcando a inclusao social e laboral das pessoas com problemas de saude mental.

Com este projeto, a entidade candidata, através do seu apoio/acompanhamento técnico tera
de assegurar as seguintes agoes:
1. Organizar e coordenar o estudo e formagao sobre promogao da saude mental em pessoas
com problemas de saude mental, em desvantagem psicossocial e respetivas familias;
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2. Avaliar as necessidades de intervencao e as competéncias nao adquiridas (soft skills);

3. Planear e realizar workshops na area da promogao de competéncias pessoais e sociais,
com avaliagao do impacto destas atividades;

4. Realizar grupos focais com atores sociais significativos, incluindo familias, técnicos de
saude, educacao e entidades empregadoras;

5. Elaborar um manual de implementacao que permita a disseminacao e aplicacao pratica da
formagao em outros contextos;

6. Criar um selo de certificacdo de instituicbes promotoras da saude mental, como
mecanismo de reconhecimento e sustentabilidade das boas praticas desenvolvidas.

Grupo-alvo

1. Pessoas com problemas de saude mental, em desvantagem psicossocial, sinalizados por
instituicoes sociais e de saude (numero estimado - 50 pessoas);

2. Profissionais das areas social, educativa e de saude, bem como representantes de
empresas e entidades empregadoras (hnumero estimado - 50 pessoas);

3. Familias e redes primarias de apoio dos beneficiarios diretos (numero estimado - 50
pessoas)

Entidades que se podem candidatar ao apoio
Pessoas coletivas privadas sem fins lucrativos, nos termos dos artigos 2° e 3° da Portaria n®
258/2013, de 13 de agosto.

Condicoes gerais de acesso
As constantes no artigo 7° da Portaria n°® 258/2013, de 13 de agosto.

Duracao do projeto
O projeto selecionado tem a duragao maxima de 12 meses.

Candidatura

As condigdes tecnicas da candidatura sao as constantes no artigo 10.° da Portaria n.° 258/2013 de 13
de agosto.

Cada candidatura deve corresponder a um unico projeto, abrangendo todas as necessidades
identificadas na area de intervencao a concurso.

As entidades concorrentes devem formalizar as candidaturas através da plataforma eletronica
disponivel em https://sipafs.min-saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio

Nos termos da Lei n.° 89/2017, de 21/08, na redacao atual, que aprova o Regime Juridico do Registo
Central do Beneficiario Efetivo (RCBE), estabelece-se a obrigatoriedade de apresentacao de uma
declaragao inicial e a confirmacgao anual da informacgao relativa aos beneficiarios efetivos.

Esta Lei n.° 89/2017 determina ainda, nas alineas f) e g), do n.° 1, do seu artigo 37.°, que, enquanto nao
forem cumpridas as obrigacdes declarativas (inicial ou confirmacao anual), as entidades ficam
impedidas de “beneficiar dos apoios de fundos europeus estruturais e de investimento e publicos” e
de “intervir como parte em qualquer negodcio que tenha por objeto a transmissao da propriedade, a
titulo oneroso ou gratuito, ou a constituicao, aquisicao ou alienacao de quaisquer outros direitos reais
de gozo ou de garantia sobre quaisquer bens imoveis”.

Pelo exposto, e nos termos legais, devera ser apresentado o documento que ateste a apresentacao
da confirmagao anual da informacao relativa aos beneficiarios efetivos.
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Recomendamos a consulta do “MANUAL - SISTEMA INTEGRADO DE PROGRAMAS DE APOIO
FINANCEIRO EM SAUDE - Utilizadores Externos DGS", disponivel em https.//sipafs.min-
saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio.

Para esclarecimento de duvidas, contacte: Nucleo de Gestao dos Programas de Apoio Financeiro
(NUGESPAF) - Correio eletronico - financiamento@dgs.min-saude.pt

Prazo de candidatura
As candidaturas devem ser submetidas no prazo de 15 dias uteis a contar da data da publicacao
deste aviso.

Custo maximo do projeto
Sem limite.

Valor maximo de financiamento

€50.000,00 (cinquenta mil euros)

O financiamento correspondera a um valor até 90% do custo total do projeto, desde que nao
exceda o valor maximo de financiamento atras referido.

Modalidade de pagamento

O pagamento é efetuado atraves de um adiantamento de 25% do montante financiado, apos a
assinatura do contrato. O pagamento dos restantes 75% € efetuado através de nove prestagdes no
inicio de cada més.

Relatorios de execugao técnica e financeira

A entidade beneficiaria do apoio financeiro deve submeter a DGS um relatorio intercalar no prazo
maximo de 30 dias a contar do periodo de seis meses de execugao do projeto e um relatorio final
no prazo maximo de 30 dias a contar do término do projeto.

Elegibilidade de despesas
Sao consideradas despesas elegiveis:
1 - Encargos com pessoal
2 - Custos de funcionamento
2.1 - administrativos/gerais
2.2 - comunicagoes
2.3 - consumiveis
2.5 — combustiveis e lubrificantes
- locagao de espacos
2.8 - seguros
2.9 - aquisicao de servicos especializados
2.1 - outros custos de funcionamento

3 - Custos de Investimento

3.6 — equipamento geral

3.8 - equipamento didatico/pedagogico
3.9 - equipamento informatico

3.10 - software informatico

3.11 - documentacao técnica

3.12 - outros custos de investimento
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Para mais informacdes, como por exemplo despesas a incluir nas rubricas, sub-rubricas e sub/sub-
rubricas, deve consultar o "MANUAL FINANCEIRO - Utilizadores SIPAFS" disponivel em
https.//sipafs.min-saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio

Exclusao de candidaturas
Os motivos de exclusao de uma candidatura sao constantes do Artigo 11.0 da Portaria n® 258/2013
de 13 de agosto.

Critérios de selecao

A avaliacao da candidatura permite, em primeiro lugar, confirmar a sua conformidade formal nos
termos do Artigo 10° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto, e, em segundo lugar, apreciar o seu
valor técnico e adequacao a area de intervencao do concurso e as necessidades identificadas. As
candidaturas serao analisadas de acordo com os seguintes critérios:

Pontuacao

Critérios de Avaliacao Maxima

Experiéncia da entidade candidata e da equipa técnica 3
Pertinéncia do projeto para a obtencao de ganhos em
saude

Plano de monitorizacao e avaliagcao

Parcerias e acordos de colaboracao

Adequacao do orcamento proposto ao projeto

Sustentabilidade do projeto

Selecao e caracterizagao do grupo-alvo

Formulagao dos objetivos

Adequacao das metodologias e conteudos de intervengao

Relacao custo-beneficio
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Natureza inovadora do projeto

Cada critério € pontuado numa escala de 0 a 3. A classificacao final correspondera a méedia
ponderada dos valores obtidos em cada critério. Sera favoravel se obtiver uma pontuagao igual ou
superior a 1,5 ou nao favoravel se inferior 1,5.

A pontuacao negativa (inferior ou igual a 1) atribuida aos critérios | - Experiéncia da Entidade
candidata e da equipa técnica e Il - Pertinéncia do projeto para a obtencao de ganhos em saude
justifica um parecer final desfavoravel, nao se exigindo que os restantes critérios sejam analisados.
Sera selecionada para financiamento a candidatura com maior pontuagao.

Se as candidaturas obtiverem a mesma classificacao final, o critério de desempate sera a escolha
da candidatura que tiver menor impacto financeiro para a DGS.

Se as candidaturas obtiverem a mesma classificagao final, o critério de desempate sera’a escolha
da candidatura que tiver menor impacto financeiro para a DGS.
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Notificacdes dos Candidatos

As notificagcdes dos candidatos no ambito do presente procedimento serao enviadas,
preferencialmente, para o correio eletronico indicado pelos candidatos na Plataforma SIPAFS, no
campo ‘Dados Gerais" da Entidade, os quais deverado estar atualizados.

Composicao da Comissao de Selecao

Membros efetivos (3 elementos):

Cristina Bastos - Coordenadora do Nucleo de Gestao dos Programas de Apoio Financeiro
(Presidente)

Filipa Troia - Membro da Coordenacao Regional de Saude Mental do Centro

Henrique Barreto - Membro da Coordenacao Nacional das Politicas de Saude Mental

Membros suplentes:
Paula Domingos - Membro da Coordenagao Nacional das Politicas de Saude Mental
Miguel Narigao - Membro da Coordenagao Nacional das Politicas de Saude Mental
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