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SAUDE

AVISO N.° 31/2025
NUCLEO DE GESTAO DOS PROGRAMAS DE APOIO FINANCEIRO

Abertura do Processo de Candidatura a Financiamento Publico a projetos no ambito da
Coordenacao Nacional das Politicas de Saude Mental

Nos termos do artigo 9° da Portaria no 258/2013 de 13 de agosto, a Direcao-Geral da Saude, atraves
do Nucleo de Gestao dos Programas de Apoio Financeiro, torna publica a abertura de concurso
para financiamento de um projeto, no ambito da Coordenagao Nacional das Politicas de Saude
Mental (CNPSM), a ser desenvolvido no contexto da literacia em saude mental.

Este concurso tem como finalidade promover a literacia em saude mental, o bem-estar emocional
e a prevencao de perturbacdes mentais entre criancas e adolescentes, através de intervencdes em
contexto educativo, com enfoque na aprendizagem socioemocional e promogao de fatores
protetores de saude mental, em articulagao com os diferentes agentes educativos.

A intervengao devera decorrer nas cinco regides de Portugal Continental.

Area de Intervencao a Concurso

O investimento na promogao da saude mental desde a primeira infancia e na prevencao de
perturbacdes mentais constitui uma prioridade de saude publica, destacada pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS), pela UNICEF e pela Estratégia Nacional para a Saude Mental.

Os contextos educativos — creches, jardins-de-infancia e escolas — assumem um papel
fundamental na promogao de competéncias socioemocionais, fortalecimento de fatores protetores
e de redes locais de suporte.

Neste ambito, a CNPSM pretende apoiar projetos integrados de promogao e prevengao da saude
mental em ambiente escolar, nas cinco regides de Portugal Continental, que:

e Desenvolvam programas estruturados de aprendizagem socioemocional, ajustados as
diferentes faixas etarias;

e Capacitem educadores, professores e restantes agentes educativos para se constituirem
como rede de suporte e promogao de saude mental e bem-estar;

e Promovam articulagao intersetorial entre saude, educacao e comunidade;

¢ Envolvam familias e cuidadores na promogao do bem-estar emocional e da saude mental
das criangas e adolescentes.

A presente area de intervencao enquadra-se nas recomendacdes da OMS sobre promocao da
saude mental e desenvolvimento saudavel em idade escolar (WHO, 2020; 2022) e nas orientacoes
do Plano Nacional de Saude Mental relativas a prevencao e intervencao precoce em contextos
naturais de desenvolvimento.

Projeto a desenvolver:
O projeto a desenvolver devera contribuir para a promocao da saude mental e prevencao das
perturbacdes mentais na infancia e adolescéncia, com os seguintes objetivos especificos:
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Avaliar o nivel de literacia em saude mental, atitudes face a saude mental e necessidades
de formacao da comunidade educativa;

Implementar programas de promocao da aprendizagem socioemocional, adequados a
faixa etaria das criangas e adolescentes abrangidos (0-17 anos);

Capacitar profissionais de educagao e técnicos de apoio para se tornarem elementos
promotores de saude mental no contexto educativo, dotando-os de conhecimentos e
competéncias que lhes permitam integrar praticas promotoras de bem-estar emocional e
relacional no quotidiano escolar, criar ambientes seguros e afetivos, favorecer a
autorregulacao emocional, a empatia e a cooperagao entre alunos, e contribuir para uma
cultura escolar mais saudavel e inclusiva.

Promover a articulacao entre saude e educacao, através de grupos focais, workshops e/ou
partilha de boas praticas;

Avaliar o impacto das intervencdes na literacia, atitudes e comportamentos relativos a
saude mental;

Elaborar um manual de implementacao e boas praticas, que permita replicar o modelo em
diferentes contextos educativos.

A entidade candidata, através do seu apoio/acompanhamento técnico, devera assegurar as
seguintes acdes:

1. Organizacao e coordenagao do estudo e formagao sobre promocao da saude mental em
ambiente escolar;

2. Avaliacao inicial e final da literacia em saude mental e das competéncias socioemocionais;

3. Planeamento, realizagao e avaliagao das atividades de formagao e promogao;

4. Realizacao de grupos focais com docentes, técnicos, familias e alunos;

5. Elaboragao final de um manual de implementacao pratica para replicagao do modelo em
outros contextos.

Grupo-alvo

Criancas e adolescentes dos 0 aos 17 anos, que frequentem estabelecimentos de ensino
ou equipamentos educativos (creches, jardins-de-infancia, escolas basicas e secundarias),
Profissionais da comunidade educativa (educadores, professores, psicologos escolares,
técnicos de acao social e de saude escolan),

Familias e cuidadores, enquanto agentes fundamentais de promogao e suporte emocional.

O projeto devera abranger no minimo 100 participantes diretos, podendo incluir agdes de
sensibilizagao ou formagao indireta para a comunidade educativa envolvente.

Entidades que se podem candidatar ao apoio

Pessoas coletivas privadas sem fins lucrativos, nos termos dos artigos 2° e 3° da Portaria n°
258/2013, de 13 de agosto.

Condicoes gerais de acesso

As constantes no artigo 7° da Portaria n°® 258/2013, de 13 de agosto.

Duracao do projeto

O projeto selecionado tem a duracao maxima de 12 meses.
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Candidatura

As condi¢des técnicas da candidatura sao as constantes no artigo 10.° da Portaria n.° 258/2013 de 13
de agosto.

Cada candidatura deve corresponder a um unico projeto, abrangendo todas as necessidades
identificadas na area de intervencao a concurso.

As entidades concorrentes devem formalizar as candidaturas através da plataforma eletronica

disponivel em https.//sipafs.min-saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio

Nos termos da Lei n.° 89/2017, de 21/08, na redacao atual, que aprova o Regime Juridico do Registo
Central do Beneficiario Efetivo (RCBE), estabelece-se a obrigatoriedade de apresentagao de uma
declaragao inicial e a confirmagao anual da informagao relativa aos beneficiarios efetivos.

Esta Lei n.° 89/2017 determina ainda, nas alineas f) e g), do n.° 1, do seu artigo 37.°, que, enquanto nao
forem cumpridas as obrigacdes declarativas (inicial ou confirmacao anual), as entidades ficam
impedidas de “beneficiar dos apoios de fundos europeus estruturais e de investimento e publicos” e
de “intervir como parte em qualquer negocio que tenha por objeto a transmissao da propriedade, a
titulo oneroso ou gratuito, ou a constituicao, aquisicao ou alienagao de quaisquer outros direitos reais
de gozo ou de garantia sobre quaisquer bens imoveis”.

Pelo exposto, e nos termos legais, devera ser apresentado o documento que ateste a apresentacao
da confirmacao anual da informacao relativa aos beneficiarios efetivos.

Recomendamos a consulta do “MANUAL - SISTEMA INTEGRADO DE PROGRAMAS DE APOIO
FINANCEIRO EM SAUDE - Utilizadores Externos DGS", disponivel em https.//sipafs.min-
saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio.

Para esclarecimento de duvidas, contacte: Nucleo de Gestao dos Programas de Apoio Financeiro
(NUGESPAF) - Correio eletronico - financiamento@dgs.min-saude.pt

Prazo de candidatura
As candidaturas devem ser submetidas no prazo de 15 dias uteis a contar da data da publicacao
deste aviso.

Custo maximo do projeto
Sem limite.

Valor maximo de financiamento

€50.000,00 (cinquenta mil euros)

O financiamento correspondera a um valor até 90% do custo total do projeto, desde que nao
exceda o valor maximo de financiamento atras referido.

Modalidade de pagamento

O pagamento é efetuado através de um adiantamento de 25% do montante financiado, apds a
assinatura do contrato. O pagamento dos restantes 75% € efetuado atraves de nove prestacdes no
inicio de cada més.

Relatorios de execugao técnica e financeira

A entidade beneficiaria do apoio financeiro deve submeter a DGS um relatorio intercalar no prazo
maximo de 30 dias a contar do periodo de seis meses de execugao do projeto e um relatorio final
no prazo maximo de 30 dias a contar do término do projeto.
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Elegibilidade de despesas
Sao consideradas despesas elegiveis:
1 - Encargos com pessoal
2 - Custos de funcionamento
2.1 - administrativos/gerais
2.2 - comunicacdes
2.3 - consumiveis
2.5 - combustiveis e lubrificantes
- locacao de espacos
2.8 - seguros
2.9 - aquisicao de servicos especializados
2.1 - outros custos de funcionamento

3 - Custos de Investimento

3.6 — equipamento geral

3.8 - equipamento didatico/pedagogico
3.9 - equipamento informatico

3.10 - software informatico

3.11 - documentacao técnica

3.12 - outros custos de investimento

Para mais informacdes, como por exemplo despesas a incluir nas rubricas, sub-rubricas e sub/sub-
rubricas, deve consultar o "MANUAL FINANCEIRO - Utilizadores SIPAFS" disponivel em
https.//sipafs.min-saude.pt/SIPAEFS_Inicio/Inicio

Exclusao de candidaturas
Os motivos de exclusao de uma candidatura sao constantes do Artigo 11.0 da Portaria n® 258/2013
de 13 de agosto.

Critérios de selegao

A avaliagao da candidatura permite, em primeiro lugar, confirmar a sua conformidade formal nos
termos do Artigo 10° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto, e, em segundo lugar, apreciar o seu
valor técnico e adequacao a area de intervencao do concurso e as necessidades identificadas. As
candidaturas serao analisadas de acordo com os seguintes critérios:

Pontuacao

Critérios de Avaliacao Maxima

Experiéncia da entidade candidata e da equipa téecnica 3
Pertinéncia do projeto para a obtencao de ganhos em
saude

Plano de monitorizacao e avaliagao

Parcerias e acordos de colaboracao

Adequacao do orcamento proposto ao projeto

Sustentabilidade do projeto

w (W W W W (W

Selecao e caracterizacdo do grupo-alvo
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Formulacao dos objetivos

Adequacao das metodologias e conteudos de intervencao

Relagao custo-beneficio

w (W W W

Natureza inovadora do projeto

Cada critério € pontuado numa escala de 0 a 3. A classificacao final correspondera a media
ponderada dos valores obtidos em cada critério. Sera favoravel se obtiver uma pontuacao igual ou
superior a 1,5 ou nao favoravel se inferior 1,5.

A pontuacao negativa (inferior ou igual a 1) atribuida aos critérios | - Experiéncia da Entidade
candidata e da equipa técnica e Il - Pertinéncia do projeto para a obtencao de ganhos em saude
justifica um parecer final desfavoravel, nao se exigindo que os restantes critérios sejam analisados.
Sera selecionada para financiamento a candidatura com maior pontuagao.

Se as candidaturas obtiverem a mesma classificagao final, o critério de desempate sera a escolha
da candidatura que tiver menor impacto financeiro para a DGS.

Se as candidaturas obtiverem a mesma classificagcao final, o critério de desempate sera’a escolha
da candidatura que tiver menor impacto financeiro para a DGS.

Notificacoes dos Candidatos

As notificagbes dos candidatos no ambito do presente procedimento serao enviadas,
preferencialmente, para o correio eletronico indicado pelos candidatos na Plataforma SIPAFS, no
campo “Dados Gerais" da Entidade, os quais deverao estar atualizados.

Composicao da Comissao de Selecao

Membros efetivos (3 elementos):

Cristina Bastos - Coordenadora do Nucleo de Gestao dos Programas de Apoio Financeiro
(Presidente)

Rita Teixeira - Membro da Coordenacao Nacional das Politicas de Saude Mental

Susana Pereira - Membro da Coordenacao Nacional das Politicas de Saude Mental

Membros suplentes:
Ana Matos Pires - Membro da Coordenacao Regional da Saude Mental do Alentejo
Miguel Narigao - Membro da Coordenagao Regional da Saude Mental do Alentejo
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