A infecao por HPV
pode causar cancro.
A vacinacao € a forma
mails eficaz de prevenir
a Infecao.




A infecao por HPV afeta
mulheres e homens.

A vaci
e grat

ﬁ

aCcao e recomendada

Jita aos 10 anos de

idade, para raparigas e
rapazes.



O crescimento do numero de
pessoas nao vacinadas contra
o sarampo tem resuitado em
surtos na Europa.

Antes de viajar verifigue se tem 3
SUa vaclinacao contra o sarampo
em dia e aconselhe-se com um
orofissional de saude.




O virus da Mpox continua em
circulaciao em Portugal.

Avacina contra Mpox é recormendada
Dara Pessoas de risco (pPessoas com
MUltiplos parceiros sexuais e/ou
Nistoria de praticas sexuals em

Jrupo). Aconselhe-se com a sua

Jnidade de sadde.
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O virus da Mpox continua em circulagio
em Portugal, principalmente entre pessoas
com multiplos parceiros sexuais e/ou
historia de praticas sexuais em grupo.

A vacina contra Mpox é recomendada

para pessoas de risco, e esta disponivel
gratuitamente em diversos locais

de vacinacao.






A tosse convulsa é mais perigosa

em bebés e criancas pequenas, que
podem desenvolver complicacoes
ou mesmo morrer.

A vacinacao das criancas no primeiro
ano de vida deve ser cumprida sem

atrasos, aos 2, 4 e o meses.



O

A gripe e a COVID-19 podem causar
doenca grave ou até mesmo a morte,
especialmente em pessoas com idade
mais avancada ou com algumas
doencas crénicas.

NOo outono sao recomendadas doses de
reforco das vacinas contra a gripe e
contra a COVID-19 as pessoas de risco.



@

O tétano é uma doenca muito
grave, que provoca a morte.

E uma infecdo adquirida
através de feridas ou do parto.
A vacinacao ao longo da vida € a
Jdnica forma eficaz de prevenir a

iNnfecao.




O tétano é uma doenca muito
grave, que provoca a morte.

E uma infecdo adquirida através
de feridas ou do parto.

Verifigue guando é a sua proxima
dose de reforco da vacina contra o
tétano, através da area pessoal do
portal do SNS 24 e da aplicacao

movel SNS 24.
+ ¢ Diregéo-Gerd



As vacinas do Programa Nacional da (
Vacinacao (PNV) salvam vidas em

todas as idades, para que todas as
geracoes vivam protegidas.

Verifigue o Boletim de Vacinas Eletronico

através da area pessoal do portal do SNS 24

e da aplicacao movel SNS 24, para garantir

que tem a vacinacao em dia.
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