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Comissao Regional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Regiao Norte

A Comissao Regional da Saude da Mulher, da Crianca e
do Adolescente (CRSMCA) foi nomeada pelo Despacho
do Conselho Diretivo de 12.03.2015




Comissao Regional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Regiao Norte

Funcoes:

*Colaborar com o conselho diretivo da ARS na elaboracao de
estratégias a nivel regional que contribuam para a promoc¢ao do
bem-estar e melhoria da prestacao de cuidados de saude materna
e neonatal e de saude da crianca e do adolescente.

*Colaborar com as UCF na prossecucao das suas funcoes.

*Promover a articulacao entre as UCF existentes na area geografica
de intervencao da ARSN, o conselho diretivo e a CNSMCA no
ambito da promocao da melhoria da prestacao de cuidados de
saude materna e neonatal e de saude da crianca e do adolescente.
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Comissao Regional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Regiao Norte

FINALIDADES

*Cumprir as Funcdes determinadas na legislacao.

*Honrar o legado  historico das anteriores Comissoes
mantendo/melhorando os indicadores de mortalidade materna e
perinatal.




Comissao Regional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Regiao Norte

Constrangimentos/Preocupacoes:

Saude Infantil e Juvenil

e Gestao da doenca aguda entre Cuidados de Saude Primarios e
Cuidados Hospitalares.

eCuidados ao doente emergente na Urgéncia Hospitalar.

e Garantir suporte avancado de vida (formacao adequada e
atualizada e local de atuacao apropriado).

e Doencas cronicas em idade pediatrica — importancia da
obesidade.

e Resposta em cuidados paliativos na Regiao Norte.




Comissao Regional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Regiao Norte

Constrangimentos/Preocupacoes:

Saude Infantil e Juvenil

e Intervencao Precoce dos 0-6 anos — interacao com o SNIPI
(Sistema Nacional de Intervencao Precoce na Infancia).

e Recomendacao da opcao pelo sistema de triagem Canadian
Paediatric Triage and Acuity Scale ao Conselho Diretivo da
ARSN.

e Asfixia na Regiao Norte.

e Envelhecimento dos recursos médicos, em neonatologia e
pediatria e obstetricia que assegurem o trabalho noturno.

e Burnout nos profissionais




Comissao Regional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Regiao Norte

Constrangimentos/Preocupacoes:
Saude Infantil e Juvenil

* Problemas emergentes:
» Bullyng (vitimas e agressores).
» Violéncia sobre as criancas e jovens
» Trafico de seres humanos.
» Exploracdo sexual e abusos sexuais.
* Consultoria nos cuidados de saude primarios.




Comissao Regional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Regiao Norte

Constrangimentos/Preocupacoes:
Saude Materna

¢ baixo peso: assimetrias na Regiao Norte.

e Mortalidade perinatal — necessidade promover a sua
monitorizacgao.

e Desconhecimento do numero de partos nos hospitais
privados.

e Falta de legislacao que estabeleca uma relacao entre as
entidades privadas e a ARS.




Comissao Regional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Regiao Norte

Constrangimentos/Preocupacoes:

Saude Materna

e Aplicacao do programa de controlo de cesarianas nas
instituicoes privadas.

e Acompanhamento da implementacao do sistema OBSCARE
por todos os hospitais.

e Consolidar oferta universal as mulheres da Regiao Norte do
rastreio prenatal do 1.2 trimestre.

* Incentivar a oferta do rastreio prenatal do 2.2 trimestre.

e Consultoria nos Cuidados de Saude Primarios.




Comissao Regional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Regiao Norte

Objetivos

Unidades Coordenadoras Funcionais (UCF)

eRealizar uma reuniao anual com as UCF.

eRealizar, em novembro, o plenario anual com as UCF.

e Incentivar as UCF ao cumprimento das suas atribuicoes
dispostas no Despacho n.2 9872/2010

e Analisar os indicadores, sugeridos pela CNSMCA, solicitados
as UCF.




Comissao Regional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Regiao Norte

Objetivos

Unidades Coordenadoras Funcionais (UCF)

e Solicitar o reporte dos casos de mortes perinatais pelas UCF
a CRSMCA.

* Solicitar as UCF, no ambito das respetivas competéncias, um
papel privilegiado na dinamizacao e articulacao e
complementaridade na concertacao das acdes dos Nucleos
de Apoio a Criancas e Jovens em Risco, a nivel dos ACeS e
dos Hospitais, sem prejuizo da colaboracao direta, desejavel,
entre eles.




Comissao Regional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Regiao Norte

Objetivos

Saude Infantil e Juvenil

e Estudar os motivos de procura do SU por situacao de doenca
aguda.

e Elaborar um plano de atuacao para uma alimentacao saudavel,
dirigido as gravidas e as criancas dos zero aos trés em
complementaridade com o Programa de Alimentacao Saudavel
em Saude Escolar (PASSE) da ARS Norte.

e |dentificar os servicos de urgéncia pediatricos que nas 24 horas
garantem suporte avancado de vida.
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Comissao Regional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Regiao Norte

Objetivos

Saude Infantil e Juvenil

e Dar a conhecer aos Conselhos de Administracao dos hospitais
com urgéncia pediatrica a opcao pelo Canadian Paediatric
Triage and Acuity Scale, pela CRSMCA.

eFormacao para os Cuidados de Saude Primarios:
Desenvolvimento psicomotor - rastreios




Comissao Regional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Regiao Norte

Objetivos

Saude Materna

e Consolidar a oferta universal as mulheres da Regiao Norte do
rastreio prenatal do 1.2 trimestre.

e Aumentar o numero as gravidas vigiadas nos ACeS as quais o
hospital da area de referéncia disponibiliza o rastreio
prenatal do 2.2 trimestre.

e Articular a atividade da CRSMCA com a Comissao Técnica
Regional de Diagndstico Pré-Natal na oferta dos rastreios do
1.2 e 2.2 trimestres da gravidez.




Comissao Regional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Regiao Norte

Objetivos

Saude Materna

e Manter a vigilancia partilhada das gravidas.

e Promover o parto hospitalar oferecendo a 100% das gravidas,
vigiadas no Servico Nacional de Saude a preparacao
psicoprofilatica do parto.

e Formacao para os Cuidados de Saude Primarios: Diabetes na
Gravidez.




