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CRSMCA



órgãos consultivos, de
outras estruturas e de
entidades integradas no
sector empresarial do
Estado

Ministério da Saúde

Serviços Centrais  –DGS,…  

Organismos periféricos - ARS

Hospitais e Centros Hospitalares

Agrupamentos Centros de Saúde e 
Unidades Locais de Saúde



Missão

• Regulamentar,
orientar, e coordenar
as actividades de
promoção da saúde .

• planear e programar a
política nacional para a
qualidade…

Atribuições:

Emitir normas e 
orientações, desenvolver 
e promover a execução 

de programas em matéria 
de saúde pública e para 

melhoria da prestação de 
cuidados em áreas 

relevantes da saúde

Assegurar a coordenação 
nacional da definição e 

desenvolvimento de 
programas de saúde, com 

base num sistema integrado 
de informação, articulando 
com os demais serviços e 
organismos do sistema de 
saúde, designadamente

com o Instituto Nacional de 
Saúde Doutor Ricardo Jorge, 

IP, em matéria de nvestigação 
científica e laboratorial. 



Missão garantir à população da 
respectiva área geográfica de 

intervenção o acesso à prestação 
de cuidados de saúde, adequando 

os recursos disponíveis às 
necessidades e cumprir e fazer 

cumprir políticas e programas de 
saúde na sua área de intervenção. 

Orientar, prestar apoio técnico e 
avaliar o desempenho das 

instituições e serviços prestadores 
de cuidados de saúde, de acordo 

com as políticas definidas e com as 
orientações e normativos emitidos 

pelos serviços e organismos
centrais competentes nos diversos 

domínios de intervenção;



Ministério da Saúde

Serviços Centrais  –DGS,…  

Organismos periféricos - ARS

Hospitais, Centros Hospitalares

Agrupamentos Centros de 
Saúde

órgãos consultivos

CRSMCA
interlocutores



CRSMCA

Colaborar com o conselho 
directivo da ARS na 

elaboração de estratégias a 
nível regional que 

contribuam para a promoção 
do bem-estar e melhoria da 

prestação de cuidados de 
saúde materna e neonatal e 

de saúde da criança e do 
adolescente

Colaborar com as UCF na 
prossecução das suas 

funções, nomeadamente 
através:

. da promoção do recurso a 
suportes electrónicos de 

informação e de 
comunicação

. da promoção da elaboração 
e implementação de normas 

de boa conduta

Promover a articulação entre as 
UCF existentes na área 

geográfica de intervenção da 
ARS respectiva, o CD da ARS e a 

CNSMCA no âmbito da 
promoção da melhoria da 

prestação de cuidados de saúde 
materna e neonatal e da criança 

e do adolescente;

Promover a articulação entre os 
hospitais que integram a rede de 

referenciação materno-infantil 
na área geográfica de 

intervenção da ARS respectiva.



Despacho nº 9872 de 
11 de  Junho de 2010

Criação das CRSMCA 
Nomeação  8- 7- 2010
Reestruturação das 
UCFs

Reunião Magna 

16-12-2010

Reuniões anuais 
com todas as 
UCFs  2011

Reorganização dos 
Cuidados de Saúde 

em 2012 /2013

Reformulação e 
nomeação das  

UCFs 2013 



Trabalho em 
equipa com 
actuações 

multiprofissionais 
e  

interdisciplinares  

Articulação efectiva 
entre estruturas, 

programas e 
projectos

Elaboração de fuxogramas 
do processo de prestação 
de cuidados de saúde e 

interligação entre os 
diferentes níveis de 

cuidados



TAXA BRUTA DE NATALIDADE
(‰ Habitantes)

Fonte:INE



INDICE SINTÉTICO DE FECUNDIDADE

Fonte:INE



TAXA DE MORTALIDADE INFANTIL
(‰ NV)

Fonte:INE



TAXA DE MORTALIDADE NEONATAL
(‰ NV)

Fonte:INE



TAXA DE MORTALIDADE FETAL TARDIA 
(‰ NV)

Fonte:INE



TAXA DE MORTALIDADE NEONATAL PRECOCE
(‰ NV)



TAXA DE MORTALIDADE PERINATAL
(‰ NV e fetos mortos c/ ≥ 28 sem) 



Orientações

NOCs

PROGRAMA 
NACIONAL de 
SAÙDE INFANTIL e 
JUVENIL

PROGAMA 
NACIONAL  de 
SAÙDE MATERNO 
e NEO-NATAL 

PROGRAMA de 
SAÚDE  
REPRODUTIVA

PROGRAMAS 
DE SAÚDE 
PRIORITÁRIOS



Orientações

NOCs

ECOGRAFIAS 
GRAVIDEZ

ASMA

PROGRAMA 
NACIONAL de SAÙDE 
INFANTIL e JUVENIL

PROGAMA NACIONAL  
de SAÙDE MATERNO 
e NEO-NATAL 

PROGRAMA de 
SAÚDE  
REPRODUTIVA

PROGRAMAS DE 
SAÚDE PRIORITÁRIOS

- Programa Nacional 
para a Diabetes

Norma Diagnóstico e 
conduta na Diabetes 
Gestacional  

- Programa 
Nacional para as 
Doenças
Respiratórias



Implementação da NOC
UCF

• Tempo de adptação à nova norma  
prolongado

• Divergência entre a aplicação da 
NOC e o SAM ( pedido da PTGO às 
24-28s na NOC e no SAM entre as 
12 -23s)

• Avaliação dos indicadores  da NOC 
difícil de aplicar( incidência de 
morbilidade neonatal no total de 
RN de mulheres com diabetes 
gestacional)     

Norma Diagnóstico e 
conduta na Diabetes 

Gestacional

“constrangimentos”

31/01/2011



Implementação das NOC
UCFs

• NOC não implementada

• variabilidade da prática 
clínica, apesar dos vários 
programas e normas de 
boas práticas anteriores  

• asma subdiagnosticada e 
mal controlada

• referenciação inadequada

Norma Abordagem 
e controlo da Asma

“constrangimentos”

27/09/2011



• Divulgação, implementação 
utilização de fluxograma de 
diagnóstico e conduta como 
instrumento de trabalho

• Promoção da interligação 
entre os diferentes níveis de 
cuidados com  aplicação dos 
mesmos procedimentos

• Necessidade de ferramentas 
informáticas adequadas  

Implementação das 
NOCs

CD da ARS/ 
CRSMCA/UCFs



QUALIDADE

Trabalho em equipa com 
actuações 

multiprofissionais e  
interdisciplinares  

Articulação efectiva 
entre estruturas, 

programas e projectos

Elaboração de 
fuxogramas do processo 

de prestação de 
cuidados de saúde e 
interligação entre os 
diferentes níveis de 

cuidados



órgãos consultivos, de
outras estruturas e de
entidades integradas no
sector empresarial do
Estado

Ministério da Saúde

Serviços Centrais

DGS – Programas, NOCs, Orientações …  

ARSLVT - CD

Hospitais /Centros Hospitalares

Agrupamentos Centros de Saúde

Equipas UCF/CRSMCA interlocutores

CRSMCA - orgão consultivo 

Articulação 
efectiva entre 

estruturas, 
programas e 

projectos



Protocolos de referenciação
(Processos Assistenciais Integrados )

Trabalhos de investigação
(Epidemiologia) 

Trabalho em equipa 
com actuações 

multiprofissionais e  
interdisciplinares  

Elaboração de 
fuxogramas do processo 

de prestação de 
cuidados de saúde e 
interligação entre os 
diferentes níveis de 

cuidados

Colaborar na transmissão do conhecimento na área da 
Saúde materno e neonatal e da Saúde da criança e do 

adolescente  (estado de arte – NOCs,Programas,...) 
CRSMCA
interlocutores



Identificação de  problemas na prestação dos cuidados: 
potenciar a Rede de Cuidados com a promoção do 

recurso a suportes electrónicos 

SAM – Cuidados de Saúde Primários 

Hospitais  - várias aplicações informáticas 

Indicadores 
Avaliação da efectividade da 
implementação das NOCs 

Articulação 
efectiva entre 

estruturas, 
programas e 

projectos



Dezembro 

2013


