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SAUDE da Saude

Concurso para atribuicdo de apoios financeiros pela Direcao-Geral da Saude a pessoas
coletivas privadas sem fins lucrativos, aberto por aviso publicitado no jornal “Jornal de Noticias"
de 15/05/2026 e na pagina eletronica da Diregao-Geral da Saude (www.dgs.pt ), ao abrigo do
Decreto-Lei n°186/2006, de 12 de setembro, alterado pelo artigo 165° da Lei n.° 83-C/2013, de
31 de dezembro, e da Portaria n® 258/2013, de 13 de agosto, alterada pela Portaria n® 339/2013,
de 21 de novembro.

Concurso SM-M-26-17 - Lista Final

APROVADA
Concurso Entidade Codigo Designacao Nota Montante a
Final Financiar
SM-M-26-17 | Associacao  de | DGS-M-26-17-2 | Expressa-te; 81,01% - | €49 456,35
Saude Mental do Saude Mental 243
Algarve sem Tabus

Motivo: A candidatura enquadra-se de forma adequada nos objetivos da Coordenacao Nacional
das Politicas de Saude Mental, incidindo na promogao da saude mental positiva, no
desenvolvimento de competéncias socio emocionais, na literacia em saude mental e na reducao
do estigma associado as perturbagdes psicologicas junto da populagao adolescente.

A entidade promotora demonstra experiéncia consolidada na area da saude mental,
evidenciando historico de intervencao junto de adolescentes através de programas de
psicoeducacao, sensibilizagao e promogao de competéncias socioemocionais. A candidatura
apresenta uma fundamentacao consistente relativamente a capacidade técnica e institucional
da entidade para desenvolver a intervengao proposta.

Relativamente a equipa técnica, verifica-se a participagcao de uma equipa multidisciplinar
composta por varios profissionais afetos as diferentes atividades do projeto, incluindo psicologos
e técnicos com experiéncia na area da saude mental. A dimensao da equipa revela-se ajustada
a abrangéncia da intervencao parecendo existir capacidade operacional para assegurar o
desenvolvimento das diversas componentes previstas.

No enquadramento tedrico, a fundamentacao encontra-se sustentada por literatura cientifica
atualizada e referéncias nacionais e internacionais relevantes, incluindo estudos sobre saude
mental na adolescéncia, literacia em saude mental, estigma e eficacia das intervencdes
escolares. O diagndstico local, integra referéncias aos diagnosticos sociais dos concelhos de
Faro e Loulé e identifica necessidades concretas relacionadas com a saude mental juvenil
nestes territorios.

A caracterizagao do publico-alvo encontra-se adequadamente desenvolvida, identificando
claramente os beneficiarios diretos e indiretos. Prevé-se o envolvimento direto de 150
adolescentes dos concelhos de Faro e Loulé e cerca de 220 beneficiarios indiretos, entre pais,
cuidadores, professores e agentes educativos. Sao descritas as caracteristicas da populagao-
alvo e justificadas as necessidades de intervencao com suporte na evidéncia cientifica.

Os objetivos especificos apresentam-se globalmente bem estruturados, sendo claros,
relevantes e mensuraveis. Existe coeréncia entre os objetivos definidos, os resultados esperados
e as atividades propostas. A candidatura evidencia particular preocupacao com a melhoria da
literacia em saude mental, autoestima, autoeficacia, competéncias emocionais e competéncias
relacionais dos adolescentes envolvidos.

As estratégias e metodologias de intervencao sao adequadas ao publico-alvo e assentam huma
abordagem participativa e comunitaria. Destaca-se positivamente a realizacao de um
diagnostico participativo inicial e a criacdo do Laboratdrio Criativo Juvenil, onde os jovens
assumem um papel ativo ha producao de mensagens de sensibilizacao sobre saude mental. Esta
metodologia reforga a participacao juvenil, o empowerment e o sentimento de pertenca dos
participantes.
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No que respeita a Campanha de sensibilizagao prevista no Aviso de Abertura, verifica-se que a
candidatura contempla agdes de sensibilizacao, exposicdes publicas, criacao de conteudos
digitais e divulgacao atraves de redes sociais. Todavia, a intervencao encontra-se fortemente
centrada nos concelhos de Faro e Loulé e nao demonstra de forma clara a capacidade de
implementacao de uma verdadeira campanha nacional dirigida ao universo dos adolescentes
dos 13 aos 18 anos residentes em Portugal, conforme exigido pelo Aviso. Acresce que a
candidatura nao apresenta uma definicao suficientemente consistente dos objetivos especificos
da campanha, das metodologias de operacionalizacao, das atividades a desenvolver a escala
nacional, nem dos indicadores de realizagao e de resultado que permitam aferir a sua execugao
e impacto. Esta insuficiente densificagao metodologica dificulta a demonstracao do
cumprimento do requisito referente a realizagao de uma campanha nacional de sensibilizacao,
bem como a avaliagao da sua abrangéncia, eficacia e capacidade de produzir resultados
mensuraveis junto da populagao-alvo.

Relativamente a monitorizagao e avaliagao, a candidatura apresenta um modelo estruturado de
acompanhamento, incluindo avaliagao diagnostica, monitorizagao continua e avaliagao final.
Estao previstos questionarios, escalas validadas de autorrelato, grelhas de avaliagcao e
mecanismos de recolha de feedback qualitativo, no entanto, algumas nao estao devidamente
identificadas.

A produgcao de manuais orientadores, recursos pedagogicos e materiais de literacia em saude
mental favorece a replicabilidade futura da intervengao. Contudo, a estratégia de
sustentabilidade financeira baseada na comercializagdo de bonés e tote bags apresenta algum
grau de incerteza, nao sendo demonstrada a viabilidade economica desta fonte de receita nem
a sua capacidade efetiva para assegurar a continuidade do projeto apos o término do
financiamento.

As parcerias identificadas, nomeadamente com agrupamentos de escolas e outras entidades
locais, revelam-se adequadas e coerentes com os objetivos da intervencao. Porem, nao foram
apresentados protocolos formais que comprovem o compromisso efetivo dos parceiros
envolvidos.

No plano da relagao custo-beneficio, o projeto apresenta uma relagao globalmente favoravel,
atendendo ao numero de beneficiarios diretos e indiretos previstos, a diversidade de atividades
propostas e ao potencial impacto na prevencao do sofrimento psicologico e promogao da saude
mental. O investimento solicitado afigura-se proporcional aos resultados esperados.

Em sintese: a candidatura apresenta uma resposta muito satisfatoria aos requisitos do concurso,
posicionando-se como a melhor entre as trés propostas avaliadas, com uma classificacao final
de 81,01% - 2,43. Determina-se, por conseguinte, o seu deferimento.

EXCLUIDA/S
Concurso Entidade Codigo Designacao Nota Final
SM-M-26-17 Amigos dos | DGS-M-26-17-1 MindUp 53,28% - 1,59
Pequeninos

Motivo. A candidatura encontra-se alinhada com os objetivos da Coordenacao Nacional das
Politicas de Saude Mental, incidindo na promogao da saude mental, prevengao do sofrimento
psicologico, literacia em saude mental e combate ao estigma em adolescentes. Contudo, esta
coeréncia € apenas parcial, na medida em que alguns elementos centrais do projeto nao
respondem integralmente aos requisitos estabelecidos, designadamente no que respeita ao
ambito e alcance da campanha de sensibilizagao prevista.

A candidatura € apresentada por uma entidade que evidencia experiéncia prévia na area da
saude e intervencao social, demonstrando capacidade institucional para desenvolver projetos
junto de populacdes vulneraveis. Contudo, a informacao disponibilizada nao permite aferir de
forma suficientemente robusta a experiéncia especifica da entidade na implementacao de
programas estruturados de promocao da saude mental em adolescentes, a escala e
complexidade propostas.

Relativamente a equipa técnica, verifica-se que a mesma €& constituida por apenas dois
elementos — uma Coordenadora/Psicologa e uma Assistente Social — com afetagoes de 60%
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e 40%, respetlvamente. Considerando a abrangéncia da intervencao proposta, que inclui acoes
de capacitacao para cerca de 100 adolescentes, acompanhamento individualizado de casos
vulneraveis, sessdes para familias e profissionais, producao de materiais pedagogicos € uma
campanha de sensibilizacao com alcance regional, a equipa revela-se manifestamente reduzida
para assegurar a execucao integral do projeto com as garantias de qualidade técnica desejaveis.
Acresce que, embora a formagao academica da Coordenadora seja adequada as fungodes
previstas, nao é evidenciada experiéncia técnica suficientemente consolidada na coordenagao
e implementacao de projetos desta natureza e dimensao. Por outro lado, a Assistente Social nao
demonstra, de forma clara, experiéncia especifica de intervencao junto da populagao-alvo
abrangida pelo concurso.

Importa ainda salientar que foi inscrita no orcamento verba na rubrica 2.11 — Outros Custos de
Funcionamento destinada a contratualizacdo de um(a) Psicologo(a) e de um(a) Assistente
Social/Técnico(a) Socioeducativo(@), ambos em regime de 50%. No entanto, nao foram
apresentados perfis profissionais, termos de referéncia ou curricula vitae que permitam avaliar a
adequacao técnica destes recursos humanos a intervencao proposta, o que inviabiliza uma
apreciagao rigorosa da sua pertinéncia e qualificagao.

O enquadramento teorico apresentado permite identificar o problema e sustentar, de forma
geral, a relevancia da intervencdao, nomeadamente através da referéncia a importancia da
adolescéncia como periodo critico para a promocao da saude mental e a pertinéncia da
intervencao em contexto escolar. Contudo, o diagndstico apresentado € excessivamente
geneérico e pouco aprofundado, assente sobretudo em dados demograficos do concelho de
Silves e em referéncias internacionais de caracter geral. Nao sdo apresentados indicadores
especificos relativos a prevaléncia de problemas de saude mental na populagdo-alvo, nem
evidéncia empirica local que sustente a dimensao do problema ou a necessidade concreta da
intervencao proposta no territorio.

No que respeita ao publico-alvo, € apresentada uma caracterizagao predominantemente
qualitativa, sem suporte quantitativo suficientemente consistente, sobretudo no que se refere
aos beneficiarios indiretos. Embora seja referido o envolvimento de pais, cuidadores, professores
e comunidade educativa, a respetiva caracterizacao carece de maior fundamentacao. Acresce
que, no separador "C - Publico-Alvo", nao foi corretamente contabilizado o numero de
adolescentes abrangidos pela intervencao, constituindo uma incongruéncia da candidatura.

Os objetivos especificos encontram-se, na sua maioria, adequadamente formulados, sendo
claros, relevantes e passiveis de monitorizacao. Verifica-se coeréncia entre os objetivos, os
resultados esperados e os respetivos indicadores de medida. Destaca-se positivamente a
definicao de metas associadas a literacia em saude mental, redugao do estigma, capacitagao de
agentes educativos e acompanhamento individualizado de adolescentes em situagao de
vulnerabilidade.

Todavia, embora exista coeréncia global entre os objetivos, a metodologia e as atividades
propostas, a adequagao ao Aviso de Abertura € apenas parcial. Em particular, a atividade
denominada “Campanha Regional de Sensibilizacao e Disseminagao’, apesar de contemplar
uma vertente relevante de divulgacao e sensibilizacao, limita-se ao territorio algarvio e prevé um
alcance estimado de cerca de 2.000 participantes. Esta configuragao nao responde ao requisito
expressamente previsto no Aviso de Abertura, que determina a implementacao de uma
campanha de sensibilizacao dirigida ao universo dos adolescentes entre os 13 € os 18 anos
residentes em Portugal, ou seja, de ambito nacional.

No dominio da monitorizacao e avaliacao, € apresentado um plano estruturado, contemplando
indicadores de processo e de resultado, bem como a utilizagao de instrumentos reconhecidos,
tais como o Mental Health Literacy Questionnaire (MHLQ), a Community Attitudes toward the
Mentally ILL (CAMI) e escalas de estigma em saude mental. Contudo, a robustez do sistema de
avaliacao apresenta algumas limitagdes. Em diversos casos, os indicadores definidos medem
essencialmente niveis de participagcao, adesdao ou presenca nas atividades, ndao permitindo
avaliar de forma suficientemente consistente mudancas sustentadas nos comportamentos,
competéncias ou estado de saude mental dos participantes. Adicionalmente, os indicadores
associados a Campanha Regional de Sensibilizacao e Disseminacao revelam-se pouco
ambiciosos e insuficientes para demonstrar impacto significativo, para aléem de nao
responderem aos requisitos de abrangéncia nacional previstos no Aviso de Abertura.
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No plano financeiro, as despesas previstas revelam-se, em termos gerais, adequadas a natureza
da intervencao proposta. Contudo, varias rubricas apresentam uma descricao demasiado
sucinta, o que dificulta a apreciacao da sua razoabilidade, fundamentacao e necessidade.
Destaca-se, em particular, a rubrica 2.11 - Outros Custos de Funcionamento - Pessoal Téecnico,
no montante de 24.500,00 €, valor que representa cerca de 50% do orcamento total e cuja
afetacao se encontra incorretamente enquadrada ou insuficientemente justificada.

Acresce que, no que respeita aos recursos humanos, a informacao disponibilizada nao permite
uma avaliagdo suficientemente detalhada dos perfis profissionais a contratar, das fungoes a
desempenhar, nem da adequagao dos encargos previstos face as atividades propostas,
comprometendo a analise da proporcionalidade e necessidade da despesa apresentada

No que respeita a relagao custo-beneficio, o investimento solicitado pode ser considerado
globalmente equilibrado face ao numero de beneficiarios diretos e indiretos previstos, aos
acompanhamentos individualizados e a producao de recursos pedagogicos. Contudo, subsistem
duvidas quanto a verba solicitada para Pessoal Técnico e a suficiéncia dos recursos humanos
disponiveis para atingir integralmente os resultados propostos, o que podera condicionar a
efetividade da intervencao

A candidatura apresenta uma proposta de cofinanciamento em conformidade com o estipulado
no Aviso de Abertura.

As parcerias identificadas revelam-se pertinentes para a prossecugao dos objetivos do projeto,
designadamente a articulacao com o Agrupamento de Escolas de Silves e outras entidades
colaboradoras. Contudo, as mesmas nao se encontram formalizadas através de protocolos ou
documentos vinculativos que permitam comprovar o grau de compromisso institucional
assumido.

Por ultimo, considera-se que a candidatura nao apresenta elementos verdadeiramente
inovadores ao nivel metodologico, assente sobretudo em abordagens ja amplamente utilizadas
na area da promogao da saude mental em contexto escolar, ainda assim, reconhece-se
potencial para gerar valor acrescentado

Considerando que, no ambito do presente concurso, foram submetidas trés candidaturas e que
a presente candidatura obteve uma classificacao final de 53,28% - 1,59, posicionando-se em
terceiro lugar, e atendendo a que o Aviso de Abertura determina a selegao para financiamento
da candidatura que obtenha a pontuacao mais elevada, propoe-se o indeferimento da presente
candidatura.

Concurso Entidade Caodigo Designacao Nota Final
SM-M-26-17 Fundacao Antonio | DGS-M-26-17-3 GAME 67.68% - 2,03
Aleixo CHANGERS

Motivo: A candidatura enquadra-se de forma adequada nos objetivos da Coordenacao Nacional
das Politicas de Saude Mental, incidindo na promogao da saude mental, desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, literacia em saude mental e combate ao estigma junto da
populacao adolescente.

A entidade evidencia experiéncia relevante na intervengao social, comunitaria e psicossocial
junto de criancas, jovens e familias, apresentando conhecimento consistente da realidade
territorial de Loulé e, em particular, de Quarteira. A candidatura demonstra ainda experiéncia
prévia em iniciativas de promocao do bem-estar psicologico, nomeadamente através do
programa “Terapia pelo Desporto”’, o que constitui um fator positivo relativamente a capacidade
de implementagao do projeto.

A candidatura apresenta uma fundamentacgao territorial, o diagnostico apoia-se no Diagnostico
Social de Loulé 2024-2028, no Plano de Desenvolvimento Social de Loulé 2024-2028 e na
experiéncia institucional da entidade promotora. Sao identificadas necessidades concretas
relacionadas com dificuldades emocionais, ansiedade, sintomatologia depressiva, bullying,
violéncia relacional e reduzida literacia em saude mental, mas nao sdo devidamente
fundamentadas com base na literatura cientifica.

Embora a candidatura preveja uma campanha digital de sensibilizacao de ambito nacional
dirigida a adolescentes dos 13 aos 18 anos, nao sao definidos objetivos especificos nem
apresentados indicadores de realizacao e de resultado que permitam avaliar a sua execugao,
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alcance e impacto. Consequentemente, a demonstracao do cumprimento do requisito relativo a
realizacao de uma campanha nacional de sensibilizacao revela-se insuficientemente sustentada
Relativamente a equipa técnica, verifica-se que a intervencao assenta essencialmente em dois
elementos técnicos, o que se revela reduzido face a dimensao, abrangéncia e diversidade das
atividades previstas. Embora a Psicologa identificada para contratagao apresente curriculum
vitae associado e formagao academica adequada as fungdes a desempenhar, nao evidencia
uma experiéncia profissional na implementacao de projetos desta natureza e complexidade.
Acresce que a reduzida dimensao da equipa pode constituir um constrangimento a execugcao
integral do projeto, considerando que se prevé a intervencao junto de 150 adolescentes e 80
adultos, a dinamizacao de processos participativos de cocriacao, acdes de capacitacao,
campanhas de sensibilizagao, producao de materiais pedagogicos e atividades de monitorizagao
e avaliacao. Neste contexto, subsistem reservas quanto a capacidade operacional da equipa
para assegurar, de forma simultanea e continuada, todas as componentes previstas com os
niveis de intensidade e qualidade técnica propostos.

O Grupo-alvo encontra-se claramente identificado e quantificado, prevendo-se o envolvimento
direto de 150 adolescentes e 80 adultos (familias, cuidadores e profissionais da comunidade
educativa) e apresenta uma caracterizacao detalhada dos participantes e das suas
necessidades, evidenciando coeréncia com os objetivos do projeto.

Os objetivos especificos sao claros, mensuraveis e coerentes com as atividades propostas., no
entanto sao insuficientes e pouco ambiciosos.

Por sua vez, na adequagao das metodologias e conteudos de informagao das atividades,
constata-se terem sido planeadas agdes que permitem atingir as dimensdes concetuais
constantes do Aviso de Abertura e o contexto de intervencao proposto, mas carece de maior
detalhe das estrategias de intervencao e das atividades e de substancia do ponto de vista
técnico.

Importa assim referir que a inovagcao metodologica reivindicada assenta essencialmente na
adaptacao de metodologias ja amplamente utilizadas em promogao da saude (gamificagao,
aprendizagem experiencial e educacao entre pares), nao sendo inteiramente evidente o grau de
diferenciacao relativamente a outras intervencoes semelhantes ja existentes.

O plano de monitorizacao apresenta estrutura adequada, incluindo avaliacdo pré e pos-
intervencao, observagao estruturada, focus groups e questionarios especificos para literacia em
saude mental, estigma e competéncias socioemocionais. Contudo, persistem algumas
limitagdes: indicadores insuficientes, auséncia de identificacao concreta das escalas validadas a
utilizar; excessiva dependéncia de instrumentos de autorrelato e metas de melhoria (20%, 25%,
30% e 60%) pouco ambiciosas e sem fundamentacao técnica explicita.

A candidatura prevé uma campanha digital nacional baseada na producao de videos,
testemunhos, infografias e conteudos digitais sobre saude mental. Todavia, nao sao
apresentados: objetivos; indicadores de alcance nacional; estimativas de cobertura; plano de
comunicagao detalhado; meios de amplificagao da campanha; metricas de desempenho
previstas.

Sao referidas parcerias com agrupamentos escolares, Municipio de Loulé e outras entidades
locais. No entanto, s6 sao apresentadas Cartas de intencao de parceria com Agrupamento de
Escolas D. Dinis; Escola Secundaria de Alte e Escola Secundaria de Loulé, sendo assim
insuficientes e ndo se encontram devidamente documentadas.

No plano or¢camental, as despesas encontram-se descritas de forma sumaria. Embora algumas
rubricas necessitem de informagao complementar, consideram-se globalmente adequadas.

O investimento solicitado apresenta-se globalmente adequado a dimensao da intervencao e ao
numero de beneficiarios previstos.

Considerando que, no ambito do presente concurso, foram submetidas trés candidaturas e que
a presente candidatura obteve uma classificacao final de 67,68% - 2,03, posicionando-se em
segundo lugar, e atendendo a que o Aviso de Abertura determina a selegao para financiamento
da candidatura que obtenha a pontuagao mais elevada, propoe-se o indeferimento da presente
candidatura.
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