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SAUDE

Gabinete da Secretaria de Estado da Promogéo da Saude

Despacho n.° 5643/2023

Sumario: Cria o Grupo de Acompanhamento da Implementagéo da Estratégia de Saude para as
Pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais, Trans e Intersexo — LGBTI.

O XXIII Governo Constitucional, no seu programa, sublinha que o Servigo Nacional de Saude
deve continuar a promover a saude e a prevenir a doenga de todos os cidadaos, tratar sempre que
necessario e garantir uma resposta integrada a todas as necessidades, independentemente da sua
faixa etaria, género, etnia, condigao econémica ou local de residéncia, numa abordagem centrada
nas necessidades das pessoas, sem esquecer 0os mais vulneraveis, e diminuindo as barreiras ao
acesso.

Ja anteriormente, no ambito da Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminagao
(ENIND) — Portugal + Igual, aprovada pela Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 61/2018, de
21 de maio, o Governo reconheceu que a discriminagdo em razao da orientacdo sexual, identi-
dade de género e caracteristicas sexuais (OIEC) assenta em esteredtipos e praticas homofdbicas,
transfébicas e interfobicas, intersecionando com a discriminacdo em razado de outros fatores e
manifestando-se em formas de violéncia, exclusdo social, marginalizagao e invisibilidade, o que
pode ter consequéncias no acesso a bens e servigos, tais como a educacgédo, a saude ou o desporto.
No ambito da ENIND, o Governo aprovou igualmente o plano nacional de acao para o combate a
discriminagdo em razao da orientagao sexual, identidade de género e caracteristicas sexuais, ai se
destacando trés objetivos estratégicos até 2030: promover o conhecimento sobre a situagao real das
necessidades das pessoas LGBTI; garantir a transversalizagao das questdes da OIEC; e combater
a discriminagao em razao da OIEC, prevenindo e combatendo todas as formas de violéncia contra
as pessoas LGBTI na vida publica e privada.

Posteriormente, a Lei n.° 38/2018, de 7 de agosto, determinou, no seu artigo 11.°, que o Estado
deve garantir, a quem o solicitar, a existéncia e o acesso a servigos de referéncia ou unidades espe-
cializadas no Servigo Nacional de Saude (SNS), designadamente para tratamentos e intervengdes
cirurgicas, farmacologicas ou de outra natureza, destinadas a fazer corresponder o corpo a sua
identidade de género, tendo determinado que a Diregdo-Geral da Saude deveria definir um modelo
de intervengao, através de orientagbes e normas técnicas, no ambito das questbes relacionadas
com a identidade de género, expressao de género e caracteristicas sexuais das pessoas.

Efetivamente, em 2019, a Direcdo-Geral da Saude publicou a Estratégia de Saude para as
pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais, Trans e Intersexo, que, no seu Volume 1, aborda a Promogao
da Saude das Pessoas Trans e Intersexo. Essa estratégia propde um modelo funcional de articulagéo
entre niveis de cuidados para pessoas trans e para pessoas intersexo, entre Cuidados de Saude
Primarios, Cuidados em Contexto Hospitalar e Centros de Intervencao Especializada, que tera ainda
de ser enquadrado por normas organizacionais, normas clinicas, orientagdes e referenciais.

Aimplementacgédo da identificada Estratégia, na vertente da sua abrangéncia territorial, homo-
geneidade de praticas, avaliagdo da qualidade e adequagdo a novos desafios, pressupde que
os diferentes niveis de cuidado, estabelecimentos, organismos e, de uma forma geral, todos os
interessados, incluindo as pessoas LGBTI, dialoguem e se articulem entre si, de forma a avaliar
progressos, identificar lacunas, sistematizar agdes e aspetos a melhorar, com o objetivo de garantir
a efetividade da Estratégia e a melhoria progressiva da resposta do Estado e, particularmente, do
Servico Nacional de Saude nesta area.

Na verdade, resulta evidente da Estratégia que os servigos de prestagéo de cuidados de saude
e, em particular, os do Servigo Nacional de Saude, tém uma responsabilidade acrescida quanto
a qualidade da protecdo e dos cuidados de saude a prestar a pessoas LGBTI €, em especial, a
pessoas trans e intersexo, impondo-se, por isso, um regular e participado acompanhamento das
atividades, de modo a garantir a sua adequagao temporal, epidemioldgica e técnico-cientifica.
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Entende-se, pois, pertinente constituir um Grupo de Acompanhamento da Implementagao da
Estratégia de Saude para as Pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais, Trans e Intersexo — LGBTI.

Assim, nos termos do n.° 1 do artigo 25.° do Decreto-Lei n.° 32/2022, de 9 de maio, na sua
redagao atual, e no uso da competéncia delegada na alinea a) do n.° 1 do Despacho n.® 12167/2022,
do Ministro da Saude, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 201, de 18 de outubro,
determina-se:

1 — A criagdo do Grupo de Acompanhamento da Implementagao da Estratégia de Saude
para as Pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais, Trans e Intersexo — LGBTI, doravante designado
por «Grupo de Acompanhamento», o qual funciona na dependéncia do Gabinete do membro do
governo da area da saude competente e cujo trabalho é desenvolvido com autonomia.

2 — O Grupo de Acompanhamento tem por missao:

a) Avaliar a implementacao da Estratégia de Saude para as Pessoas Lésbicas, Gays, Bisse-
xuais, Trans e Intersexo — LGBTI, designadamente analisando as forgas, as oportunidades e as
dificuldades associadas a Estratégia;

b) Identificar as lacunas que persistam a nivel da preveng¢ao, promog¢ao da saude, acesso e
prestacao de cuidados a pessoas LGBTI, especialmente no que tange ao funcionamento da rede de
cuidados para pessoas trans e intersexo e aos procedimentos administrativos e outros associados
ao acesso e prestacdo desses cuidados;

¢) ldentificar oportunidades de melhoria da resposta dos servigos de saude, especializados
ou nao nos cuidados a pessoas LGBTI;

d) Propor medidas para resolver as dificuldades identificadas, de modo a promover e replicar
boas praticas.

3 — O Grupo de Acompanhamento, num total de dezassete membros, € composto por:

a) Dr.2 Zélia Maria Teixeira Brandao Figueiredo, psiquiatra, especialista em sexologia, e docente
do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, que coordena os trabalhos;

b) Um representante do Gabinete da Secretaria de Estado da Igualdade e Migragdes;

¢) Um representante da Diregdo-Geral da Saude;

d) Um representante da Diregdo Executiva do Servigo Nacional de Saude, I. P;

e) Um representante dos Servigos Partilhados do Ministério da Saude, E. P. E;

f) Um representante do centro de intervengao especializada do Centro Hospitalar e Universi-
tario de Coimbra, E. P. E.;

g) Um representante do centro de intervengao especializada do Centro Hospitalar Universitario
Lisboa Central, E. P. E., e Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa;

h) Um representante do centro de intervengéo especializada do Centro Hospitalar Universitario
de Santo Antoénio, E. P. E.;

i) Um representante do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, E. P. E.;

J) Oito representantes de associagdes de pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais, Trans e Inter-
sexo — LGBTI e de outras associagdes que desenvolvam a sua atividade na area dos cuidados
de saude a pessoas LGBTI.

4 — As entidades identificadas nas alineas c) a /) do numero anterior indicam o seu repre-
sentante, junto deste Gabinete, no prazo de dez dias a contar da data da publicagdo deste des-
pacho.

5 — As associagdes mencionadas na alinea j) do numero trés podem, no prazo de dez dias a
contar da data da publicagdo do presente despacho e junto deste Gabinete, manifestar interesse
na sua integragéo no Grupo de Acompanhamento.

6 — Findo o prazo referido no nimero anterior € promovida a audi¢cdo dos interessados, que,
por consenso, indicam os oito representantes das associagdes que integrardo o Grupo de Acom-
panhamento.

7 — Nos trabalhos a desenvolver, o Grupo de Acompanhamento pode ainda solicitar a colabo-
racao de outros elementos, a titulo individual ou como representantes de servigos ou organismos
dependentes do Ministério da Saude ou de outras instituigoes.
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8 — Os servigos, organismos e estruturas do Ministério da Saude e do Servigo Nacional de
Saude, no Ambito das suas atribuicdes e areas de intervencao, devem prestar ao Grupo de Acom-
panhamento toda a colaboragéo solicitada.

9 — O Grupo de Acompanhamento reune pelo menos trimestralmente e apresenta semestral-
mente ao Gabinete um relatério onde descreve as atividades desenvolvidas e sintetiza as conclusdes
alcangadas e as propostas a apresentar no ambito da sua missao.

10 — Aos membros do Grupo de Acompanhamento que, independentemente da natureza
do respetivo vinculo, estejam afetos a organismos sob a dire¢ao, a tutela ou a superintendéncia
do Ministério da Saude deve ser concedida dispensa dos respetivos locais de trabalho durante os
periodos necessarios para a prossecugao das fungdes e tarefas descritas no presente despacho.

11 — Aos membros do Grupo de Acompanhamento nao é devida qualquer remuneracao ou
abono pelo exercicio das suas fungdes, sem prejuizo de eventuais encargos relativos a despesas
de deslocacgao, nos termos da legislagdo em vigor, serem suportados pelos respetivos servigos de
origem, no caso do pessoal afeto a organismos do Ministério da Saude ou por este tutelados, ou
pela Secretaria-Geral do Ministério da Saude nas situagdes de pessoal cujo servigo de origem nao
esteja na dependéncia ou tutela do Ministério da Saude, que sejam do setor privado ou social ou
se encontrem aposentados.

12 — O apoio técnico e logistico necessario ao funcionamento do Grupo de Acompanhamento
€ assegurado pela Secretaria-Geral do Ministério da Saude.

13 — O mandato do Grupo de Acompanhamento tem a duracao de 36 meses a contar da data
da publicagdo deste despacho.

14 — E publicada em anexo ao presente despacho a nota curricular da coordenadora dos
trabalhos do Grupo de Acompanhamento.

15 — O presente despacho entra em vigor e produz efeitos no dia seguinte ao da sua publi-
cagao.

12 de maio de 2023. — A Secretaria de Estado da Promogao da Saude, Margarida Fernandes
Tavares.

ANEXO

Nota curricular da coordenadora do Grupo de Acompanhamento
Dados pessoais:

Nome: Zélia Maria Teixeira Brandao Figueiredo;
Data de nascimento: 26/08/1955.

Habilitagcdes literarias:

Licenciada em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto;
Formacgao em Sexologia pela Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica (SPSC);
Formacao em Terapia Familiar pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar (SPTF).

Experiéncia profissional:

Assistente graduada em Psiquiatria, tendo exercido fungées no Hospital Magalhdes Lemos;

Terapeuta sexual pela SPSC desde 1999, formadora e responsavel por estagios clinicos da
referida sociedade;

Terapeuta familiar pela SPTF desde 2000 e formadora na referida sociedade;

Foi presidente da Associagdo JANO, vocacionada para o acompanhamento de pessoas
transgénero.

Atividade letiva:

Aulas de Sexualidade Humana e Sexologia Clinica no Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar;

Formadora em cursos de pds-graduagao nas areas da Sexologia e Terapia Familiar.
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