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Ministério da Saide

Langamento do eBoletim de Satde Infantil e Juvenil
Apresentacao do Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil

Dia Mundial da Crianga, 1 junho, as 10 horas, Auditdrio do Hospital D. Estefania

A Diregao-Geral da Saude promove, no dia 1 de junho, no Dia Mundial da Crianca, as 10
horas, no auditério do Hospital D. Estefania, em Lisboa, a iniciativa “Apresentacao do
Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil”, com destaque para o lancamento do
eBoletim de Saude Infantil e Juvenil. O Programa entra em vigor a partir de 3 de junho,
estando ja em funcionamento o projeto-piloto.

Os indicadores da mortalidade infantil em Portugal, entre outros, situam-se entre os
melhores a nivel mundial, pesem embora as desigualdades em saude que subsistem, quando
considerados diferentes grupos sociais.

O Programa Nacional de Vacinagao, criado em 1965, e o Programa Nacional de Saude Infantil
e Juvenil (PNSlJ), criado em 1992, contribuiram de forma decisiva para estes resultados, a
par de melhorias socio econdmicas em geral.

Ao longo destes 21 anos, o PNSIJ tem sido objeto de atualizagdes periddicas, em funcao da
evolucdo cientifica e da necessidade de desenvolver respostas mais adequadas a velhos e
novos desafios que se colocam num mundo global e em constante mudanca.

Do PNSIJ constam, de forma sintética, as principais linhas orientadoras de avaliacdo,
monitorizacdo e intervencdo, que as equipas de profissionais devem observar no ambito da
promocdo, prevencdo, protecdo e provisdo de cuidados de saude as criancas e aos
adolescentes.

As principais inovagdes do PNSIJ em 2013 sdo:

- Alteragdo na cronologia referente a idade-chave do plano de vigilancia da Consulta de
Saude Infantil e Juvenil e aumento do numero de consultas de 17 para 18;

- Adocdo de novas curvas-padrdo de crescimento preconizadas pela Organizacdo Mundial da
Saude, mais consentaneas com as caracteristicas da populagdo portuguesa;

- Reforco significativo da importancia das questdes relacionadas com o desenvolvimento
infantil, com as perturbagdes emocionais e do comportamento e com os maus tratos;

- Divulgacdo generalizada de informacao relevante em matéria de saude infantil e juvenil;
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- Criacdo de um Unico sistema de registo informatico de apoio a pratica clinica médica e de
enfermagem, permitindo a complementaridade nas intervengdes, rentabilizagao de recursos
humanos e evita a duplicacdo de registos de dois sistemas isolados;

- Criacdo do eBoletim, que é versdo digital do BSlJ, que vem permitir a maes, pais ou outros
cuidadores de criancgas nascidas a partir de Junho de 2013, optarem por esta alternativa em
vez do tradicional modelo em suporte de papel.

O uso do eBoletim apresenta diversas vantagens. E de facil utilizac3o e permite o acesso
simplificado a informacdo. A sua disponibilizacdo na rede de internet inclui a utilizacdo de
sistemas inteligentes e automaticos de alerta, que permitem transmitir informacdes
importantes quer aos utentes, quer aos profissionais, sobre marca¢des de consultas, reforgo
de vacinas, realizacdo de exames clinicos, etc.

Por exemplo, no caso de um bebé de meses, os pais serdo avisados por e-mail sempre que
estiver programada uma consulta e no periodo entre consultas receberao informacgao de
saude respeitante a etapa de desenvolvimento do seu filho.

Com o objectivo de familiarizar os profissionais de todo o Pais com as alteracdes
introduzidas, tém-se realizado sessdes de informacdo e de formacdo de modo a facilitar a
implementacdo nacional do PSNIJ 2013, quer a nivel dos cuidados primarios, quer a nivel
Hospitalar.

A entrada em vigor dos boletins de Saude Infantil e Juvenil em versao papel e do eBoletim
sera gradual, prevendo-se a sua conclusdo até ao final de 2013 a nivel dos Cuidados
Primarios e em 2014 na vertente Hospitalar.
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