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No dia 12 de agosto de 2026 vai ser possivel observar um eclipse total do Sol em Portugal, entre as 18:33h
e as 20:23h. A maxima ocultacdo do Sol tera uma duragao de menos de meio minuto e ocorrera as 19:30h.

O eclipse solar podera ter significativos impactes no trabalho e na salde e seguranga dos trabalhadores,
aumentando a probabilidade de acidentes e contribuindo para o aparecimento de lesdes, sobretudo ao
nivel da visao.

Considerando o principio de precaugao em salde ocupacional devem ser adotadas medidas de prevengao
que protejam a salde dos trabalhadores durante o eclipse solar e que garantam a sua seguranga.

Os empregadores, nomeadamente através dos respetivos Servicos de Seguranca e Saude do Trabalho/
Servigos de Saude Ocupacional (SST/SO), deverao informar os trabalhadores sobre o eclipse solar, os seus
potenciais efeitos na salde e medidas preventivas.

a distracdo com o eclipse solar;

a alteracdes passageiras da visao durante o eclipse solar (ex.

Acidentes de durante a conducéo);
trabalho, usualmente .
associados: a comportamentos de risco dos trabalhadores para alcancar

localizagdes de melhor visualizacao do eclipse solar. Dada a
hora do eclipse solar poderao existir acidentes in itinere
(ex. deslocacdao trabalho-casa).

Interrupc¢ao
temporaria da
atividade laboral:

devido a deslocacao de trabalhadores para locais onde
possam observar o eclipse solar.

Dificuldade de acesso
a sistemas, dados e
telecomunicacoes:

ex. falhas em redes moveis causadas por sobrecarga
humana.

1 . L. . . . .
Empregadores integram todos os ramos de atividade nos setores publico, privado e cooperativo e social.
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PRINCIPAIS SINAIS DE ALERTA

®\ Visdo distorcida ou turva

)
J

©

Visdo com manchas/pontos negros

-
L

Alteracao da percec¢ao das cores

Diminuicdo ou perda subita de visdao

Dor ocular intensa

» 1 @

— Se durante ou apds o eclipse solar
manifestar um destes sintomas deve
— ligar imediatamente para o
SNS 24 (808 24 24 24).
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Principais efeitos na saude:

Ocorre sem qualquer sensacdo de dor, pois nao ha recetores de dor na retina.
Usualmente ha dano ou destruicao dos fotorreceptores (células sensiveis a luz).
Nao é percetivel o dano nos olhos até surgirem sinais/sintomas, muitas vezes
horas ou dias depois.

Esta pode ocorrer numa situacgao extrema e pode ser irreversivel. A perda de
visao pode nao ser imediatamente aparente.

Pode estar associado a sentimentos de surpresa, ansiedade ou medo perante
as alteragcdes no ambiente provocadas por um eclipse solar total:
reducao da luminosidade em pleno dia;
descida local da temperatura;
alteracao local do vento;
reducao do ruido ambiental;
maior numero de sombras alongadas e de formas estranhas;
fecho precoce das pétalas de flores;
sons do despertar imprevisto de animais noturnos e recolhimento
apressado de animais diurnos;
visualizacao progressiva do disco solar a ser tapado até quase desaparecer
e, no momento do eclipse total, um “anel” de luz.

O eclipse total do Sol € um momento
Unico e raro, que pode ser vivido sem
g impacto na saude. Todas as potenciais
4 consequéncias do eclipse total do
Sol sdo evitaveis com uma adequada
prevengao.
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O PAPEL DOS SERVIGOS DE SST/SO

O empregador, através dos respetivos Servicos de SST/SO, deve:

ralal

|
1
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identificar os trabalhadores com maior risco de exposi¢cdo, como:

» trabalhadores em ambientes exteriores, sobretudo os que desenvolvem a
atividade profissional em locais com visibilidade direta do Sol (ex. construcao,
agricultura, silvicultura, pesca, recolha de residuos e servicos de socorro e
emergéncia);

» motoristas (rodovidrios, ferroviarios, entre outros);

» trabalhadores com trabalhos em altura (ex. em telhados, andaimes ou torres,
onde o reflexo em superficies envidragadas ou metalicas pode intensificar a
exposicao);

« trabalhadores que usam equipamentos é6ticos (ex. bindculos, telescdpios,
teodolitos) em ambiente exterior e sem filtro adequado para o eclipse solar;

identificar os trabalhos/tarefas que podem ter uma realizacdo critica durante
o eclipse solar, por exemplo: por terem estruturas ou materiais refletores, por
dependerem de sistema, dados e telecomunicacdes que podem falhar, por
desempenharem as tarefas em ambiente exterior, entre outros;

estabelecer as necessarias medidas de prevencao; estas medidas devem
permitir proteger a seguranca e a saude dos trabalhadores, sobretudo a saude da
Visao;

definir procedimentos de emergéncia: estabelecer o fluxo de atuagéo caso
algum trabalhador relate sinais de alerta (ex. visao turva, manchas no centro da
visao, distorcao de cores);

preparar, sensibilizar e monitorizar os trabalhadores: desenvolver acdes de
informacao e sensibilizacao para o eclipse solar, assim como de supervisao do
cumprimento das medidas e dos procedimentos instituidos.
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PRINCIPAIS MEDIDAS DE PREVENGAO

A curiosidade de olhar para o Sol sera inevitavel, pelo que a prevenc¢ao deve ser planeada antes, durante e
apods a hora do eclipse solar.

- Comunicacgao interna: dias antes do eclipse solar, proceder a informacéo e sensibilizacao
generalizada dos trabalhadores sobre o eclipse solar (ex. enviar email informativo, realizar
um briefing de prevencao ou uma Toolbox Talks), alertando, em particular, para os
potenciais efeitos na salde, os sinais de alerta, os procedimentos de emergéncia e para a
necessidade de se adotar comportamentos seguros de observagao.

- Sinalizagdo proviséria: quando aplicavel, colocar avisos nas saidas dos edificios e em
outros locais estratégicos alertando para o perigo de olhar diretamente para o eclipse
solar sem protecao adequada.

manha ou da tarde, evitando o horario do eclipse solar; evitar a realizagao de tarefas e
operagoes que exijam grande acuidade visual, raciocinios complexos, tomada de decisdes
criticas, ou que dependam do acesso a sistemas, dados e telecomunicagdes durante o
periodo do eclipse solar e, sempre que possivel, programar a sua interrupgao.

Z'\ - Reorganizacao de tarefas: transferir as tarefas em ambiente exterior para o periodo da

- Controlo de reflexos: identificar as superficies altamente refletoras em locais de trabalho
exteriores e proceder a mudanga temporaria da orientacao dos postos de trabalho, se
necessario.

- Interrupcdo das atividades/trabalhos em ambiente exterior (especialmente no pico
do fenémeno 18:33h - 20:23h). Caso nio seja possivel, suspender as atividades/trabalhos
Nnao urgentes ou nao prioritarias e manter apenas o numero Mminimo de trabalhadores
e de tarefas indispensaveis. As atividades que possam comportar riscos simultaneos
e incompativeis com a observacao do eclipse devem ser suspensas (ex. circulagao de
veiculos ou utilizagao de maquinas e equipamentos).

- Disponibilizacdo de meios de protecdao adequados aos trabalhadores que tiverem de
se manter em servico com exposicao direta a radiacao solar, nomeadamente 6culos

k certificados para o eclipse solar (certificados pela norma internacional ISO 12312-2, com
| marcacao CE ou ainda equipamentos com filtro de soldadura n.° 14). Devera ainda ser
/ providenciado aos trabalhadores:
-

agua potavel fresca, que permita a hidratagao do trabalhador;
chapéu com protecdo UV (preferencialmente de abas largas) e protetor solar;

vestuario de trabalho adequado para a exposicao UV, assim como considerar a
necessidade de agasalho para o arrefecimento subito e para o anoitecer que sera
ocasionado pelo eclipse solar.
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Retoma do trabalho: garantir que gradualmente existe a retoma do trabalho,
nomeadamente dos trabalhos/atividades ndo urgentes ou ndo prioritarias.

- Identificagdo dos trabalhadores com sinais de alerta: procurar aferir junto dos
trabalhadores se existe alguma situagao de salde que revele preocupagao e contactar
os Servicos de SST/SO ou o SNS 24.

VIGILANCIA DA SAUDE

Considerando que os sintomas e os danos oculares associados a observacao nao protegida de um eclipse
solar podem manifestar-se horas ou dias apds a exposicao, recomenda-se que, no ambito da vigilancia da
saude dos trabalhadores, e em particular nas avaliagdes de saude realizadas no periodo préoximo do eclipse,
seja valorizada a historia de exposicao recente a este evento, sempre que clinicamente relevante.

Na realizacao dos exames de saude de admissao e periddicos, a avaliagcdo da acuidade visual do trabalhador
deve ter em conta antecedentes de exposicdo com potencial impacto na saude visual, incluindo, quando
aplicavel, a observagcdao nao protegida de um eclipse solar. Perante alteragdes significativas da visao do
trabalhador devera ser avaliado o seu eventual impacto na aptidao para o trabalho e assegurada a orientagao
clinica adequada.

Os locais de trabalho sdo espacos importantes para se difundir informacdes e intervencdes de salde, assim
como para transmitir comportamentos saudaveis e seguros, que beneficiam nao sé os trabalhadores, mas
também as suas familias e a sociedade.

O empregador, ao informar os
trabalhadores sobre o eclipse

solar, esta a praticar um ato
responsabilidade social e a prestar
um importante contributo para a
cultura de prevengdo em SST/SO.

Mais informacao em www.DGS.pt ou atraves do SNS 24: 808 24 24 24.

Em caso de emergéncia ligue 112.




