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AVISO N.° 14/2021
NUCLEO DE GESTAO DOS PROGRAMAS DE APOIO FINANCEIRO

Abertura do Processo de Candidatura a Financiamento Publico a projetos no ambito do
Programa Nacional para a Satide Mental

Nos termos do artigo 9° da Portaria n.° 258/2013 de 13 de agosto, a Direcdo-Geral da Saulde,
através do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro, torna publica a abertura de
concurso para financiamento de um projeto no ambito do Programa Nacional para a Saude
Mental a ser desenvolvido na Regido Norte, especificamente nos concelhos de Santa Maria da
Feira, Arouca, Sao Jodo da Madeira, Oliveira de Azeméis, Vale de Cambra, Ovar e Castelo de Paiva,
junto da populacdo de adultos com idades compreendidas entre os 18 e os 64 anos, com
perturbacBes psiquiatricas graves, que vise a sua recuperagdao e inclusdo nos diferentes
contextos de vida

O projeto submetido a concurso deve, nos termos da referida Portaria, concorrer para a
prossecucdo dos objetivos do Programa Nacional para a Saude Mental, no ambito da promog¢ao
da saude mental e da recuperacao pessoal de adultos com perturbacdo mental, tendo como
finalidade prestar cuidados de reabilitagdo psicossocial, capacitando pacientes, familias e redes
comunitarias com vista a uma melhor inclusdo social.

Area de Intervencao a Concurso

De acordo com dados da OMS, cerca de 1 em cada 4 adultos manifesta ou manifestara, ao longo
da sua vida, pelo menos um episédio de perturbacdo psiquiatrica, sendo que cerca de 3 % destas
perturbacdes poderdo ser de natureza grave e/ou debilitante (eg, psicoses ndo-organicas). Os
resultados do Estudo Epidemiolégico Nacional de Saude Mental indicaram que cerca de 1/5 da
populagdo portuguesa poderia ter apresentado uma perturbacdo psiquiatrica nos ultimos 12
meses, colocando Portugal, a par com a Irlanda do Norte, como o pais com a maior prevaléncia
de doengas psiquiatricas da Europa.

Existem no pais graves caréncias ao nivel da identificacdo, tratamento e seguimento de adultos
com perturbagdo psiquiatrica, sendo particularmente notdria a escassez de intervencdes
especializadas, baseadas na evidéncia cientifica, e competentes ao nivel da monitorizacdo de
resultados e investigacao.

E especialmente grave a lacuna de equipas de intervencdo na crise, existindo um excesso de
utilizacdo das urgéncias hospitalares e consequente internamento, sendo o numero de
internamentos compulsivos especialmente alarmante, contrariando as recomendacdes
internacionais. Esta situagdo tem um impacto particularmente severo nas regies com menores
recursos na area da saude mental comunitaria, agravando as assimetrias territoriais que se tém
mantido inalteradas na Ultima década.
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A Ultima revisdo do Plano de Saude Mental 2013-2010 da OMS especifica que deve existir uma
cobertura crescente de intervencdes baseadas na evidéncia, criando condic¢des prioritarias para a
implementacdo de servigos comunitarios que utilizem perspetivas de intervencdo em rede,
incluindo diminuicdo de dias de internamento.

Um dos modelos comunitarios e de proximidade que tem vindo a demonstrar eficacia no
tratamento de perturba¢des mentais é o Open Dialogue (Dialogo Aberto). O Open Dialogue é um
sistema de tratamento e organizacdo de servicos baseado no trabalho com as familias e redes
sociais, com origem na Finlandia, que tem vindo a ser sistematicamente investigado nos ultimos
30 anos, com resultados favoraveis quando comparados com o tratamento habitual (treatment as
usual): reducdo significativa de dias de hospitalizacdo e de utilizacdo de anti-psicéticos; reducao
significativa de recaidas e de reaparecimento de sintomas e também reducdo significativa de
utilizacdo de subsidios de desemprego e reformas por invalidez, com um elevado numero de
pacientes a regressar a vida laboral.

Nesta linha de ideias, e dada as grandes dificuldades decorrentes da escassez de respostas
publicas diferenciadas na area assistencial a pessoas com doen¢a mental grave, pretende-se
financiar um projeto-piloto de intervencdo comunitaria na Regido Norte, que permita testar a
exequibilidade do sistema Open Dialogue nesta regido, bem como a sua replicabilidade e
transferibilidade para outras zonas do pais. Este trabalho devera ser desejavelmente feito em
articulagdo com o SLSM do Hospital Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga.

Grupo alvo

Adultos com idades compreendidas entre os 18 e os 64 anos, com diagnostico compativel com
perturbacdo mental grave.

Entidades que se podem candidatar ao apoio
Pessoas coletivas privadas sem fins lucrativos, nos termos dos artigos 2.° e 3.° da Portaria n.°
258/2013, de 13 de agosto.

Condicdes gerais de acesso
As constantes no artigo 7° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto.

Duracdo do projeto
O projeto selecionado tem a dura¢cdo maxima de 12 meses.

Candidatura

As condic¢des técnicas da candidatura sao as constantes no artigo 10° da Portaria n.° 258/2013 de
13 de agosto.

Cada candidatura deve corresponder a um unico projeto, abrangendo todas as necessidades
identificadas na area de intervencdo a concurso.
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As entidades concorrentes devem formalizar as candidaturas através da plataforma eletrénica
disponivel em http://sipafs.min-saude.pt/inicio.

Recomendamos a consulta do “Documento de suporte para entidades beneficidrias - Manual
SIPAFS”, disponivel em http://sipafs.min-saude.pt/inicio e www.dgs.pt especificamente em:
http://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/paf-manual-sipafs-pdf.aspx

Para esclarecimento de duvidas, contacte: Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
(NUGESPAF) - Correio eletrénico - financiamento@dgs.min-saude.pt

Prazo de candidatura

As candidaturas devem ser submetidas no prazo de 15 dias Uteis a contar da data da publicacdo
deste aviso.

Custo maximo do projeto
Sem limite.

Valor maximo de financiamento

€50.000,00 (cinquenta mil euros)

O financiamento correspondera a um valor até 90% do custo total do projeto, desde que ndo
exceda o valor maximo de financiamento atras referido.

Modalidade de pagamento

O pagamento é efetuado através de um adiantamento de 25% do montante financiado, apés a
assinatura do contrato. O pagamento dos restantes 75% é efetuado através de nove prestacdes
no inicio de cada més.

Relatérios de execucdo técnica e financeira

A entidade beneficiaria do apoio financeiro deve submeter a DGS um relatério intercalar no
prazo maximo de 30 dias a contar do periodo de seis meses de execucdo do projeto e um
relatério final no prazo maximo de 30 dias a contar do término do projeto.

Elegibilidade de despesas

Sdo consideradas despesas elegiveis:

1 - Encargos com pessoal

2 - Custos de funcionamento

2.1 - administrativos/gerais

2.2 - comunicagbes

2.3 - consumiveis

2.5 - combustiveis e lubrificantes

2.6 - locacdo de espacos

2.8 - seguros

2.9 - aquisicdo de servigos especializados
2.11 - outros custos de funcionamento
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3 - Custos de Investimento

3.6 - equipamento geral

3.8 - equipamento didatico/pedagdgico
3.9 - equipamento informatico

3.10 - software informatico

3.11 - documentacdo técnica

3.12 - outros custos de investimento

Para mais informacdes, como por exemplo despesas a incluir nas rubricas, sub-rubricas e
sub/sub-rubricas, deve consultar o Documento de Suporte ao Formulario Proposta Financeira
para Financiamento de Projetos disponivel em http://sipafs.min- saude.pt/inicio e www.dgs.pt
especificamente em: http://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/paf-documento-de-suporte-ao-
formulario- financeiro-pdf.aspx

Exclusao de candidaturas
Os motivos de exclusdo de uma candidatura sao constantes do Artigo 11.° da Portaria n.°
258/2013 de 13 de agosto.

Critérios de selecao

A avaliag¢do da candidatura permite, em primeiro lugar, confirmar a sua conformidade formal nos
termos do Artigo 10° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto, e, em segundo lugar, apreciar o
seu valor técnico e adequagdo a area de intervencdo do concurso e as necessidades
identificadas. As candidaturas serdo analisadas de acordo com os seguintes critérios:

Critérios de Avaliacdo :noa,r:(til:jéo
Experiéncia da entidade candidata e da equipa técnica 3
Pertinéncia do projeto para a obtencdo de ganhos em saude 3
Plano de monitoriza¢do e avaliacdo 3
Parcerias e acordos de colaborac¢do 3
Adequacdo do orcamento proposto ao projeto 3
Sustentabilidade do projecto 3
Sele¢do e caracterizagao do grupo alvo 3
Formulagao dos objectivos 3
Adequacado das metodologias e contetidos de intervencdo 3
Relac¢do custo-beneficio 3
Natureza inovadora do projecto 3
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Cada critério é pontuado numa escala de 0 a 3. A classificacdo final correspondera a média
ponderada dos valores obtidos em cada critério. Sera favoravel se obtiver uma pontuacdo igual
ou superior a 1,5 ou nao favoravel se inferior 1,5.

A pontuag¢do negativa (inferior ou igual a 1) atribuida aos critérios | - Experiéncia da Entidade
candidata e da equipa técnica e Il - Pertinéncia do projeto para a obtencdo de ganhos em saude
justifica um parecer final desfavoravel, ndo se exigindo que os restantes critérios sejam
analisados.

Sera selecionada para financiamento a candidatura com maior pontuacdo.

Se as candidaturas obtiverem a mesma classificacdo final, o critério de desempate sera a escolha
da candidatura que tiver menor impacto financeiro para a DGS.

Composicao da Comissao de Selecao

Membros efetivos (3 elementos):

Jodo Vintém - Técnico Superior do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
(Presidente)

Miguel Xavier - Diretor do Programa Nacional para a Saude Mental

Paula Domingos - Assessora do Programa Nacional para a Saude Mental

Membros suplentes:
Cristina Bastos - Responsavel do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
Pedro Mateus - Assessor do Programa Nacional para a Saude Mental
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