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SAUDE

AVISO N.° 24/2018
NUCLEO DE GESTAO DOS PROGRAMAS DE APOIO FINANCEIRO

Abertura do Processo de Candidatura a Financiamento Publico a Projetos no Ambito do
Programa Nacional para a Promog¢ao da Alimentacdo Saudavel

Nos termos do artigo 9° da Portaria n.” 258/2013 de 13 de agosto, a Direcdo-Geral da Salde,
através do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro, torna publica a abertura de
concurso para financiamento de um projeto no ambito do Programa Nacional para a Promoc¢do
da Alimentacao Saudavel (PNPAS) a ser desenvolvido no distrito do Porto.

O projeto submetido a concurso deve nos termos da referida Portaria concorrer para a
prossecucdo dos objetivos do Programa Nacional para a Promog¢do da Alimentacdo Saudavel
com o objetivo de melhorar o conhecimento da realidade do estado nutricional de populacdes
portadoras de deficiéncia, bem como capacitar as instituicdes e profissionais que lidam com
estas situa¢bes na melhoria da prestacao dos cuidados. Este projeto enquadra-se em dois dos
cinco objetivos gerais do PNPAS: 1) aumentar o conhecimento sobre os habitos alimentares e
estado nutricional da populagdo, seus determinantes e consequéncias e 2) melhorar o modo de
atuacdo de diferentes profissionais que influenciam consumos alimentares. O distrito do Porto
foi o selecionado por ser uma area urbana de grande densidade populacional onde existe um
assinalavel nimero de portadores de deficiéncia e onde existem projetos-piloto de qualidade
nesta area que poderdo ganhar escala a nivel regional e posteriormente a nivel nacional na
sequéncia deste projeto.

Area de Intervencao a Concurso

A capacidade efetiva de intervencdo do Programa Nacional para a Promocdo da Alimentac¢do
Saudavel deve fazer-se de igual forma pela formacao e sensibilizagdo dos Profissionais de Saude
e restantes intervenientes institucionais nesta area, tendo como finalidade a melhoria do estado
nutricional da populagdo, incentivando a disponibilidade fisica e econdmica de alimentos
constituintes de um padrao alimentar saudavel e criando as condi¢Bes para que a populacdo os
valorize, aprecie e consuma, integrando-os nas suas rotinas diarias. Neste contexto, as
popula¢des portadoras de deficiéncia devem merecer uma atencdo especial, pelo seu nimero
elevado e pelas dificuldades que encontram diariamente para conseguir fazer uma alimentacao
saudavel.

A deficiéncia tem um impacto negativo na ado¢ao de uma alimentacdo saudavel, pelo que é
imprescindivel ter em conta as particularidades que tornam as pessoas com deficiéncia(s) mais
vulneraveis no que concerne a ter este tipo de alimenta¢do. Os problemas alimentares mais
comuns que surgem nas pessoas com deficiéncia sdo: baixo peso, excesso ponderal/obesidade,
obstipacdo, problemas de degluticao/disfagia, interagdes medicamento/alimento. A seriedade
dessas condicBes depende de varios fatores individuais (idade, nivel de disfuncdo motora,
gravidade da deficiéncia, saude em geral), ambientais, literacia e condicfes socioecondmicas.
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Pretende-se financiar um projeto-piloto, passivel de posteriormente ser alargado a outras
regibes do pais, que permita caracterizar as dificuldades alimentares e os principais problemas
nutricionais de pessoas portadoras de deficiéncia(s), bem como desenvolver um programa de
intervencdo para promover habitos alimentares saudaveis e adaptados as necessidades desta
populagdo. Este programa devera contemplar a capacitacdo quer dos profissionais que prestam
cuidados a estas populac¢des, quer dos cuidadores informais destas pessoas.

Aintervencdo deve:
- Caracterizar a realidade ao nivel das instituicbes que prestam cuidados a popula¢des
portadoras de deficiéncia no distrito do Porto;

- Fazer um levantamento das dificuldades dos cuidadores formais (incluindo os manipuladores
de alimentos) e informais na area da alimentacdo;

- Caracterizar as dificuldades alimentares e os problemas nutricionais de pessoas portadoras de
deficiéncia(s) de uma amostra representativa do distrito do Porto;

- Construir materiais pedagogicos nesta area, nomeadamente um manual de alimenta¢ao
adaptada a pessoas portadoras de deficiéncia (por exemplo sobre alimentos de textura
adaptada) e um website que permita a partilha destas boas praticas a escala nacional e também
para outras regides onde se fale portugués;

- Aumentar os conhecimentos e competéncias dos profissionais que lidam diretamente com as
pessoas portadoras de deficiéncia(s) para que estes adotem as melhores estratégias para
promover uma alimentacdo saudavel e adaptada através de metodologias que envolvam a
participacdo ativa e um modelo de constru¢do de coproducdo;

- Aumentar os conhecimentos e competéncias dos cuidadores informais (familias e/ou
cuidadores) de pessoas portadoras de deficiéncia(s) para que estes adotem as melhores
estratégias para promover uma alimentac¢do saudavel e adaptada através de metodologias que
envolvam a participacao ativa e um modelo de construc¢do de coproducdo;

- Assegurar a acessibilidade aos dados por parte da DGS, o que devera ser documentado sob a
forma de uma Declara¢do de Compromisso a inserir no formulario de candidatura, em Anexos -
Outros.

Devem ainda ser indicadas estratégias de divulgacdo da realizagdo do projeto e de disseminacdo
dos seus eventuais resultados finais.

Grupo alvo
Instituicdes que prestam cuidados na area da deficiéncia, pessoas portadoras de deficiéncia e

seus cuidadores formais/profissionais e informais no distrito do Porto.
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Entidades que se podem candidatar ao apoio
Pessoas coletivas privadas sem fins lucrativos, nos termos dos artigos 2.° e 3.° da Portaria n.°
258/2013 de 13 de agosto.

Condicdes gerais de acesso
As constantes no artigo 7° da Portaria n.° 258/2013 de 13 de agosto.

Duracao do projeto
O projeto selecionado tem a duragdo maxima de 12 meses.

Candidatura

As Condig¢des técnicas da candidatura sdo as constantes no artigo 10° da Portaria n.° 258/2013 de
13 de agosto.

Cada candidatura deve corresponder a um Unico projeto, abrangendo todas as necessidades
identificadas na area de intervenc¢do a concurso.

As entidades concorrentes devem formalizar as candidaturas através da plataforma eletrénica
disponivel em http://sipafs.min-saude.pt/inicio.

Recomendamos a consulta do “Documento de suporte para entidades beneficidrias - Manual
SIPAFS”, disponivel em http://sipafs.min-saude.pt/inicio e www.dgs.pt especificamente em:
http://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/paf-manual-sipafs-pdf.aspx

Prazo de candidatura
As candidaturas devem ser submetidas no prazo de 15 dias Uteis a contar da data da publicagao
deste aviso.

Custo maximo do projeto
Sem limite.

Valor maximo de financiamento
€100.000,00 (cem mil euros)

O financiamento correspondera a um valor até 90% do custo total do projeto, desde que ndo
exceda o valor maximo de financiamento atras referido.

Modalidade de pagamento

O pagamento é efetuado através de um adiantamento de 25% do montante financiado, ap0s a
assinatura do contrato, seguido de duodécimos no inicio de cada més. O pagamento do ultimo
duodécimo deverd ser efetuado ap6s analise dos relatérios técnico e financeiro finais. A entidade
beneficiaria do apoio financeiro deve submeter a DGS um relatério intercalar no prazo maximo
de 30 dias a contar do periodo de seis meses de execuc¢do do projeto e um relatorio final no
prazo maximo de 30 dias a contar do término do projeto.
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Elegibilidade de despesas
Sdo consideradas despesas elegiveis:

1 - Encargos com pessoal
2 - Custos de funcionamento
2.1 - administrativos/gerais
2.2 - comunicagdes
2.3 - consumiveis
2.5 - combustiveis e lubrificantes
2.6 - locacdo de espacos
2.8 - seguros
2.9 - aquisicdo de servigos especializados
2.11 - outros custos de funcionamento

3 - Custos de Investimento
3.6 - equipamento geral
3.8 - equipamento didatico e pedagégico
3.9 - equipamento informatico
3.10 - software informatico
3.11 - documentacgao técnica
3.12 - outros custos de investimento

Para mais informag¢des, como por exemplo despesas a incluir nas rubricas, sub-rubricas e
sub/sub-rubricas, deve consultar o Documento de Suporte ao Formulario Proposta
Financeira para Financiamento de Projetos disponivel em http://sipafs.min-saude.pt/inicio e
www.dgs.pt, especificamente em:
http://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/paf-documento-de-suporte-ao-formulario-
financeiro-pdf.aspx

Exclusdo de candidaturas
Os motivos de exclusdo de uma candidatura sao constantes do Artigo 11.° da Portaria n.°
258/2013 de 13 de agosto.

Critérios de selecdo

A avaliacdo da candidatura permite, em primeiro lugar, confirmar a sua conformidade formal nos
termos do Artigo 10° da Portaria n.° 258/2013 de 13 de agosto e, em segundo lugar, apreciar o
seu valor técnico e adequacdo a area de intervencdo do concurso e as necessidades
identificadas.

As candidaturas serdo analisadas de acordo com os seguintes critérios:

Critérios de Avaliacao Pontuacao
Maxima
Experiéncia da entidade candidata e da equipa técnica 3
Pertinéncia do projeto para a obten¢do de ganhos em 3
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saude

Plano de monitoriza¢do e avaliagdo

Parcerias e acordos de colaboragao

Adequacdo do orcamento proposto ao projeto

Sustentabilidade do projeto

Selecdo e caracterizagdo do grupo alvo

Formulagao dos objetivos

wWw| Wl Wl wWw| wl w| w

Adequacdo das metodologias e conteldos de
intervencao

w

Relagdo custo-beneficio

Natureza inovadora do projeto 3

Cada critério é pontuado numa escala de 0 a 3. A classificacdo final correspondera a média
ponderada dos valores obtidos em cada critério. Sera favoravel se obtiver uma pontuagao igual
ou superior a 1,5 ou nado favoravel se inferior 1,5.

A pontuacdo negativa (inferior ou igual a 1) atribuida aos critérios /| - Experiéncia da Entidade
candidata e da equipa técnica e Il - Pertinéncia do projeto para a obtenc¢éo de ganhos em saude
justifica um parecer final desfavoravel, ndo se exigindo que os restantes critérios sejam
analisados.

Sera selecionada para financiamento a candidatura com maior pontuacdo.

Se as candidaturas obtiverem a mesma classificacdo final, o critério de desempate sera o de
menor encargo financeiro para a Direcao-Geral da Saude.

Notifica¢des dos Candidatos

As notificacdes dos candidatos no ambito do presente procedimento serdo enviadas,
preferencialmente, para o correio eletrénico indicado pelos candidatos na Plataforma SIPAFS, no
campo “Dados Gerais"” da Entidade, os quais deverao estar atualizados.

Composicao da Comissao de Selecdo

Membros efetivos (3 elementos):

Cristina Bastos - Responsavel pelo Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
(Presidente)

Pedro Graca - Diretor do Programa Nacional para a Promoc¢do da Alimentacdo Saudavel

Sofia Mendes de Sousa - Adjunta do Diretor do Programa Nacional para a Promog¢do da
Alimentacdo Saudavel

Membros suplentes:
Jodo Vintém - Técnico Superior do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
Miguel Arriaga - Chefe de Divisao de Estilos de Vida Saudavel

5/5

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

