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AVISO N.° 30/2019
NUCLEO DE GESTAO DOS PROGRAMAS DE APOIO FINANCEIRO

Abertura do Processo de Candidatura a Financiamento Publico a Projetos no Ambito do
Programa Nacional para a Promoc¢do da Alimentacdo Saudavel

Nos termos do artigo 9° da Portaria n. °258/2013 de 13 de agosto, a Direcdo-Geral da Saude,
através do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoios Financeiros, torna publica a abertura de
concurso para financiamento de um projeto no ambito do Programa Nacional para a Promocdo
da Alimentacao Saudavel (PNPAS).

O projeto submetido a concurso deve nos termos da referida Portaria concorrer para a
prossecucdo dos objetivos do Programa Nacional para a Promocdo da Alimenta¢do Saudavel,
tendo como finalidade a melhoria do estado nutricional das pessoas idosas (idade igual ou
superior a 65 anos), através da melhoria da oferta alimentar fornecida pelas entidades coletivas
privadas sem fins lucrativos que prestam apoio a este grupo da populagao.

Area de Intervencédo a Concurso

A capacidade efetiva de intervencdo do Programa Nacional para a Promocdo da Alimentacgdo
Saudavel deve fazer-se pela formacdo e sensibilizacdo dos Profissionais de Saude e restantes
intervenientes institucionais nesta area, nomeadamente nas areas da economia social e das
instituicdes que prestam apoio a pessoas idosas.

As alteracdes da estrutura etaria da populagdo evidenciam um envelhecimento populacional,
prevendo-se que esta tendéncia se mantenha no futuro. Neste contexto, estima-se que a
procura por instituicBes geriatricas sera cada vez maior e o seu papel no apoio a populacdo idosa
cada vez mais importante. A promocdo da saude nestas instituicdes de apoio a populacdo idosa
é determinante, nomeadamente através do fornecimento de uma alimentacdo adequada.
Relativamente ao estado nutricional da populacdo idosa, e de acordo com os dados mais
recentes, sabemos que 14,8% apresentavam risco de desnutricao, e 1,3% estavam, efetivamente,
desnutridos. Em paralelo, 81% dos idosos apresentava excesso de peso. O consumo excessivo de
sal, a desidratagdo e o défice de vitamina D sdo prevalentes nos idosos.

Neste contexto, pretende-se financiar um projeto-piloto, passivel de posteriormente ser alargado
a outras instituicdes da economia social, que permita capacitar estas instituicGes na area da
oferta alimentar a populacdo idosa institucionalizada. Este projeto-piloto devera propor-se a
desenvolver uma avaliagdo das ementas servidas nas instituicBes geriatricas, criando um
programa de intervencdo no ambito da melhoria da oferta alimentar, com capacitacdo dos
profissionais presentes nas institui¢bes abrangidas.
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Aintervencao deve:

- Avaliar a oferta alimentar em pelo menos 20 instituicbes de acolhimento ou de
institucionalizacdo de pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, tendo por base a proposta
de ferramenta de avaliagdo qualitativa de ementas destinadas a idosos, desenvolvida pela
Direcdo-Geral da Saude disponivel em www.nutrimento.pt e www.alimentacaosaudavel.dgs.pt .

- Construir uma plataforma/ferramenta digital interativa para avaliacdo e planeamento das
ementas servidas em instituicdes de acolhimento ou institucionalizagdo de pessoas com idade
igual ou superior a 65 anos, que contemple uma grelha de avaliacdo de ementas e capitacdes
para a populacdo idosa passivel ser atualizada apds o projeto ter terminado. A referida
plataforma ficara na posse da DGS de forma a contribuir para a sustentabilidade do processo;

- Desenvolver um manual padronizado de dietas para situa¢des de disfagia com sugestfes de
receitas e com solug@es relativas a alteracdo da consisténcia dos alimentos e bebidas no ambito
da disfagia, uma condicdo recorrente na populacdo idosa, que permita a formacdo e
desenvolvimento das competéncias dos profissionais que lidam diretamente com esta
populagao;

- Aumentar os conhecimentos e competéncias dos profissionais, de pelo menos 20 institui¢des
de acolhimento ou de institucionalizacdo, que lidam diretamente com a populacdo idosa
institucionalizada, de forma a que estes adotem melhores estratégias para promover uma
alimentacdo saudavel e a melhoria das refei¢es servidas;

- Delinear e aplicar estratégias de intervencdo que promovam uma alimentacdo saudavel e
promovam a melhoria das ementas e refeicBes servidas em pelo menos 20 instituicdes de
acolhimento ou de institucionalizagdo de pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;

Devem ainda ser indicadas estratégias de divulgacdo da realizacdo do projeto e de disseminacdo
dos seus eventuais resultados finais.

Grupo alvo
e Populagcdo com idade igual ou superior a 65 anos presente em pelo menos 20 instituicdes
de acolhimento ou de institucionalizacao;
e Profissionais de pelo menos 20 instituices de acolhimento ou de institucionalizacdo que
lidam diretamente com esta popula¢do (auxiliares, funcionarios dos refeitérios,
profissionais de saude).

Entidades que se podem candidatar ao apoio
Pessoas coletivas privadas sem fins lucrativos, nos termos dos artigos 2.° e 3.° da Portaria n.°
258/2013, de 13 de agosto.

Condicdes gerais de acesso
As constantes no artigo 7° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto.
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Duracao do projeto
O projeto selecionado tem a duragdo maxima de 12 meses.

Candidatura

As Condig¢des técnicas da candidatura sdo as constantes no artigo 10° da Portaria n.° 258/2013 de
13 de agosto.

Cada candidatura deve corresponder a um Unico projeto, abrangendo todas as necessidades
identificadas na area de intervencdo a concurso.

As entidades concorrentes devem formalizar as candidaturas através da plataforma eletrénica
disponivel em http://sipafs.min-saude.pt/inicio.

Recomendamos a consulta do “Documento de suporte para entidades beneficidrias - Manual
SIPAFS”, disponivel em http://sipafs.min-saude.pt/inicio e www.dgs.pt especificamente em:

http://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/paf-manual-sipafs-pdf.aspx

Para esclarecimento de duvidas, contacte: Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
(NUGESPAF) - Correio eletrdnico - financiamento@dgs.min-saude.pt

Prazo de candidatura
As candidaturas devem ser submetidas no prazo de 10 dias Uteis a contar da data da publicacao
deste aviso.

Custo maximo do projeto
Sem limite.

Valor maximo de financiamento

€100.000,00 (cem mil euros)

O financiamento correspondera a um valor até 90% do custo total do projeto, desde que ndo
exceda o valor maximo de financiamento atras referido.

Modalidade de pagamento

O pagamento é efetuado através de um adiantamento de 25% do montante financiado, apés a
assinatura do contrato, seguido de duodécimos no inicio de cada més.

A entidade beneficiaria do apoio financeiro deve submeter a DGS um relatério intercalar no
prazo maximo de 30 dias a contar do periodo de seis meses de execucdo do projeto e um
relatério final no prazo maximo de 30 dias a contar do término do projeto.

Elegibilidade de despesas
Sdo consideradas despesas elegiveis:
1 - Encargos com pessoal
2 - Custos de funcionamento
2.1 - administrativos/gerais
2.2 - comunicacdes
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2.3 - consumiveis

2.5 - combustiveis e lubrificantes

2.6 - locagdo de espacgos

2.8 - seguros

2.9 - aquisicdo de servicos especializados

2.11 - outros custos de funcionamento
3 - Custos de Investimento

3.6 - equipamento geral

3.8 - equipamento didatico/pedagégico

3.9 - equipamento informatico

3.10 - software informatico

3.11 - documentacao técnica

3.12 - outros custos de investimento

Para mais informacg8es, como por exemplo despesas a incluir nas rubricas, sub-rubricas e
sub/sub-rubricas, deve consultar o Documento de Suporte ao Formulario Proposta
Financeira para Financiamento de Projetos disponivel em http://sipafs.min-
saude.pt/inicio e www.dgs.pt especificamente em:
http://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/paf-documento-de-suporte-ao-formulario-

financeiro-pdf.aspx

Exclusdo de candidaturas
Os motivos de exclusdo de uma candidatura sao constantes do Artigo 11.° da Portaria n.°
258/2013 de 13 de agosto.

Critérios de selecdo

A avaliacdo da candidatura permite, em primeiro lugar, confirmar a sua conformidade formal nos
termos do Artigo 10° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto, e, em segundo lugar, apreciar o
seu valor técnico e adequacdo a area de intervencdo do concurso e as necessidades
identificadas. As candidaturas serdo analisadas de acordo com os seguintes critérios:

o R Pontuacao
Critérios de Avalia¢ao . ¢
Maxima
Experiéncia da entidade candidata e da equipa técnica 3
Pertinéncia do projeto para a obtencdo de ganhos em
saude 3
Plano de monitorizacdo e avaliacdo 3
Parcerias e acordos de colaboragdo 3
Adequacao do orgcamento proposto ao projeto 3
Sustentabilidade do projeto 3
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Sele¢do e caracteriza¢do do grupo alvo

Formulagdo dos objetivos

Adequacdo das metodologias e conteddos de intervengdo

Relagdo custo-beneficio

w |[Ww w w W

Natureza inovadora do projeto

Cada critério é pontuado numa escala de 0 a 3. A classificacdo final correspondera a média
ponderada dos valores obtidos em cada critério. Sera favoravel se obtiver uma pontuacdo igual
ou superior a 1,5 ou nao favoravel se inferior 1,5.

A pontuag¢do negativa (inferior ou igual a 1) atribuida aos critérios | - Experiéncia da Entidade
candidata e da equipa técnica e Il - Pertinéncia do projeto para a obtencdo de ganhos em saude
justifica um parecer final desfavoravel, ndo se exigindo que os restantes critérios sejam
analisados.

Sera selecionada para financiamento a candidatura com maior pontuacdo.

Se as candidaturas obtiverem a mesma classificacdo final, o critério de desempate sera a escolha
da candidatura que tiver menor impacto financeiro para a DGS.

Notificacdes dos Candidatos

As notificagdes dos candidatos no ambito do presente procedimento serdo enviadas,
preferencialmente, para o correio eletrénico indicado pelos candidatos na Plataforma SIPAFS, no
campo “Dados Gerais” da Entidade, os quais deverdo estar atualizados.

Composicao da Comissao de Selecao

Membros efetivos (3 elementos):

Cristina Bastos - Responsavel pelo Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
(Presidente)

Maria Jodo Gregorio - Diretora do Programa Nacional para a Promoc¢ao da Alimenta¢ao Saudavel
Pedro Gracga - Diretor da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimenta¢do da Universidade do
Porto

Membros suplentes:

Sofia Mendes de Sousa - Adjunta da Diretora do Programa Nacional para a Promocdo da
Alimentacdo Saudavel

Jodo Vintém - Técnico Superior do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
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