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DE SAUDE Direcao-Geral da Saude

SAUDE

AVISO N.° 30/2023
NUCLEO DE GESTAO DOS PROGRAMAS DE APOIO FINANCEIRO

Abertura do Processo de Candidatura a Financiamento Publico a projetos no ambito da
Coordenacao Nacional das Politicas de Satude Mental

Nos termos do artigo 9° da Portaria n.° 258/2013 de 13 de agosto, a Direcao-Geral da Saude, através
do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro, torna publica a abertura de concurso para
financiamento de um projeto no ambito da Coordenac¢do Nacional das Politicas de Salude Mental,
na drea da saude mental da infancia e adolescéncia.

O projeto submetido a concurso deve, nos termos da referida Portaria, concorrer para a
prossecucdo dos objetivos da Coordenacdo Nacional das Politicas de Saide Mental, no ambito da
promoc¢do da salde mental em criancas e adolescentes, através da promocao de literacia e a
diminuicdo do estigma em saude mental, incluindo intervenc¢8es diretas junto da populacdo e a
capacitagao de profissionais de escolas e outras entidades publicas cujo ambito de a¢do interseta a
area da saude mental da infancia e adolescéncia.

A intervencdo deverd decorrer em areas geograficas pertencentes a pelo menos duas
Administra¢des Regionais de Saude.

Area de Intervencdo a Concurso

Os dados publicados no Plano de Acao para a literacia em Saude 2019-2021, mostram que metade
da populagao portuguesa tem niveis reduzidos de literacia em saude. Varios outros estudos tém
revelado que a literacia em saude mental é transversalmente baixa independentemente da
populacdo estudada.

A Organizacdo Mundial da Saude define literacia em salde como o conjunto de “competéncias
cognitivas e sociais que capacitam as pessoas para aceder, compreender e utilizar informacdo de
forma a promover e a manter uma boa saude”. Esta forma de literacia esta relacionada com a
capacidade de procurar e compreender informacdo basica sobre saude, incluindo os fatores de risco
e 0s mecanismos de doencga, o reconhecimento genérico de sintomas, as op¢bes de prevencdo e
tratamento e os diferentes recursos disponiveis nos servicos de saude.

O conceito de literacia especifica em Saude Mental (LSM) tem vindo a sofrer evolu¢des ao longo dos
anos e na Ultima década tornou-se mais abrangente. Passou a englobar a ideia de saude mental
positiva (ou de boa saude mental), destacando quatro componentes; compreender como obter e
manter uma boa salde mental; compreender as perturbacfes mentais e os seus tratamentos;
diminuir o estigma associado a doenca mental; aumentar a eficacia na procura de ajuda, incluindo
também uma maior capacidade e eficacia no desenvolvimento de competéncias para o autocuidado
(Kutcher, Wei, Costa et al., 2016).
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Na area da Saude Mental de criancas e adolescentes, ha que dar destaque a adolescéncia como
uma fase do desenvolvimento que traz desafios acrescidos, com necessidade de adaptacdo as novas
tarefas desta etapa, associadas a exigéncia de uma maior autonomia, integracdo em novos grupos
de pares ou contextos sociais e ainda a pressao gerada pela transicdo para o ensino superior ou
para o primeiro emprego.

Estes desafios trazem frequentemente sofrimento emocional e sabemos, por estudos retrospetivos,
gue cerca de metade das pessoas com doenga mental tiveram o inicio dos sintomas antes dos 18
anos. E, pois, nesta faixa etaria (e nas fases de transicdo) que surgem muitas vezes os primeiros
sintomas das perturba¢des mentais de evolucdo prolongada.

Um dos principais objetivos da LSM é a contribuicdo para a reducdo do estigma associado as
doencas mentais. Muitos adolescentes acabam por ndo procurar ajuda nos servigos de saude numa
tentativa de nao serem associados as doencas mentais, causando atraso no inicio ou mesmo a
auséncia de tratamento, com consequéncias significativas no prognéstico.

Outro dos objetivos prende-se com a necessidade de, antes de um eventual aparecimento de
sintomas, diminuir comportamentos de risco e motivar os adolescentes a aprofundar o seu
conhecimento sobre como obter e manter uma boa saude mental.

A promocgdo de literacia especifica é fundamental na drea da Saude Mental e tem um impacto
significativo nas popula¢bes, quando organizada de acordo com os parametros cientificos
disponiveis e implementada através de iniciativas acessiveis e de facil compreensao.

Pretende-se financiar um projeto pedagogico na area da literacia em saude mental que:

a) assegure a sensibilizacdo e o aumento de conhecimentos dos adolescentes em tematicas
relacionadas com a saude mental, através da divulgacao de informacao validada cientificamente,
utilizando metodologia pedagoégica adequada, baseada em projetos de LSM com eficacia
comprovada;

b) contribua para a capacitacao de “facilitadores” locais, nomeadamente nas escolas, que permita a
replicacdo e a sustentabilidade do projeto a médio e longo prazo, nos niveis local e regional.

No ambito deste projeto devem estar contemplados:
1) A elaboracdo de um Manual Pratico de Implementa¢do, com duas sec¢des, adaptadas aos
escalBes etarios do grupo-alvo:
a) Programa pedagogico para as sessdes de formacdo na area da salde mental (incluindo
os aspetos relacionados com o continuo existente entre a salde e a doen¢a mental, a
promoc¢do da salde mental positiva e do autocuidado).
b) Materiais para a apresentac¢do e a entrega de informagado nas sessdes.
2) A organizagdo e a realizagdo de sessdes de sensibilizacdo e informagdo na area da salde mental
para adolescentes;
4) A organizacdo e a realizacdo de sessdes de capacitacdo para os profissionais das escolas,
envolvendo uma metodologia de “whole school approach”
5) a criacdo de um website com conteudos interativos sobre LSM para adolescentes.

Este manual ndo é um relatério, mas sim um instrumento de capacitacdo para implementar o

projeto noutros locais analogos, permitindo dessa forma a disseminag¢do do mesmo.
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Grupo-alvo
Adolescentes dos 12 aos 17 anos (inclusive) residentes na area geografica de intervencdo de pelo

menos duas Administra¢des Regionais de Saude (limite minimo de 200 pessoas).

Profissionais de escolas ou outras entidades publicas que tenham interfaces de atuacdo com a area
da saude mental (ex. autarquias), com limite minimo de 100 pessoas).

Entidades que se podem candidatar ao apoio
Pessoas coletivas privadas sem fins lucrativos, nos termos dos artigos 2.° e 3.° da Portaria n.° 258/2013
de 13 de agosto.

Condicdes gerais de acesso
As constantes no artigo 7° da Portaria n.° 258/2013 de 13 de agosto.

Duracao do projeto
O projeto selecionado tem a duracdo maxima de 12 meses.

Candidatura

As Condig8es técnicas da candidatura sdo as constantes no artigo 10° da Portaria n.° 258/2013 de
13 de agosto.

Cada candidatura deve corresponder a um Unico projeto, abrangendo todas as necessidades
identificadas na area de intervenc¢do a concurso.

As entidades concorrentes devem formalizar as candidaturas através da plataforma eletrénica
disponivel em https://sipafs.min-saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio

Recomendamos a consulta do “MANUAL - SISTEMA INTEGRADO DE PROGRAMAS DE APOIO
FINANCEIRO EM SAUDE - Utilizadores Externos DGS”, disponivel em https://sipafs.min-
saude.pt/SIPAFS Inicio/Inicio.

Para esclarecimento de duvidas, contacte: Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
(NUGESPAF) - Correio eletrénico - financiamento@dgs.min-saude.pt

Prazo de candidatura
As candidaturas devem ser submetidas no prazo de 15 dias Uteis a contar da data da publicagdo deste
aviso.

Valor maximo de financiamento

€50.000,00 (cinquenta mil euros).

O financiamento correspondera a um valor até 90% do custo total do projeto, desde que ndo exceda o
valor maximo de financiamento atras referido.

Modalidade de pagamento

O pagamento é efetuado através de um adiantamento de 25% do montante financiado, apds a
assinatura do contrato. O pagamento dos restantes 75% é efetuado através de nove presta¢des no
inicio de cada més.
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Relatérios de execucdo técnica e financeira

A entidade beneficidria do apoio financeiro deve submeter a DGS um relatério intercalar no prazo
maximo de 30 dias a contar do periodo de seis meses de execucdo do projeto e um relatério final no
prazo maximo de 30 dias a contar do término do projeto.

Elegibilidade de despesas
Sdo consideradas despesas elegiveis:
1 - Encargos com pessoal
2 - Custos de funcionamento
2.1 - administrativos/gerais
2.2 - comunicagdes
2.3 - consumiveis
2.5 - combustiveis e lubrificantes
2.8 -— seguros
2.9 -- aquisi¢ao de servicos especializados
2.11 -- outros custos de funcionamento
3 -- Custos de Investimento
3.6 - equipamento geral
3.7 - equipamento médico/técnico
3.8 - equipamento didatico/pedagbgico
3.9 - equipamento informatico
3.10 - software informatico
3.11 - documentacao técnica
3.12 - outros custos de investimento

Para mais informacdes, como por exemplo despesas a incluir nas rubricas, sub-rubricas e sub/sub-
rubricas, deve consultar o “MANUAL FINANCEIRO - Utilizadores SIPAFS"” disponivel em
https://sipafs.min-saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio.

Exclusao de candidaturas
Os motivos de exclusdo de uma candidatura sao constantes do Artigo 11.° da Portaria n.° 258/2013 de

13 de agosto.

Critérios de selecdo

A avaliacdo da candidatura permite, em primeiro lugar, confirmar a sua conformidade formal nos
termos do Artigo 10° da Portaria n.° 258/2013 de 13 de agosto e, em segundo lugar, apreciar o seu valor
técnico e adequacado a area de intervencdo do concurso e as necessidades identificadas.

As candidaturas serdo analisadas de acordo com os seguintes critérios:

oo R Pontuacao
Critérios de Avaliacdo P §
Maxima
Experiéncia da entidade candidata e da equipa técnica 3
Pertinéncia do projeto para a obtenc¢do de ganhos em
saude 3
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Plano de monitoriza¢do e avaliagdo 3
Parcerias e acordos de colaboracao 3
Adequacgao do orgamento proposto ao projeto 3
Sustentabilidade do projeto 3
Selecdo e caracteriza¢do do grupo-alvo 3
Formulacao dos objetivos 3
Adequacao das metodologias e contelidos de

interven¢ao 3
Rela¢do custo-beneficio 3
Natureza inovadora do projeto 3

Cada critério é pontuado numa escala de 0 a 3. A classifica¢do final correspondera a média ponderada
dos valores obtidos em cada critério. Sera favoravel se obtiver uma pontuacdo igual ou superiora 1,5 ou
ndo favoravel se inferior 1,5.

A pontuacdo negativa (0 ou 1) atribuida aos critérios / - Experiéncia da Entidade candidata e da equipa
técnica e Il - Pertinéncia do projeto para a obtencéo de ganhos em saude justifica um parecer final
desfavoravel, ndo se exigindo que os restantes critérios sejam analisados.

Sera selecionada para financiamento a candidatura com maior pontuacdo.

Se as candidaturas obtiverem a mesma classificacdo final, o critério de desempate sera o de menor
encargo financeiro para a Dire¢do-Geral da Saude.

Notifica¢des dos Candidatos

As notifica¢cdes dos candidatos no ambito do presente procedimento serdo enviadas, preferencialmente,
para o correio eletrénico indicado pelos candidatos na Plataforma SIPAFS, no campo “Dados Gerais” da
Entidade, os quais deverdo estar atualizados.

Composicao da Comissao de Selecao

Membros efetivos (3 elementos):

Ana Cristina Bastos - Nucleo de Gestao dos Programas de Apoio Financeiro (Presidente)
Cristina Marques - Coordenacao Nacional das Politicas de Saude Mental

Otilia Queirods - Coordenacdo Regional de Saude Mental do Norte

Membros suplentes:

Salomé Ratinho - Coordenagao Regional de Saude Mental do Alentejo
Jodo Vintém - Nucleo de Gestao dos Programas de Apoio Financeiro
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