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SAUDE

AVISO N.° 31/2023
NUCLEO DE GESTAO DOS PROGRAMAS DE APOIO FINANCEIRO

Abertura do Processo de Candidatura a Financiamento Publico a projetos no ambito da
Coordenacao Nacional das Politicas de Satude Mental

Nos termos do artigo 9° da Portaria n.° 258/2013 de 13 de agosto, a Direcao-Geral da Saude, através do
Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro, torna publica a abertura de concurso para
financiamento de um projeto no ambito da Coordenacdo Nacional das Politicas de Saude Mental, na area
da saude mental da inféncia e adolescéncia.

O projeto submetido a concurso deve, nos termos da referida Portaria, concorrer para a prossecugao
dos objetivos da Coordenag¢ao Nacional das Politicas de Saude Mental, no ambito da promoc¢do da saude
mental positiva em criancas e jovens, através da intervenc¢do em popula¢des com perturba¢do mental
ou em grupos em risco de desenvolver perturba¢des mentais, contribuindo para a promocdo do seu
Bem-estar fisico, psicolégico e social.

Este concurso tem como finalidade a promo¢do do Bem-estar, através do desenvolvimento de uma
maior capacidade de autorregulacdo emocional e comportamental, mediada por formas de expressdo
artistica, como a musica.

Deve ainda combater a exclusdo social e o estigma em populacdes de criancas e adolescentes
particularmente vulneraveis, como aquelas com perturbacdo mental, em maior risco de pobreza ou que
tenham experienciado situa¢des de trauma/adversidade psicolégica/social, considerando que
frequentemente estas tém menor acesso a programas terapéuticos pela Arte.

A intervencdo devera decorrer em areas geograficas pertencentes a pelo menos duas Administracdes
Regionais de Saude. Deve envolver pelo menos 100 criancas/adolescentes em cada Regido de Salde.

Area de Intervencdo a Concurso

O “Relatério da Avaliacdo do Plano Nacional de Saude Mental 2007-2016 e propostas prioritarias para a
extensdo a 2020" considera indispensavel o desenvolvimento de programas de prevencdo e de
promoc¢do da salude mental tendo por base estratégias e modelos de articulagdo intersectorial. Esses
programas devem comportar diversos espetros tanto da populacdo em geral como da com risco de
desenvolver perturbag¢des psiquiatricas, de todas as idades, de modo a contribuir para o seu Bem-estar.

E neste sentido que o Programa Nacional para a Satide Mental da Direcdo-Geral da Satude (PNSM/DGS)
até dezembro de 2021, e desde entdo a Coordenacdo Nacional das Politicas de Saude Mental, tém
apoiado e desenvolvido medidas direcionadas quer para fatores determinantes, que interferem na
saude da populagdo geral, quer para grupos populacionais de maior vulnerabilidade, tal como indicado
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
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No ambito da populagdo de criancas e adolescentes com problemas de saide mental impde-se a sua
diferenciagdo por grupos distintos em funcdo de critérios concretos, de modo que se consigam
perspetivar respostas integradas de saude, sociais e culturais distintas, de acordo com as suas
necessidades, interesses e areas de competéncia.

E hoje consensual que a expressdo pela Arte, nas suas mais diversas formas, representa um recurso
essencial para a consolidacao de competéncias pessoais e sociais nas criangas e adolescentes com
problemas de saude mental. Sdo inquestionaveis os ganhos que adquirem, no contexto terapéutico e de
reabilitacdo, com a combinacdo de interven¢bes nao farmacoldgicas (sejam elas psicolégicas, sociais,
psicoeducacionais, arte-terapéuticas, entre outras), com as farmacolégicas.

As criancas e adolescentes que frequentam os servicos de psiquiatria e salde mental da infancia e
adolescéncia (incluindo, tanto as estruturas de ambulatério como as de internamento), carecem
frequentemente de uma resposta integrada da saude, da seguranga social e da cultura, que dé
continuidade aos seus projetos terapéuticos e de reintegra¢do/reabilitagdo no dominio artistico-musical,
sendo esta situacdo ainda mais gravosa nas situac¢fes de insuficiéncia econémica.

Muitas destas criancas e jovens tém dificuldade em pensar, verbalizar e regular as suas emocdes
negativas através de terapias mediadas pela palavra, sendo a musica uma forma de expressdo
alternativa e comprovadamente eficaz na redu¢do de um espetro alargado de sintomas, como nos
quadros de ansiedade e depressdo (Geipel J. et al.,, 2018). Estdo também largamente descritos um
impacto positivo no sono, motivagao, reducdo do stresse e promogao da resiliéncia (Boggan et al., 2017;
Zarobe and Bungay, 2017).

Para além destes ganhos, a investigacdo mostra ainda que as abordagens baseadas na musica
apresentam uma boa relagdo custo-eficacia, isto é, tendem a melhorar o acesso aos cuidados, ao mesmo
tempo que reduzem os seus custos (Schroeder, 2018; Fancourt and Finn, 2019; Aalbers et al., 2017).

Assim, pretende-se alcancar um dos objetivos do Plano Nacional de Saude Mental, a saber, “Assegurar o
acesso equitativo a cuidados de qualidade a todas as pessoas com problemas de saude mental do Pais,
incluindo as que pertencem a grupos especialmente vulneraveis”.

Neste sentido, a Coordenacdo Nacional das Politicas de Saude Mental pretende apoiar um projeto
artistico direcionado para o grupo populacional referido, no campo da musica, cujo objetivo geral é o
desenvolvimento do seu potencial artistico e do seu Bem-estar, a par com a promog¢ao de uma maior
capacidade de expressao e de autorregulacao.

Com este projeto de promogao do acesso a criagdo artistica, as entidades candidatas tém de assegurar
que a atividade musical produzida integre os grupos-alvo referidos, bem como artistas e técnicos
especializados na co-construgao criativa de conteuddos (textos, musicas e instrumentos feitos com
materiais reciclados) que deverdo ser tratados e trabalhados em conjunto, de modo a incorporar os
contributos de todos os participantes e, assim, combater o estigma e a discriminacdo.

Este projeto deve ainda assegurar que se cumpram 0s seguintes pressupostos por parte das entidades
candidatas:
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1. Desenho do modelo da intervencdo. Deve ser construido a partir de abordagens artistico-terapéuticas
através da musica, baseadas na evidéncia, para criangas e adolescentes com problemas de salde mental
e implementado em colaboracdo com os servicos de psiquiatria e saude mental da infancia e
adolescéncia e com parceiros locais (escolas, autarquias, etc.).

2. Selegao dos grupos-alvo e intervencdo direta nesta populacdo, que deve incluir acompanhamento
individualizado ou em pequenos grupos por parte da equipa técnica da entidade, através da realizagao
de sessdes e ensaios semanais, a terem lugar em locais proximos da residéncia, escola ou servico de
saude mental onde a crianca/adolescente é seguida;

3. Reunibes regulares com a equipa do servico de salude mental que acompanha a crianga/adolescente;
4. Realizacao de apresentacdes publicas - espetaculo musical que tera de ocorrer em pelo menos duas
zonas do pais, com a presenca de convidados externos ao projeto;

5. Articulacdo e colaboracao entre o grupo-alvo, as entidades culturais, educativas e recreativas locais.
6. Elaboracdo final de um Manual de Implementacdo, que permita de forma pratica a implementacdo do
projeto em outros locais.

A entidade a executora do projeto devera ter experiéncia prévia de trabalho com criancas e adolescentes
na area da promog¢do da saude mental, da reabilitacdo de grupos vulneraveis e da inclusdo social.

Grupo-alvo
Criancas e adolescentes acompanhados nos servicos de psiquiatria e salde mental da infancia e

adolescéncia (pelo menos 100 criancas/adolescentes em cada uma das duas Regides de Saude).

Entidades que se podem candidatar ao apoio
Pessoas coletivas privadas sem fins lucrativos, nos termos dos artigos 2.° e 3.° da Portaria n.° 258/2013
de 13 de agosto.

Condicdes gerais de acesso
As constantes no artigo 7° da Portaria n.° 258/2013 de 13 de agosto.

Duracéo do projeto
O projeto selecionado tem a duracdo maxima de 12 meses.

Candidatura

As CondigBes técnicas da candidatura sao as constantes no artigo 10° da Portaria n.° 258/2013 de
13 de agosto.

Cada candidatura deve corresponder a um Unico projeto, abrangendo todas as necessidades
identificadas na area de intervencdo a concurso.

As entidades concorrentes devem formalizar as candidaturas através da plataforma eletrénica
disponivel em https://sipafs.min-saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio

Recomendamos a consulta do “MANUAL - SISTEMA INTEGRADO DE PROGRAMAS DE APOIO
FINANCEIRO EM SAUDE - Utilizadores Externos DGS”, disponivel em https://sipafs.min-
saude.pt/SIPAFS Inicio/lnicio.
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Para esclarecimento de duvidas, contacte: Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
(NUGESPAF) - Correio eletrénico - financiamento@dgs.min-saude.pt

Prazo de candidatura
As candidaturas devem ser submetidas no prazo de 15 dias Uteis a contar da data da publicagdo deste
aviso.

Valor méximo de financiamento

€50.000,00 (cinquenta mil euros).

O financiamento correspondera a um valor até 90% do custo total do projeto, desde que nao exceda o
valor maximo de financiamento atras referido.

Modalidade de pagamento

O pagamento é efetuado através de um adiantamento de 25% do montante financiado, apés a
assinatura do contrato. O pagamento dos restantes 75% é efetuado através de nove presta¢des no
inicio de cada més.

Relatérios de execucdo técnica e financeira

A entidade beneficiaria do apoio financeiro deve submeter a DGS um relatério intercalar no prazo
maximo de 30 dias a contar do periodo de seis meses de execuc¢do do projeto e um relatério final no
prazo maximo de 30 dias a contar do término do projeto.

Elegibilidade de despesas
Séo consideradas despesas elegiveis:
1 - Encargos com pessoal
2 - Custos de funcionamento
2.1 - administrativos/gerais
2.2 - comunica¢des
2.3 - consumiveis
2.5 - combustiveis e lubrificantes
2.8 -- seguros
2.9 -- aquisi¢ao de servicos especializados
2.11 -- outros custos de funcionamento
3 -- Custos de Investimento
3.6 - equipamento geral
3.7 - equipamento médico/técnico
3.8 - equipamento didatico/pedagdgico
3.9 - equipamento informatico
3.10 - software informatico
3.11 - documentacdo técnica
3.12 - outros custos de investimento

Para mais informacdes, como por exemplo despesas a incluir nas rubricas, sub-rubricas e sub/sub-
rubricas, deve consultar o “MANUAL FINANCEIRO - Utilizadores SIPAFS” disponivel em
https://sipafs.min-saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio.
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Exclusdo de candidaturas
Os motivos de exclusao de uma candidatura sao constantes do Artigo 11.° da Portaria n.° 258/2013 de
13 de agosto.

Critérios de selecao

A avaliacdo da candidatura permite, em primeiro lugar, confirmar a sua conformidade formal nos
termos do Artigo 10° da Portaria n.° 258/2013 de 13 de agosto e, em segundo lugar, apreciar o seu valor
técnico e adequacado a area de intervenc¢do do concurso e as necessidades identificadas.

As candidaturas serdo analisadas de acordo com os seguintes critérios:

s R Pontuacao
Critérios de Avaliagao fo: ¢
Maxima

Experiéncia da entidade candidata e da equipa técnica 3
Pertinéncia do projeto para a obtencdo de ganhos em

saude 3
Plano de monitorizagdo e avalia¢cdo 3
Parcerias e acordos de colaborac¢do 3
Adequacao do orcamento proposto ao projeto 3
Sustentabilidade do projeto 3
Selegdo e caracterizagao do grupo-alvo 3
Formulagdo dos objetivos 3
Adequacdo das metodologias e contelidos de

interven¢ao 3
Relagdo custo-beneficio 3
Natureza inovadora do projeto 3

Cada critério é pontuado numa escala de 0 a 3. A classifica¢do final correspondera a média ponderada
dos valores obtidos em cada critério. Sera favoravel se obtiver uma pontuacdo igual ou superior a 1,5 ou
ndo favoravel se inferior 1,5.

A pontuacdo negativa (0 ou 1) atribuida aos critérios / - Experiéncia da Entidade candidata e da equipa
técnica e Il - Pertinéncia do projeto para a obten¢o de ganhos em saude justifica um parecer final
desfavoravel, ndo se exigindo que os restantes critérios sejam analisados.

Serd selecionada para financiamento a candidatura com maior pontuagao.

Se as candidaturas obtiverem a mesma classificacdo final, o critério de desempate sera o de menor
encargo financeiro para a Direcao-Geral da Saude.
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Notifica¢des dos Candidatos

As notifica¢gdes dos candidatos no ambito do presente procedimento serdo enviadas, preferencialmente,
para o correio eletrénico indicado pelos candidatos na Plataforma SIPAFS, no campo “Dados Gerais” da
Entidade, os quais deverao estar atualizados.

Composicao da Comissao de Selecao

Membros efetivos (3 elementos):

Ana Cristina Bastos - Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro (Presidente)
Susana Pereira - Coordenacdo Nacional das Politicas de Saude Mental

Cristina Marques - Coordenacao Nacional das Politicas de Saude Mental

Membros suplentes:

Salomé Ratinho - Coordenac¢ao Nacional das Politicas de Saude Mental

Jodo Vintém - Nucleo de Gestao dos Programas de Apoio Financeiro
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