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AVISO N.° 36/2020
NUCLEO DE GESTAO DOS PROGRAMAS DE APOIO FINANCEIRO

Abertura do Processo de Candidatura a Financiamento Publico a projetos no ambito
do Programa Nacional para a Saude Mental

Nos termos do artigo 9° da Portaria n.° 258/2013 de 13 de agosto, a Direcdo-Geral da
Saude, através do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro, torna publica a
abertura de concurso para financiamento de um projeto no ambito do Programa Nacional
para a Saude Mental, na area da salde mental da infancia e adolescéncia.

O projeto submetido a concurso deve, nos termos da referida Portaria, concorrer para a
prossecucdo dos objetivos do Programa Nacional para a Saude Mental no ambito da
promoc¢do da salude mental em criangas e jovens, através da intervencdo precoce em
grupos em risco de desenvolver perturba¢des mentais, tendo como finalidade prevenir o
desenvolvimento de situacBes de Perturbacdo de Stresse Pds-Traumatico (PSPT) ou de
quadros de luto patolégico em criancas e adolescentes expostos a situa¢des de catastrofe.

A intervencao devera decorrer em areas geograficas pertencentes a pelo menos duas
Administra¢des Regionais de Saude. Deve envolver pelo menos 150 criancas/adolescentes
e a capacitacao de pelo menos 20 profissionais de salide em cada Regido de Saude.

Area de Intervencao a Concurso

As politicas de saude mental, baseadas na evidéncia cientifica, recomendam que as
popula¢des com risco acrescido para o desenvolvimento de perturba¢des mentais sejam
alvo de medidas de promocdo, prevencdo e intervenc¢do, de forma a aumentar a sua
resiliéncia e qualidade de vida e a prevenir a doenca.

Neste ambito, as populagdes expostas a acontecimentos traumaticos, nomeadamente a
situagOes de catastrofe, representam um grupo de risco no qual é importante intervir. De
entre estas, as criancas e adolescentes sdo um grupo de maior vulnerabilidade, que requer
a implementacdo de medidas especificas.

De forma esquematica, os acontecimentos traumaticos podem enquadrar-se em 3 grupos:
catastrofes naturais (incéndios; terramotos), catastrofes humanas (acidentes; doencgas,
como pandemias) ou atos antissociais. As emergéncias de salde publica, como sdo as
pandemias, constituem um contexto com potencial de trauma significativo pela iminéncia
do risco envolvendo grandes grupos populacionais.

A resposta emocional a uma determinada situacdo potencialmente traumatica é muito
variavel entre individuos e depende de uma multiplicidade de fatores individuais, do meio
sociofamiliar e comunitario.

As reacdes a este tipo de acontecimentos sdo muitas vezes transitorias e remitem
espontaneamente num elevado numero de individuos. No entanto, em situa¢des de
catastrofe severa, inesperada ou mantida no tempo, criancas e adolescentes,
principalmente aqueles ja expostos a outras condicdes de adversidade, podem
desenvolver uma multiplicidade de sintomas emocionais e comportamentais graves,
configurando o diagndstico de Perturbacdo de Stresse Pés-Traumatico (PSPT) (Bui, E., et al,
2014).
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Os estudos epidemiolégicos tém apresentado resultados muito variaveis, dependendo das
caracteristicas da amostra, dos instrumentos de avaliagdo utilizados, do tipo de evento
traumatico, da severidade da exposicdo, entre outros. Embora as prevaléncias da PSPT
variem, muitos estudos referem valores entre os 6 e 9%. Ja a incidéncia apds uma situagdo
de catastrofe pode ser muito mais elevada e ultrapassar em larga escala a capacidade de
resposta dos servigos de salde mental (Rutter, M., 2015).
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A PSPT em criancas e adolescentes é uma situacdo clinica grave, com frequéncia de
duracdo prolongada e impacto funcional significativo. Pode ser observada em algumas
criancas apos a exposicdo a experiéncias traumaticas, quando a sua capacidade de coping
face ao evento é ultrapassada. A evolugdo para diversos quadros psicopatoldgicos na vida
adulta é frequente (Sugaya et al., 2012).

Sabe-se que existe morbilidade superior a da populacdo geral em grupos com fatores de
risco acrescidos, como criancas mais pequenas, com histéria pessoal ou familiar de
psicopatologia, exposicdo prévia a acontecimentos traumaticos, familias com situa¢do
socioecondmica precaria ou pouco suporte.

A algumas situagdes de catastrofe associa-se ainda a morte de figuras significativas, com o
risco de se instalar, pela vulnerabilidade prévia, um quadro de luto patolégico.

Tém vindo a ser desenvolvidos programas de intervencdo precoce nestas populag¢des, com
eficacia demonstrada, de forma a prevenir o desenvolvimento de PSPT, assim como de
quadros de luto patoldgico. Estas respostas incluem modelos de intervencao individual ou
em grupo, envolvendo criangas, adolescentes e suas familias, com metodologias
especificas, baseadas em técnicas de abordagem cognitivo-comportamental (Rutter, M.,
2015).

Projeto a desenvolver:

Pretende-se a elaboracdo e execucdo de um projeto de promogdo da saude mental e
prevencdo do desenvolvimento de PSPT ou de quadros de luto patolégico em criangas e
adolescentes expostos a situa¢des de catastrofe.

Este projeto deve assegurar que se cumpram os seguintes pressupostos:

- Desenho do modelo da intervencdo. Deve ser construido a partir de programas baseados
na evidéncia para situacdes de trauma e implementado de preferéncia em colaborag¢ao
com parceiros locais (escolas, autarquias, CSP, servicos de salde mental).

- Sele¢do dos grupos-alvo e intervengao direta nesta populagdo.

- Envolvimento das familias através da capacitagdo de competéncias parentais adequadas
as maiores exigéncias desta fase de vida.

- Capacitacdo dos profissionais de saude envolvidos para o desenvolvimento de futuras
acdes nesta area, e a sua supervisao.

- Avaliacdo quantitativa antes e depois da intervencdo, a qual deve ser repetida ao fim de 6
meses, para aferir a permanéncia dos efeitos da intervencao.

- O modelo de intervencdo devera ser transposto para um Manual, com detalhe suficiente
gue permita a sua replicagdo em outros pontos do pais (excecdo feita se for utilizado um
programa de intervencdo com manual e propriedade intelectual, j& existente.
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Grupos-alvo:

- Criangas, adolescentes e respetivas familias com exposic¢do a situacdes de catastrofe, com
fatores de risco acrescidos para desenvolvimento de PSPT, sintomas atenuados de PSPT
e/ou risco de luto patoldgico.

- Profissionais de saude que trabalham com criancas, adolescentes e suas familias em
contexto comunitario.

- Aintervencdo deve incluir no minimo 150 criancas/adolescentes e a capacitagdo de pelo
menos 20 profissionais em cada Regido de Saude.

Dada a especificidade da tematica, o projeto devera ser executado por
instituicdo/equipa/associacdo com experiéncia clinica e formagdo neste ambito.

Entidades que se podem candidatar ao apoio
Pessoas coletivas privadas sem fins lucrativos, nos termos dos artigos 2.° e 3.° da Portaria
n.° 258/2013, de 13 de agosto.

Condicdes gerais de acesso
As constantes no artigo 7° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto.

Duracao do projeto
O projeto selecionado tem a duracdo maxima de 12 meses.

Candidatura
As condi¢8es técnicas da candidatura sdo as constantes no artigo 10° da Portaria n.°
258/2013 de 13 de agosto.

Cada candidatura deve corresponder a um Unico projeto, abrangendo todas as
necessidades identificadas na area de intervencdo a concurso.

As entidades concorrentes devem formalizar as candidaturas através da plataforma
eletrénica disponivel em http://sipafs.min-saude.pt/inicio.

Recomendamos a consulta do “Documento de suporte para entidades beneficiarias -
Manual SIPAFS”, disponivel em http://sipafs.min-saude.pt/inicio e www.dgs.pt
especificamente em:
http://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/paf-manual-sipafs-pdf.aspx

Para esclarecimento de duvidas, contacte: Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio
Financeiro (NUGESPAF) - Correio eletrénico - financiamento@dgs.min-saude.pt

Prazo de candidatura
As candidaturas devem ser submetidas no prazo de 15 dias Uteis a contar da data da
publicacdo deste aviso.

Custo maximo do projeto
Sem limite.
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Valor maximo de financiamento

€70.000,00 (setenta mil euros)

O financiamento correspondera a um valor até 90% do custo total do projeto, desde que
nao exceda o valor maximo de financiamento atras referido.
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Modalidade de pagamento

O pagamento é efetuado através de um adiantamento de 25% do montante financiado,
apos a assinatura do contrato. O pagamento dos restantes 75% é efetuado através de
nove prestag¢8es no inicio de cada més.

Relatérios de execucdo técnica e financeira

A entidade beneficiaria do apoio financeiro deve submeter a DGS um relatério intercalar
no prazo maximo de 30 dias a contar do periodo de seis meses de execucdo do projeto e
um relatério final no prazo maximo de 30 dias a contar do término do projeto.

Elegibilidade de despesas

Sdo consideradas despesas elegiveis:

1 - Encargos com pessoal

2 - Custos de funcionamento

2.1 - administrativos/gerais

2.2 - comunicagdes

2.3 - consumiveis

2.5 - combustiveis e lubrificantes

2.6 - locacdo de espacos

2.8 - seguros

2.9 - aquisicdo de servigos especializados
2.11 - outros custos de funcionamento

3 - Custos de Investimento

3.6 - equipamento geral

3.8 - equipamento didatico/pedagdgico
3.9 - equipamento informatico

3.10 - software informatico

3.11 - documentacao técnica

3.12 - outros custos de investimento

Para mais informac®&es, como por exemplo despesas a incluir nas rubricas, sub-rubricas e
sub/sub-rubricas, deve consultar o Documento de Suporte ao Formulario Proposta
Financeira para Financiamento de Projetos disponivel em http://sipafs.min-
saude.pt/inicio e www.dgs.pt especificamente em:
http://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/paf-documento-de-suporte-ao-formulario-
financeiro-pdf.aspx

Exclusdo de candidaturas
Os motivos de exclusdo de uma candidatura sdo constantes do Artigo 11.° da Portaria n.°
258/2013 de 13 de agosto.




'S REPUBLICA —
Ej}d PORTUGUESA \ S§?VINCO§\CIONAL ' DGS 1899

DE SAUDE Direcao-Geral da Satude
SAUDE

Critérios de selecao

A avaliagdo da candidatura permite, em primeiro lugar, confirmar a sua conformidade
formal nos termos do Artigo 10° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto, e, em segundo
lugar, apreciar o seu valor técnico e adequagdo a area de intervencao do concurso e as
necessidades identificadas. As candidaturas serdo analisadas de acordo com os seguintes
critérios:

Critérios de Avaliacdo P:nn;;arﬁio
Experiéncia da entidade candidata e da equipa técnica 3
Pertinéncia do projeto para a obten¢ao de ganhos em saude 3
Plano de monitoriza¢do e avaliacdo 3
Parcerias e acordos de colaboragao 3
Adequacgao do orgamento proposto ao projeto 3
Sustentabilidade do projeto 3
Selecdo e caracteriza¢do do grupo alvo 3
Formulagao dos objetivos 3
Adequacgao das metodologias e contetidos de intervencdo 3
Relac¢do custo-beneficio 3
Natureza inovadora do projeto 3

Cada critério é pontuado numa escala de 0 a 3. A classificacdo final correspondera a média
ponderada dos valores obtidos em cada critério. Sera favoravel se obtiver uma pontuacdo
igual ou superior a 1,5 ou ndo favoravel se inferior 1,5.

A pontuacdo negativa (inferior ou igual a 1) atribuida aos critérios | - Experiéncia da
Entidade candidata e da equipa técnica e Il - Pertinéncia do projeto para a obtencdo de
ganhos em saude justifica um parecer final desfavoravel, ndo se exigindo que os restantes
critérios sejam analisados.

Sera selecionada para financiamento a candidatura com maior pontuacdo.

Se as candidaturas obtiverem a mesma classificacdo final, o critério de desempate sera a
escolha da candidatura que tiver menor impacto financeiro para a DGS.

Notificacdes dos Candidatos

As notificacbes dos candidatos no ambito do presente procedimento serdo enviadas,
preferencialmente, para o correio eletronico indicado pelos candidatos na Plataforma
SIPAFS, no campo “Dados Gerais” da Entidade, os quais deverdo estar atualizados.
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Composicdo da Comissao de Selecao

Membros efetivos (3 elementos):

Cristina Bastos - Responsavel pelo Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
(Presidente)

Concei¢do Almeida - Assessora do Programa Nacional para a Saude Mental

Cristina Marques - Assessora do Programa Nacional para a Saude Mental

Membros suplentes:
Jodo Vintém - Técnico Superior do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
Miguel Xavier - Diretor do Programa Nacional para a Saude Mental



