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SAUDE

AVISO N.° 38/2021
NUCLEO DE GESTAO DOS PROGRAMAS DE APOIO FINANCEIRO

Abertura do Processo de Candidatura a Financiamento Publico a projetos no ambito
do Programa Nacional para a Saude Mental

Nos termos do artigo 9° da Portaria n.° 258/2013 de 13 de agosto, a Direcdo-Geral da Saude,
através do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro, torna publica a abertura
de concurso para financiamento de um projeto no ambito do Programa Nacional para a
Saude Mental (PNSM) a ser desenvolvido no prazo de um ano junto da populagdo LGBTI
(Iésbicas, gays, bissexuais, trans ou intersexo), visando a promoc¢do de literacia (em
conformidade com o Plano de Ac¢do para a Literacia em Saude 2019-2021 da DGS) e a
diminui¢do do estigma na salde mental.

O projeto submetido a concurso deve, nos termos da referida Portaria, contribuir para a
prossecucdo dos objetivos do Programa Nacional para a Saude Mental, incluindo
intervenc¢des diretas junto da populagdo atras referida e a capacitacdo de profissionais de
entidades publicas cujo ambito de a¢do intersecta a area da salde mental.

Aintervencdo devera decorrer na zona da ARS de Lisboa e Vale do Tejo.

Area de Intervencédo a Concurso

As politicas de saude mental baseadas na evidéncia cientifica recomendam que as
popula¢des com risco acrescido para o desenvolvimento de doenga mental sejam alvo de
medidas de promocdo, prevencao e intervencdo especificas - de forma a aumentar a sua
resiliéncia e qualidade de vida, prevenir a doenca e promover a acesso a cuidados de saude
mental adequados e de qualidade. O Programa Nacional para a Saude Mental tem como
missdo desenvolver programas e recomenda¢des no sentido de “assegurar o acesso
equitativo a cuidados de qualidade a todas as pessoas com problemas de salide mental do
Pais, incluindo as que pertencem a grupos especialmente vulneraveis”, bem como
“promover e proteger os Direitos Humanos das pessoas com problemas de satude mental”.

A investigacado cientifica é clara ao mostrar que as pessoas LGBTI (Iésbicas, gays, bissexuais,
trans ou intersexo) constituem uma popula¢do vulneravel e com risco acrescido para o
desenvolvimento de doenca mental, incluindo quadros depressivos e ansiosos,
comportamentos autolesivos, ideacdo e tentativa de suicidio (European Commission,
2017a). Os numeros sdo particularmente alarmantes no que concerne a subpopulacdes
particularmente vulneraveis, como por exemplo os/as jovens e as pessoas trans. As causas
das iniquidades na saude das pessoas LGBTI sdo multiplas, incluindo exposicdo a macro e
micro-agressdes ao longo da vida, discriminacdo institucional, estigma (interiorizado,
antecipado e experienciado), exclusdo ou isolamento social, stresse minoritario, etc.

Em paralelo, a evidéncia cientifica mostra ainda que a popula¢do LGBTI tem menor acesso a
cuidados de saude de qualidade, adequados e nao discriminatérios do que a populacdo
geral, desde logo na area da salde mental (FRA, 2014; European Commission, 2017a, 2017b).
A historia ainda recente de patologiza¢do das pessoas LGBTI, o contexto social hetero e
cissexista, a falta de conhecimentos e formac¢do adequada e atualizada por profissionais de
saude, as experiéncias prévias de discriminacdo na area da saude, bem como as barreiras
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institucionais, sao alguns dos fatores que contribuem para o menor acesso desta populagao
a cuidados de saude mental de qualidade - incluindo no nosso pais (Pinto et al., 2015).
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Projeto a desenvolver:

O presente concurso visa o desenvolvimento e implementa¢do de um projeto com vista a
promog¢do da salde mental e do bem-estar psicolégico e social da populacdo LGBTI na
regiao de Lisboa e Vale do Tejo, bem como a reducdo das iniquidades no acesso a cuidados
de saude mental de qualidade, adequados e ndo discriminatorios.

O projeto devera ir ao encontro de dois vetores prioritarios: (i) desenvolvimento e/ou
capacitagdo de um servico comunitario de prestacdo de servicos clinicos na area da saude
mental, e de promocdo do bem-estar psicolégico, orientado em especifico para a populagao
LGBTI+; pretende-se, deste modo, promover o aumento do conhecimento cientifico sobre
bem-estar e salde mental das pessoas LGBTI, bem como sobre boas praticas no acesso a
cuidados de saude mental de qualidade e ndo discriminatérios; (ii) desenvolver ac8es de
promoc¢do da literacia em salude mental LGBTI, contribuindo para a capacitacdo e
aproximagao da populacdo LGBTI aos respetivos contextos e cuidados de salde mental.

Pretende-se ainda a elabora¢ao de um manual-guia pratico de implementacdo, de modo a
poder ser posteriormente replicado em outras regides de saude.

Grupo alvo
- Populagao LGBTI

- Profissionais de entidades publicas que tenham interfaces de atuacdo com a area da
saude mental (ex. autarquias, instituicGes de ensino, etc.).

Entidades que se podem candidatar ao apoio
Pessoas coletivas privadas sem fins lucrativos, nos termos dos artigos 2.° e 3.° da Portaria
n.° 258/2013, de 13 de agosto.

Condicdes gerais de acesso
As constantes no artigo 7° da Portaria n.® 258/2013, de 13 de agosto.

Duracédo do projeto
O projeto selecionado tem a duragdo maxima de 12 meses.

Candidatura

As condi¢8es técnicas da candidatura sdo as constantes no artigo 10° da Portaria n.°
258/2013 de 13 de agosto.

Cada candidatura deve corresponder a um Unico projeto, abrangendo todas as
necessidades identificadas na area de intervencdo a concurso.

As entidades concorrentes devem formalizar as candidaturas através da plataforma
eletrénica disponivel em http://sipafs.min-saude.pt/inicio.

Recomendamos a consulta do “Documento de suporte para entidades beneficiarias -
Manual SIPAFS”, disponivel em http://sipafs.min-saude.pt/inicio e www.dgs.pt
especificamente em:
http://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/paf-manual-sipafs-pdf.aspx
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Para esclarecimento de duvidas, contacte: Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio
Financeiro (NUGESPAF) - Correio eletrénico - financiamento@dgs.min-saude.pt

Prazo de candidatura
As candidaturas devem ser submetidas no prazo de 10 dias Uteis a contar da data da
publicagdo deste aviso.

Custo maximo do projeto
Sem limite.

Valor maximo de financiamento

€50.000,00 (cinquenta mil euros)

O financiamento correspondera a um valor até 90% do custo total do projeto, desde que
nao exceda o valor maximo de financiamento atras referido.

Modalidade de pagamento

O pagamento é efetuado através de um adiantamento de 25% do montante financiado, ap6s
a assinatura do contrato. O pagamento dos restantes 75% é efetuado através de nove
prestacdes no inicio de cada més.

Relatérios de execucdo técnica e financeira

A entidade beneficidria do apoio financeiro deve submeter a DGS um relatério intercalar no
prazo maximo de 30 dias a contar do periodo de seis meses de execug¢do do projeto e um
relatério final no prazo maximo de 30 dias a contar do término do projeto.

Elegibilidade de despesas

Séo consideradas despesas elegiveis:

1 - Encargos com pessoal

2 - Custos de funcionamento

2.1 - administrativos/gerais

2.2 - comunica¢des

2.3 - consumiveis

2.5 - combustiveis e lubrificantes

2.6 - locacdo de espacos

2.8 - seguros

2.9 - aquisicdo de servigos especializados
2.11 - outros custos de funcionamento

3 - Custos de Investimento

3.6 - equipamento geral

3.8 - equipamento didatico/pedagdgico
3.9 - equipamento informatico

3.10 - software informatico

3.11 - documentacdo técnica

3.12 - outros custos de investimento

Para mais informag&es, como por exemplo despesas a incluir nas rubricas, sub-rubricas e
sub/sub-rubricas, deve consultar o Documento de Suporte ao Formulario Proposta
Financeira para Financiamento de Projetos disponivel em http://sipafs.min-
saude.pt/inicio e www.dgs.pt especificamente em:
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http://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/paf-documento-de-suporte-ao-formulario-
financeiro-pdf.aspx

Exclusdo de candidaturas
Os motivos de exclusdo de uma candidatura sdao constantes do Artigo 11.° da Portaria n.°
258/2013 de 13 de agosto.

Critérios de selecdo

A avaliagdo da candidatura permite, em primeiro lugar, confirmar a sua conformidade
formal nos termos do Artigo 10° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto, e, em segundo
lugar, apreciar o seu valor técnico e adequagdo a area de intervencdo do concurso e as
necessidades identificadas. As candidaturas serdo analisadas de acordo com os seguintes
critérios:

Critérios de Avaliacdo P:Anét;a;fgo
Experiéncia da entidade candidata e da equipa técnica 3
Pertinéncia do projeto para a obtenc¢do de ganhos em saude 3
Plano de monitoriza¢do e avaliacdo 3
Parcerias e acordos de colaborac¢do 3
Adequacdo do orcamento proposto ao projeto 3
Sustentabilidade do projeto 3
Sele¢do e caracterizagdao do grupo alvo 3
Formulagao dos objetivos 3
Adequacdo das metodologias e contelidos de intervencdo 3
Relac¢do custo-beneficio 3
Natureza inovadora do projeto 3

Cada critério é pontuado numa escala de 0 a 3. A classificacdo final correspondera a média
ponderada dos valores obtidos em cada critério. Sera favoravel se obtiver uma pontuacdo
igual ou superior a 1,5 ou ndo favoravel se inferior 1,5.

A pontuagdo negativa (inferior ou igual a 1) atribuida aos critérios | - Experiéncia da Entidade
candidata e da equipa técnica e Il - Pertinéncia do projeto para a obten¢do de ganhos em
saude justifica um parecer final desfavoravel, ndo se exigindo que os restantes critérios
sejam analisados.

Sera selecionada para financiamento a candidatura com maior pontuagao.

Se as candidaturas obtiverem a mesma classificagdo final, o critério de desempate sera a
escolha da candidatura que tiver menor impacto financeiro para a DGS.

Notificacdes dos Candidatos

As notificacbes dos candidatos no ambito do presente procedimento serdo enviadas,
preferencialmente, para o correio eletronico indicado pelos candidatos na Plataforma
SIPAFS, no campo “Dados Gerais” da Entidade, os quais deverdo estar atualizados.
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Composicdo da Comissao de Selecao

Membros efetivos (3 elementos):

Cristina Bastos - Coordenadora do Nucleo de Gestao dos Programas de Apoio Financeiro
(Presidente)

Miguel Xavier - Diretor do Programa Nacional para a Saude Mental

Concei¢do Almeida - Assessora do Programa Nacional para a Saude Mental

Membros suplentes:
Paula Domingos - Assessora do Programa Nacional para a Saude Mental
Jodo Vintém - Técnico Superior do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro



