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AVISO N.° 4/2024
NUCLEO DE GESTAO DOS PROGRAMAS DE APOIO FINANCEIRO

Abertura do Processo de Candidatura a Financiamento Publico a projetos no ambito da
Coordenacao Nacional das Politicas de Satude Mental

Nos termos do artigo 9° da Portaria no 258/2013 de 13 de agosto, a Dire¢ao-Geral da Saude, através
do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro, torna publica a abertura de concurso para
financiamento de um projeto, no ambito da Coordenacdo Nacional das Politicas de Saude Mental, a
ser desenvolvido no contexto da reabilitacdo psicossocial e da promocédo da salde mental positiva,
dirigido a populagdo reclusa e ex-reclusa adulta (= 18 anos).

Este concurso tem como finalidade o apoio a inclusdo social das pessoas reclusas e ex-reclusas,
através da implementacdo de programas de desenvolvimento pessoal, bem-estar e saude mental,
com ambito nacional.

Area de Intervencéo a Concurso

Em Portugal, existiam, a 15 de janeiro de 2024, 12035 reclusos/as (fonte: Dire¢do-Geral de Reinserc¢do
e Servicos Prisionais), distribuidos por 49 Estabelecimentos Prisionais, incluindo os arquipélagos dos
Acores e da Madeira. S3o pessoas a que, muitas vezes, se associa um historial de perturbacdo mental

e/ou problematica aditiva, ou seja, um conjunto de fatores que, somados a um periodo temporal de
reclusao, eleva a marginalizacdo social.

Um numero significativo destas pessoas ndo dispbe de qualquer aprendizagem ou suporte, na saida
em liberdade, dificilmente obtém perspetivas de vida, encontram-se em situa¢do, muitos deles, de
rutura com a familia, sem trabalho, e sem vinculos e lagos a comunidade. A privacdo de liberdade
exponencia em larga escala problemas de saude mental, deixando cicatrizes e traumas psicolégicos
gravissimos. E hoje conhecido cientificamente e validado empiricamente que a reclusdo potencia
alteracbes dos quadros mentais: perturbacdo de personalidade, isolamento, tristeza,
impulsividade/agressividade, falta de empatia, frustracdo, auséncia de competéncias sociais, entre
outras.

Tudo isto acentua estigmas/dogmas, o que consequentemente conduz ao aumento dos pré-conceitos
de que sdo alvo, sendo julgadas socialmente como pessoas “mas, malandros e/ou loucos”. Em suma,
é fundamental formar, capacitar, treinar e integrar.

A criminalidade/(re)incidéncia criminal associada a problemas de salde mental, adi¢Ses e inabilidade
econdmica torna imperativo o desenvolvimento de programas psicoeducativos e de materiais
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informativos que apoiem a resolucdo eficaz destas problematicas visando a promocgao e qualidade
de vida destas pessoas.

Em linha com o Plano Nacional de Saude Mental 2007-2016 e propostas prioritarias para a extensao
a 2020, sobre a preméncia do investimento em programas que visem a “promog¢do da recuperacao e
bem-estar de pessoas com problemas de saude mental de todas as idades, defendendo os seus
direitos”, a Coordenacdo Nacional das Politicas de Saude Mental - Ministério da Saude (CNPSM/MS)
pretende financiar um projeto que disponibilize apoio e acompanhamento técnico a populacdo
reclusa e ex-reclusa com problemas de salde mental, no ambito da reabilitacdo psicossocial nas areas
anteriormente referidas.

Projeto a desenvolver:

O projeto passa pela promoc¢do e/ou desenvolvimento de atividades de reabilitagdo psicossocial
diferenciadas, dirigidas as necessidades das pessoas reclusas e ex-reclusas, bem como pelo
desenvolvimento de atividades de sensibilizacdo, informacdo e de capacitacdo de pessoas em
processo de inclusdo social.

Com este projeto, a entidade candidata, através do seu apoio/acompanhamento técnico tem
de assegurar as seguintes a¢des:

1. Acdes de formagdo e sensibilizacdo, de bem-estar e saude mental, ministradas em meio
prisional, em estabelecimentos no continente;

2. Acdes de formacao e informacdo, de bem-estar e salde mental, ministradas em meio livre;
3. Acdes de formacdo em desenvolvimento pessoal/bem-estar organizacional, para

profissionais da area social;

4, Elaboracdo de material sobre promocdo da saide mental, de forma positiva e acessivel para
a sociedade em geral;

5. Organizacao de eventos sobre inclusdo e saude mental, para profissionais da area da
justica e para pessoas com passado de problemas com a justica.

A entidade executora do projeto devera ter, obrigatoriamente, experiéncia prévia de trabalho na area
da saude mental e da inclusdo social dirigido a pessoas reclusas e ex-reclusas.

Grupo-alvo
Adultos (= 18 anos) reclusos ou ex-reclusos - no minimo 70, e profissionais da area da justica - no

minimo 30.

Entidades que se podem candidatar ao apoio
Pessoas coletivas privadas sem fins lucrativos, nos termos dos artigos 2° e 3° da Portaria n° 258/2013,
de 13 de agosto.
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Condicdes gerais de acesso
As constantes no artigo 7° da Portaria n°® 258/2013, de 13 de agosto.

Duracéo do projeto
O projeto selecionado tem a duragdo maxima de 12 meses.

Candidatura

As Condi¢8es técnicas da candidatura sao as constantes no artigo 10° da Portaria n.° 258/2013 de 13
de agosto.

Cada candidatura deve corresponder a um Unico projeto, abrangendo todas as necessidades
identificadas na area de intervengdo a concurso.

As entidades concorrentes devem formalizar as candidaturas através da plataforma eletrénica
disponivel em https://sipafs.min-saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio

Recomendamos a consulta do “MANUAL - SISTEMA INTEGRADO DE PROGRAMAS DE APOIO
FINANCEIRO EM SAUDE - Utilizadores Externos DGS”, disponivel em https://sipafs.min-
saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio.

Para esclarecimento de duvidas, contacte: Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
(NUGESPAF) - Correio eletrénico - financiamento@dgs.min-saude.pt

Prazo de candidatura
As candidaturas devem ser submetidas no prazo de 15 dias Uteis a contar da data da publicacdo deste
aviso.

Custo maximo do projeto
Sem limite.

Valor maximo de financiamento

€50.000,00 (cinquenta mil euros)

O financiamento correspondera a um valor até 90% do custo total do projeto, desde que ndo
exceda o valor maximo de financiamento atras referido.

Modalidade de pagamento

O pagamento é efetuado através de um adiantamento de 25% do montante financiado, apés a
assinatura do contrato. O pagamento dos restantes 75% é efetuado através de nove prestacdes no
inicio de cada més.
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Relatérios de execucdo técnica e financeira

A entidade beneficiaria do apoio financeiro deve submeter a DGS um relatério intercalar no
prazo maximo de 30 dias a contar do periodo de seis meses de execu¢do do projeto e um
relatério final no prazo maximo de 30 dias a contar do término do projeto.

Elegibilidade de despesas
Sdo consideradas despesas elegiveis:
1 - Encargos com pessoal
2 - Custos de funcionamento
2.1 - administrativos/gerais
2.2 - comunicacgdes
2.3 - consumiveis
2.5 - combustiveis e lubrificantes

2.6 - locacdo de espacos

2.8 - seguros

2.9 - aquisi¢do de servicos especializados
2.11 - outros custos de funcionamento

3 - Custos de Investimento
3.6 - equipamento geral
3.8 - equipamento didatico/pedagdgico
3.9 - equipamento informatico
3.10 - software informatico
3.11 - documentagao técnica
3.12 - outros custos de investimento

Para mais informacgdes, como por exemplo despesas a incluir nas rubricas, sub-rubricas e sub/sub-
rubricas, deve consultar o “MANUAL FINANCEIRO - Utilizadores SIPAFS" disponivel em
https://sipafs.min-saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio.

Exclusdo de candidaturas
Os motivos de exclusao de uma candidatura sdo constantes do Artigo 11.0 da Portaria n® 258/2013

de 13 de agosto.

Critérios de selecéo

A avaliagdo da candidatura permite, em primeiro lugar, confirmar a sua conformidade formal nos
termos do Artigo 10° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto, e, em segundo lugar, apreciar o seu
valor técnico e adequacdo a area de intervencdo do concurso e as necessidades identificadas. As
candidaturas serdo analisadas de acordo com os seguintes critérios:
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Critérios de Avaliagcao Pon'tu'agéo
Maxima
Experiéncia da entidade candidata e da equipa técnica 3
Pertinéncia do projeto para a obtencdo de ganhos em saude 3
Plano de monitoriza¢do e avaliacdo 3
Parcerias e acordos de colaborac¢do 3
Adequacao do orcamento proposto ao projeto 3
Sustentabilidade do projeto 3
Selecdo e caracteriza¢do do grupo alvo 3
Formulagao dos objetivos 3
Adequacdo das metodologias e contelidos de intervencdo 3
Relacdo custo-beneficio 3
Natureza inovadora do projeto 3

Cada critério é pontuado numa escala de 0 a 3. A classificacdo final correspondera a média ponderada
dos valores obtidos em cada critério. Sera favoravel se obtiver uma pontuacdo igual ou superiora 1,5
ou ndo favoravel se inferior 1,5.

A pontuagdo negativa (inferior ou igual a 1) atribuida aos critérios | - Experiéncia da Entidade
candidata e da equipa técnica e Il - Pertinéncia do projeto para a obtencdo de ganhos em saude
justifica um parecer final desfavoravel, ndo se exigindo que os restantes critérios sejam analisados.
Sera selecionada para financiamento a candidatura com maior pontuacao.

Se as candidaturas obtiverem a mesma classifica¢do final, o critério de desempate sera a escolha da
candidatura que tiver menor impacto financeiro para a DGS.

Se as candidaturas obtiverem a mesma classificacéo final, o critério de desempate sera a escolha da
candidatura que tiver menor impacto financeiro para a DGS.

NotificacGes dos Candidatos

As notificagdes dos candidatos no ambito do presente procedimento serdo enviadas,
preferencialmente, para o correio eletrénico indicado pelos candidatos na Plataforma SIPAFS, no
campo “Dados Gerais” da Entidade, os quais deverdo estar atualizados.

Composicdo da Comissao de Selecéo

Membros efetivos (3 elementos):

Jodo Vintém - Técnico Superior do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro (Presidente)
Henrique Barreto - Membro da Coordenag¢ao Nacional das Politicas de Saude Mental

Paula Domingos - Membro da Coordenacdo Nacional das Politicas de Saude Mental
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Membros suplentes:

Cristina Bastos - Responsavel do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
Miguel Xavier - Coordenador da Coordenac¢do Nacional das Politicas de Saude Mental



