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AVISO N.° 8/2024
NUCLEO DE GESTAO DOS PROGRAMAS DE APOIO FINANCEIRO

Abertura do Processo de Candidatura a Financiamento Publico a projetos no ambito da
Coordenacao Nacional das Politicas de Satude Mental

Nos termos do artigo 9° da Portaria no 258/2013 de 13 de agosto, a Direcdo-Geral da Saude, através
do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro, torna publica a abertura de concurso para
financiamento de um projeto no &mbito da Coordenacao Nacional das Politicas de Saude Mental, a
ser desenvolvido no contexto de reabilitacdo psicossocial e da promoc¢do da salide mental positiva.

Este concurso tem como finalidade a insercdo/reinsercdo social e profissional das pessoas com
problemas de salde mental graves em acompanhamento psiquiatrico e que podem beneficiar de
programas de reabilitacdo psicossocial através da intervencdo artistica, sediados nas regides de
Lisboa e Vale do Tejo e Algarve.

Area de Intervencdo a Concurso

O Plano Nacional para a Saude Mental (PNSM) definiu entre os seus objetivos, “reduzir o impacto das
perturba¢Bes mentais e contribuir para a promog¢do da salde mental das populacdes” através de
ac¢bes/medidas de reabilitagdo, apoio ao emprego, a promoc¢do da saude mental nos locais de
trabalho, reducao e gestdo dos fatores de stresse ligados ao trabalho e ao desemprego, entre outras.

A prossecucado do objetivo exige diferenciacdo de grupos-alvo especificos dentro da populacdo com
problemas de salde mental, de forma a contribuir efetivamente para a prestacdo de cuidados de
saude mental de qualidade. Entre esses grupos importa destacar as pessoas com problemas de salde
mental graves, em acompanhamento psiquiatrico e que frequentam (ou podem beneficiar da
frequéncia) as unidades socio-ocupacionais ou em hospitais de dia de psiquiatria de adultos na
comunidade, no ambito da reabilitacdo psicossocial através da Arte.

Trata-se igualmente de um grupo vulneravel que requer medidas de apoio a insercdo
socioprofissional (neste caso, no dominio da atividade artistica), porque se encontra exposto a
exclusdo social devido a dificuldades de acesso a vida ativa por uma multiplicidade de fatores, entre
outros, de ordem pessoal, familiar, cultural, ambiental e econdmico-sociais associados a situacao de
desemprego de longa duracao, a falta de experiéncia pautada por empregos esporadicos, escassa
formacao profissional, a situacdo de caréncia econdmica, dependéncia financeira da familia.

E hoje inquestionavel os ganhos terapéuticos (melhoria do funcionamento global) que as pessoas, no
contexto do tratamento, adquirem, com a combinacdo de intervencdes ndo farmacologicas, sejam
elas psicologicas, sociais, psicoeducacionais, arte-terapia entre outras, com as farmacolégicas.
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Pela Arte algumas dessas pessoas tém encontrado o seu projeto de vida pessoal e profissional,
estando capazes de participarem numa experiéncia formativa através do trabalho criativo ou da
participacdo num estagio profissional supervisionado por profissionais tanto da area cultural e
artistica como da area da saude mental.

Imp8e-se assim o investimento em entidades que desenvolvam atividades artisticas de carater
profissional para o grupo populacional referido, capazes de lhes proporcionar essa oportunidade
formativa de inser¢do. Atividades essas que visem o reforco de competéncias pessoais e sociais, a
aquisicao de competéncias profissionais no dominio das artes, a qualifica¢cdo profissional especifica
nesse dominio através da participacdo em exposi¢des coletivas com artistas nacionais e
internacionais (galerias de arte), a promog¢do da empregabilidade mediante a publicitacdo periddica
dos trabalhos realizados em redes sociais e em meios de comunicacdo tradicionais da area da cultura
e da saude e onde coexistam parcerias institucionais diversificadas para a criacdo e divulgacdo das
obras produzidas.

Tendo em conta o objetivo do PNSM, as entidades candidatas tém de proporcionar oficinas/ateliés
em contextos culturais e artisticos, abertos ao publico em geral, num espaco coabitado por artistas e

em que as cria¢des das obras sejam feitas em espaco aberto e de contacto direto com o publico.

Projeto a desenvolver:

Pretende-se que o financiamento a adjudicar contemple as seguintes atividades por parte das
entidades candidatas:

1. Desenvolver oficinas/ateliés para intervencao reabilitativa através da arte;

2. Acompanhamento personalizado aos candidatos por parte da equipa técnica da institui¢ao;

3. Avaliacdo dos resultados desse acompanhamento através da utilizacdo de metodologias
qualitativas e quantitativas e suportada por investigacdo;

4. Articulagdo entre os diferentes profissionais que se encontram inseridos no processo de
reabilitacdo dos candidatos;

5. Realizagdo de exposi¢bes dos trabalhos realizados;

6. Elaboracgao final de um manual de intervencao que permita de forma pratica a implementagao
do projeto desenvolvido em outros locais e contextos.

Assim sendo, o presente investimento pressupde o reconhecimento da interdependéncia existente
entre a prevencdo primaria/detecdo precoce, prevencdo secunddria/tratamento e prevencado
terciaria/reabilitagdo/reinsercdo e ainda a implicagdo da reabilitacdo pela arte como parte integrante
do tratamento.

A entidade executora do projeto devera ter, obrigatoriamente, experiéncia prévia de trabalho na area
da saude mental e da inclusdo social dirigido a pessoas com doenca mental grave.
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Grupo-alvo
Adultos com doenga mental grave em acompanhamento psiquiatrico, independentemente do regime

de seguimento. Pretende-se o nimero minimo de 100 pessoas com doenca mental grave acrescido
de 30 profissionais.

Entidades que se podem candidatar ao apoio
Pessoas coletivas privadas sem fins lucrativos, nos termos dos artigos 2° e 3° da Portaria n° 258/2013,
de 13 de agosto.

Condicdes gerais de acesso
As constantes no artigo 7° da Portaria n°® 258/2013, de 13 de agosto.

Duracio do projeto

O projeto selecionado tem a duragédo maxima de 12 meses.

Candidatura

As Condic¢es técnicas da candidatura sdo as constantes no artigo 10° da Portaria n.° 258/2013 de 13
de agosto.

Cada candidatura deve corresponder a um Unico projeto, abrangendo todas as necessidades
identificadas na area de interveng¢do a concurso.

As entidades concorrentes devem formalizar as candidaturas através da plataforma eletrénica
disponivel em https://sipafs.min-saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio

Recomendamos a consulta do “MANUAL - SISTEMA INTEGRADO DE PROGRAMAS DE APOIO
FINANCEIRO EM SAUDE - Utilizadores Externos DGS”", disponivel em https://sipafs.min-
saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio

Para esclarecimento de duvidas, contacte; Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
(NUGESPAF) - Correio eletrénico - financiamento@dgs.min-saude.pt

Prazo de candidatura

As candidaturas devem ser submetidas no prazo de 15 dias Uteis a contar da data da publicacdo deste
aviso.

Custo maximo do projeto
Sem limite.
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Valor maximo de financiamento

€50.000,00 (cinquenta mil euros)

O financiamento correspondera a um valor até 90% do custo total do projeto, desde que nao
exceda o valor maximo de financiamento atras referido.

Modalidade de pagamento
O pagamento é efetuado através de um adiantamento de 25% do montante financiado, apés a

assinatura do contrato. O pagamento dos restantes 75% é efetuado através de nove prestacdes no
inicio de cada més.

Relatérios de execucao técnica e financeira

A entidade beneficiaria do apoio financeiro deve submeter a DGS um relatério intercalar no prazo
maximo de 30 dias a contar do periodo de seis meses de execu¢do do projeto e um relatério final no
prazo maximo de 30 dias a contar do término do projeto.

Elegibilidade de despesas

Sdo consideradas despesas elegiveis:
1 - Encargos com pessoal
2 - Custos de funcionamento

2.1 - administrativos/gerais

2.2 - comunicacgdes

2.3 - consumiveis

2.5 - combustiveis e lubrificantes

2.6 - locacdo de espacos

2.8 - seguros

2.9 - aquisi¢do de servicos especializados
2.11 - outros custos de funcionamento

3 - Custos de Investimento
3.6 - equipamento geral
3.8 - equipamento didatico/pedagdgico
3.9 - equipamento informatico
3.10 - software informatico
3.11 - documentacdo técnica
3.12 - outros custos de investimento

Para mais informacgdes, como por exemplo despesas a incluir nas rubricas, sub-rubricas e sub/sub-
rubricas, deve consultar o “MANUAL FINANCEIRO - Utilizadores SIPAFS” disponivel em
https://sipafs.min-saude.pt/SIPAFS_Inicio/Inicio
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Exclusao de candidaturas

Os motivos de exclusdo de uma candidatura sdo constantes do Artigo 11.0 da Portaria n® 258/2013
de 13 de agosto.

Critérios de selecéo

A avaliagdo da candidatura permite, em primeiro lugar, confirmar a sua conformidade formal nos
termos do Artigo 10° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto, e, em segundo lugar, apreciar o seu
valor técnico e adequacao a area de interven¢do do concurso e as necessidades identificadas. As
candidaturas serdo analisadas de acordo com os seguintes critérios:

Critérios de Avaliacdo Pon'tu.agéo
Maxima
Experiéncia da entidade candidata e da equipa técnica 3
Pertinéncia do projeto para a obtenc¢do de ganhos em saude 3
Plano de monitoriza¢do e avaliacdo 3
Parcerias e acordos de colaboragao 3
Adequacao do orcamento proposto ao projeto 3
Sustentabilidade do projeto 3
Selecdo e caracteriza¢do do grupo alvo 3
Formulagao dos objetivos 3
Adequacao das metodologias e contelidos de intervencdo 3
Relagdo custo-beneficio 3
Natureza inovadora do projeto 3

Cada critério é pontuado numa escala de 0 a 3. A classificacdo final correspondera a média ponderada
dos valores obtidos em cada critério. Sera favoravel se obtiver uma pontuacdo igual ou superiora 1,5
ou nao favoravel se inferior 1,5.

A pontuagdo negativa (inferior ou igual a 1) atribuida aos critérios | - Experiéncia da Entidade
candidata e da equipa técnica e Il - Pertinéncia do projeto para a obtencdo de ganhos em salde
justifica um parecer final desfavoravel, ndo se exigindo que os restantes critérios sejam analisados.
Serd selecionada para financiamento a candidatura com maior pontuacao.

Se as candidaturas obtiverem a mesma classificacdo final, o critério de desempate sera a escolha da
candidatura que tiver menor impacto financeiro para a DGS.

Se as candidaturas obtiverem a mesma classifica¢éo final, o critério de desempate sera a escolha da
candidatura que tiver menor impacto financeiro para a DGS.
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Notifica¢cGes dos Candidatos

As notificagdes dos candidatos no ambito do presente procedimento serdo enviadas,
preferencialmente, para o correio eletrdnico indicado pelos candidatos na Plataforma SIPAFS, no
campo “Dados Gerais” da Entidade, os quais deverao estar atualizados.

Composicio da Comissao de Selecéo

Membros efetivos (3 elementos):

Jodo Vintém - Técnico Superior do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro (Presidente)
Henrique Barreto - Membro da Coordenacgao Nacional das Politicas de Saude Mental

Paula Domingos - Membro da Coordenacdo Nacional das Politicas de Saude Mental

Membros suplentes:
Cristina Bastos - Responsavel do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
Miguel Xavier - Coordenador da Coordenac¢do Nacional das Politicas de Saude Mental



