
8 de outubro – Sala de Auto-Aprendizagem B (Pólo IV)

09:30 | Abertura do secretariado

10:00  - 13:00 | WORKSHOP 1

Segurança Rodoviária - Comportamentos, Medicamentos 

e Dependências: A intervenção do Profissional de Saúde

Andreia Silva da Costa | ESEL / DGS

13:00 | Almoço

14:30  - 17:30 | WORKSHOP 2

Estimulação Cognitiva para um Envelhecimento Ativo 

Rosa Marina Afonso | UBI

9 de outubro – Anfiteatro 7.21 (Pólo IV)

09:00 | Abertura do secretariado

09:30 | Cerimónia de Abertura

Graça Freitas | Diretora-Geral da Saúde (tbc)

Zélia Serrasqueiro| FCSH-UBI 

Sandra Pais | UAlg / CENIE 

Andreia Silva da Costa | ESEL / DGS / CENIE

Painel 1  - Moderador | Miguel Castelo-Branco | UBI 

09:50 | Envelhecimento Ativo no Percurso de Vida 

Andreia Silva da Costa | ESEL / DGS

10:10 | Promoção da Literacia em Saúde: o Papel dos 

Profissionais 

Miguel Telo de Arriaga | DGS 

Painel 2 - Moderador | Sandra Pais| UAlg

10:30 | O Contributo das Tarefas Desenvolvimentais na 

Promoção do Envelhecimento Ativo e Saudável

Rosa Marina Afonso | UBI 

10:50 | Saúde dos Cuidadores Familiares de Pessoas com    

Demência

Graça Melo | ESEL 

11:10 | Repositório BPS 65+ 

Jessica Filipe | DGS

11:30 | Momento Ativa Saúde

11:35 | Coffee Break

ENVELHECIMENTO ATIVO E 
SAUDÁVEL NO PERCURSO DE VIDA: 

ABORDAGENS E INTERVENÇÕES

8 e 9
outubro

Mesa Redonda 1 - Moderador | Luís Cid | ESDRM

12:00 |O Papel da Comunicação e das Tecnologias na 

Promoção do Envelhecimento Ativo e Saudável

Gisela Gonçalves | UBI (tbc)

Hugo Sousa | Wymbe

Patrícia Barbosa | NAE

Maria Cortes| SNS24 (tbc)

13:00 | Almoço

Mesa Redonda 2 - Moderador | Paula Carvalho| UBI

14:30 | Dependências e Violência na Pessoa Idosa 

Graça Vilar | SICAD

João Lázaro | APAV (tbc)

Otávio Tavares | NIAVE-GNR

Keynote Speech  - Moderador | Helena Canhão | NOVA 

Medical School (tbc)

15:30 | Tackling Functional Decline and Quality of Life as the 

Main Consequences of Chronic Diseases

Antonio Sarría-Santamera | Instituto de Salud Carlos III 

Painel 3 - Moderador | João Claudino Junceiro| ESSP

16:00 | Adote um Dos Nossos (ADN) – Plataforma de Combate 

à Solidão na Terceira Idade e Promoção do 

Envelhecimento Ativo e das Relações Intergeracionais

Alexandre Francisco | ENSP

16:15 | Anima Sénior

Nuno Silva | CM Avis

16:30 | Contributo de um Assistente Virtual Humanizado para 

o Envelhecimento Ativo e Saudável

Mara Guerreiro | ESEL

16:45 | Gestão da Medicação da Pessoa Idosa na Transição 

Hospital-Casa: Desenvolvimento e Viabilidade de uma 

Intervenção de Enfermagem

Isa Félix | ESEL 

17:00 | Cerimónia de Encerramento

Fernando Araújo | SEAS (tbc)

António Fidalgo | Reitor UBI (tbc)
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