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FRAGILIDADE SEVERA

FRAGILIDADE MODERADA

VULNERAVEL

ANTES

-

Inés, 85 anos

- praticou desporto regularmente
até aos 50 anos

- depois de se aposentar cuidava
dos seus netos

- foi-lhe diagnosticada uma
doenca hepatica ha 3 anos

Jodo, 74 anos

era trabalhador da construcao civil
costumava passear o cdo 3 vezes
por dia

teve diversos problemas de

saude nos ultimos 10 anos

nos ultimos anos foi internado
duas vezes, com uma crise de
asma e para uma cirugia ao joelho

Maria, 83 anos

- trabalhou como secretaria

até aos 60 anos

andava para o trabalho durante
30 minutos todos os dias

avida apreciadora de palavras
cruzadas

cuidava da casa e da familia
desde que se casou, ha 50 anos
- vive sozinha desde que o seu
marido morreu, ha 8 anos

tem 2 gatos

Manuel, 68 anos

foi professor universitario
tendo-se reformado ha 3 anos

- vive sozinho desde que a mulher
morreu ha um ano

caiu 2 vezes nos Ultimos meses
sem consequéncias graves
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foi morar com a sua filha ha 2
meses e é completamente
dependente dela

meméria a curto prazo
prejudicada

necessita de suporte do médico
e enfermeiro

aproxima-se o final da sua vida

vive com a mulher de 65 anos
é dependente de cuidados
estd estavel nos ultimos meses
com medicagdo

vive com a filha de 55 anos

ndo tem diagnéstico de doencas
e ndo toma medicamentos
perdeu peso involutariamente
nos ultimos 6 meses a

recuperar de uma pneumenia

a sua filha tem que ajudar a
vestir, nas tarefas didrias e nas
refeicdes

a filha e os netos visitam-na

uma vez por més

esquece-se dos eventos recentes
e precisa de ajuda para gerir as
contas e os medicamentos
sente-se cansada e ja ndo
consegue preparar as suas
refeicdes

o médico de familia e os
enfermeiros seguem-na de perto

tem dificuldades no dia-a-dia
devido a perda de visdo

e audicao

prepara as suas refeicoes, anda,
toma banho e veste-se sem ajuda
toma medicacdo para doenca
cardiovascular





