desde
* 1899

*

Direcao-Geral da Saude

Commission
—

Prevencdo do declinio funcional e da
fragilidade em pessoas idosas

| O QUE E A FRAGILIDADE?

. A fragilidade é uma sindrome relacionada com o processo de
envelhecimento que descreve o estado de "reserva funcional limitada"
\ ou "incapacidade de integrar respostas face ao stress'
A fragilidade é um desafio para os cuidados sociais e de saude em toda a UE
B = A fragilidade esta associada ao risco aumentado de:

DECLINIO Fisico

Limitacdo das funcdes
fisicas como ficar de pé,
manter o equilibrio e
andar, levando a
incapacidade

L

DECLINIO FUNCIONAL

necessarias ou

ncapacidade de se
envolver em atividades

desejaveis na vida diaria,
levando a dependéncia

L

Reducdo das capacidades
a a cerebrais, levando ao
delirio, perda de memdria
e comprometimento na
linguagem e no
pensamento critico

A 4

Quanto mais vulneravel é um individuo, maior o risco de quedas,
imobilidade ou incapacidade, institucionalizacdo e morte

| A FRAGILIDADE DEVE SER ABORDADA DE DIFERENTES ANGULOS
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A PERSPETIVA SOCIAL

Abordagem social e urbana é

importante para evitar que as
pessoas mais velhas e frageis
experimentem a soliddo

e o isolamento

>

E necessario continuar a
investigar para aumentar a
nossa compreensdo sobre o
tema

A PERSPETIVA CLINICA

Muito pode ser feito para prevenir

problemas associados a velhice ou

para ajudar as pessoas a viverem

bem, mantendo a sua

independéncia e evitando

hospitalizacdes
|



