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Porqué Agir?

PREVENCAO

@ Controlo do tabagismo e do
consumo de cigarros eletronicos.
© Melhoria da qualidade do ar.

® Locais de trabalho seguros.

© Adesdo a vacinagdo.

© Ambientes saudaveis.

DETEGAO

@ Reconhecer

® Diagnodstico
o Diagnodstico

PROTEGER O AR LIMPO

© Reduzir as emissoes.

® Aplicar as normas de qualidade do ar.
© Monitorizar a polui¢do atmosférica.

© Locais de trabalho saudaveis.

o Cidades mais saudaveis.

@ Politicas amigas do clima.

Responsdveis politicos

7 Tornar a satde pulmonar uma prioridade.
7 Investir na prevencao.

7 Reforcar os cuidados primarios.

7 Melhorar o acesso aos cuidados.

7 Diminuir os tempos de espera.

7 Apoiar politicas de ar limpo.

7 Proteger os trabalhadores.

7 Promover a colaboragdo intersetorial.

Cada agdo conta

© Prevenir a doenca.

© Reconhecer e detetar mais cedo.
@ Abrir 0 acesso aos cuidados.

© Combater as desigualdades.

® Alargar o acesso a espirometria.

® Reforcar a detecdo da tuberculose.
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PULMOES SAUDAVEIS: )
UMA PRIORIDADE DE SAUDE PUBLICA

Da evidéncia a a¢do

»As doencas respiratorias sdo um grande desafio de satde publica.
»Muitas doencas pulmonares sao preveniveis.

»0 ar limpo é essencial para a saude.

» A prevencdo é rentavel.

» A satide pulmonar apoia o envelhecimento saudavel.

Principais prioridades de satide ptiblica

PRECOCE ACESSO EQUITATIVO
os sintomas. © Diagnostico.
® Tratamento.

® Cessacao tabagica.
® Reabilitagdo pulmonar.
® Educacdo para a saide.

célere do cancro do pulmao.
precoce da asma e da DPOC.

REFORCAR OS SISTEMAS DE SAUDE
o Investir nos profissionais e nas infraestruturas.
o Reforcar a vigilancia e o apoio aos sobreviventes.
@ Apoiar a investigacao.

® Combater as desigualdades na saude.

® Medir os resultados.

o Consultar os doentes.

Profissionais de satide

7 Promover a prevengao.

7 Apoiar a cessacdo tabdgica.

7 Encorajar a ades&o a vacinacdo.

7 Detetar doencas respiratorias precocemente.
7 Prestar cuidados baseados na evidéncia.

7 Educar os doentes.

7 Defender o ar limpo.

7 Abordar as populagdes de dificil acesso.

© Garantir ar limpo.
© Comprometer-se com o investimento
na satide pulmonar.
© Transformar os resultados para todos

MELHORES POLITICAS.
SISTEMAS DE SAUDE MAIS FORTES. PULMOES MAIS SAUDAVEIS.
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