
PROTEJA-SE E 
PROTEJA OS SEUS 

DOENTES DA GRIPE
Vacine-se

FLU
AWARENESS

www.euro.who.int/en/fluaware
A vacinação é segura



A GRIPE PODE SER 
GRAVE PARA SI E 
PARA O SEU BEBÉ

Vacine-se

www.euro.who.int/en/fluaware
A vacinação é segura
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A GRIPE PODE SER 
GRAVE SE TIVER 65 

OU MAIS ANOS
Vacine-se
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A vacinação é segura
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A GRIPE PODE SER 
GRAVE SE TIVER 

PROBLEMAS DE SAÚDE
Vacine-se

Se tiver asma, diabetes, 

doença cardíaca ou outra 

doença crónica, o risco de 

complicações por gripe é 

mais elevado.
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A vacinação é segura
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