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HIPERTENSAO
ARTERIAL

O QUE E?

Hipertensao arterial € uma doenca cronica
caracterizada por niveis elevados de pressao
sanguinea nas arteérias. A pressao arterial envolve duas
medidas, a sistolica (‘“maxima”) e a diastolica (‘minima”“).

COMO DIAGNOSTICAR?

Na maioria das vezes a hipertensao arterial nao
provoca sintomas, embora raramente se possa associar
a cefaleias (dores de cabeca), vertigens, entre outros.
De uma forma geral, define-se hipertensao arterial
como um valor superior a 140 mmHg (sistolica) / 90
mmHg (diastolica), em mais do que uma determinacao.

QUE CONSEQUENCIAS?

A hipertensao arterial aumenta significativamente
o risco de enfarte agudo do miocardio e acidente
vascular cerebral. Além disso, pode causar
insuficiéncia renal, problemas oftalmologicos,
sexuais, entre outros.

COMO PREVENIR?

Deve :

@ Ter uma alimentacgdo equilibrada, com restricao de sal
@ Praticar exercicio fisico reqular

@ Controlar o peso

QUE TRATAMENTO?

0 controlo da pressao arterial devera ser continuo
(para toda a vida). Tal pode evitar ou atrasar as
complicacées.

Para além das medidas preventivas referidas, deve
sequir as indicacoes medicas de:

@ Vigiar a pressao arterial reqularmente
@ Cumprir a medicacdo prescrita
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Lembre-se ainda de nao fumar e vigiar o colesterol
e a glicemia (quantidade de aclicar no sangue).




