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O marketing alimentar € um dos
elementos do ambiente obesogénico
em que as criancas vivem atualmente.
A exposi¢ao das criangas ao marketing
alimentar, em particular de alimentos
ndo saudaveis, é muito frequente e a
evidéncia cientifica tem mostrado que
essa exposic¢ado influencia as preferén-
cias e habitos alimentares das criangas
e jovens. Mais ainda, a evidéncia cienti-
fica tem também demonstrado que as
criangas que vivem com excesso de
peso e obesidade sao mais vulneraveis
a influéncia do marketing alimentar e
que as criangas socioeconomicamente
mais desfavorecidas estao geralmente
mais expostas ao marketing alimentar.

O marketing alimentar ndo é um
desafio recente. No entanto, a transi-
cao do marketing alimentar nos meios
de comunicagdo tradicionais para o
marketing digital tem contribuido para
que as politicas de saude prestem uma
maior atenc¢ao a esta problematica, ja
gue o ambiente digital tem o potencial
de amplificar a exposicdo das criancas
e tem permitido a utilizacdo de estraté-
gias de marketing cada vez mais per-
suasivas. Em paralelo, avaliar a exposi-
¢do das criancas ao marketing digital é
um enorme desafio, o que tem motiva-
do o desenvolvimento de novas ferra-
mentas tecnolégicas que permitam
dar resposta a este desafio.
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Portugal, introduziu em 2019 um
conjunto de restri¢cdes a publicidade
alimentar dirigida a menores de 16
anos (Lei n.° 30/2019, de 23 de abril),
nas quais se inclui a publicidade digital.
Por este motivo, importa monitorizar a
exposicao das criancas portuguesas ao
marketing alimentar digital.

Foi neste contexto que surgiu este
estudo da Dire¢cdo-Geral da Saude,
promovido com o apoio da Organiza-
¢do Mundial da Saude (OMS) Europa,
que teve como objetivo monitorizar a
exposicao das criancas portuguesas ao
marketing digital, bem como testar as
potencialidades de aplicacBes digitais
para a recolha desta informacao.



CLICK

Monitoring Framework

Os resultados aqui apresentados resultam de
um desenho de estudo observacional trans-
versal, que segue o protocolo desenvolvido
para a etapa Investigate Exposure do WHO CLICK
Monitoring Framework para avaliar a exposicao
das criancas ao marketing digital de alimentos.
A etapa Investigate Exposure é uma das 5 etapas
da ferramenta CLICK e pretende capturar a
exposicdo a anuncios digitais pagos.

O protocolo deste estudo foi submetido e
aprovado pela Comissdo de Etica da Faculdade
de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da
Universidade do Porto (Parecer n° 03/2020/CE-
FCNAUP/2020). Os participantes foram infor-
mados sobre os objetivos e procedimentos
deste estudo antes da inscricdo. Nao houve
incentivos para a participacdo no estudo,
podendo os participantes desinstalar a aplica-
¢do a qualquer momento, sem qualquer tipo
de penalizacdo.
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A recolha de dados foi efetuada através da
aplicagdo  Reality Meter, desenvolvida pela
empresa Reality Mine. Esta aplicacdo recolhe
informac8es sobre andncios digitais pagos aos
quais as criancas estdo expostas durante a
utilizacdo de diferentes plataformas sociais. A
aplicagdo foi instalada nos seus dispositivos
maoveis (smartphones ou tablets) das criancas
participantes neste estudo. Quando as crian-
¢as ndo possuiam dispositivos préprios, a
aplicacdo foi instalada nos dispositivos dos
pais/responsaveis, com modo dual user (parti-
cipante e convidado), de modo a que a aplica-
¢do apenas recolhesse a exposicdo ao marke-
ting digital dos participantes e ndo de outros
membros do agregado familiar.

Os dados foram recolhidos no YouTube®,
Instagram®, Facebook® TikTok® e Twitter®. A
aplicagdo recolhe dados relativos ao titulo do
anuncio, descricdo do seu contelddo, anuncian-
te, data e hora da exposicdo, dura¢do da visua-
lizacdo do anuncio (no caso do YouTube®),
bem como a plataforma através da qual a
exposi¢do ao andncio ocorreu.

Foi realizada uma andlise descritiva dos dados relativos a exposicdo das criancas ao
marketing digital de alimentos e bebidas, de acordo com o protocolo de analise (Boyland
& Tatlow-Golden, 2020). Os produtos alimentares foram categorizados e classificados de
acordo com o modelo de perfil nutricional portugués, publicado pelo Despacho n.° 7450-

-A/2019, de 21 de agosto e no ambito da Lei n.° 30/2019, de 23 de abril, que introduz
restricbes a publicidade alimentar dirigida a menores de 16 anos. O modelo de perfil
nutricional identifica quais os alimentos que ndo devem ser publicitados para criancas e
jovens, de acordo com a lei portuguesa em vigor.



Etapa da ferramenta CLICK:
Investigate exposure

Periodo de recolha de dados:
28 fevereiro 2022 - 20 janeiro 2023

Ndmero de participantes
44

Plataformas sociais analisadas
YouTube®, Facebook®, Instagram®,
TikTok® e Twitter®

Método usado para classificar os
alimentos presentes nos anuncios
Modelo de Perfil Nutricional
Portugués (DGS, 2019)

Intervalo de idade das criangas
3-16 anos
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44 PARTICIPANTES
55% 45%
48%
32%
20%
3-9 anos 10-12anos  13-16 anos

Em meédia, os participantes
estiveram conectados a aplicacao
64,7 + 42,3 dias.

PROPRIETARIO DO
DISPOSITIVO MOVEL

70% 30%

Crianca Pais

BEM-ESTAR FINANCEIRO
SUBJETIVO DO AGREGADO
FAMILIAR

50%
45%

5%
Confortavel Razoavel Dificil
ou muito ou muito
confortavel dificil
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A0S 18469

anuncios
8%
1 476 anuncios a

alimentos e bebidas

TIPOS DE ANUNCIOS A ALIMENTOS E BEBIDAS (N=1476)

]I..llz%
L .

Anuncios Anuncios Anuncios de Anuncios Anuncios de Anuncios Anuncios
de marcas de aplicagdes  supermecados  de fast-food restaurantes de bebidas de receitas
independentes  de entrega de (n=168) (n=136) (n=120) alcoolicas (n=26)
daindustria refeicdes (n=116)
alimentar (n=361)
(n=549)

> )| 17,5%
Ol | 14,5%
v i




CATEGORIAS ALIMENTARES MAIS
PUBLICITADAS (N=642)*

29,9%
19,3%
O,
8.6%  65%  s56%
Bebidas Refeicdes Chocolate, Bolos e outros Sumos e
refrigerantes pré-preparadas, produtos de produtos néctares
de conveniéncia confeitaria de pastelaria de fruta

e refei¢des prontas
a consumir

MARCAS A ALIMENTOS E BEBIDAS
MAIS PUBLICITADAS (N=642)*

Starbucks
Milaneza

7UP

Go chil by delta
Coca-Cola

Pizza Hut

poritos [N

Taco Bell

* Esta andlise foi apenas realizada para os anuncios enquadrados nas categorias "
da industria alimentar” (n=549) e “anuincios de fast-food” (n=136)
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« 0642

anuncios a alimentos

e bebidas analisados
(marcas independentes da indUstria
alimentar e fast-food)

81%

PERCENTAGEM DE ANUNCIOS
A ALIMENTOS E BEBIDAS QUE
NAO CUMPRE O PERFIL
NUTRICIONAL DA DGS

anuncios de marca independentes
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ANUNCIOS A ALIMENTOS
E BEBIDAS, POR SEMANA

2,2+4,2
ANUNCIOS A ALIMENTOS
E BEBIDAS QUE NAO CUMPREM
O PERFIL NUTRICIONAL DA DGS?,
POR SEMANA

EXPOSICAO MEDIA DAS CRIANCAS A
ANUNCIOS DE ALIMENTOS E BEBIDAS,
POR SEMANA*

Média de anuncios a alimentos e bebidas
Média de anuncios a alimentos e bebidas que nao cumprem o perfil nutricional da

por semana (n=1471) DGS? por semana (n=517)

o 3,6 £ 3,4 anuncios 1,4 £ 1,3 aniincios

> S Vs

n 8,7 £ 14,7 anuncios 3,1+4,9 aniincios

o 3,1 3,6 anuncios 1,0 £ 1,2 anuncios

e Vs Vs

= 15,2 + 18,8 aniincios 6,0 £ 7,5 anancios
S 2
- o Confortavel ou muito confortavel Confortavel ou muito confortavel
= 4,7 + 4,1 anGncios 1,4 £ 1,7 antincios
a2 Vs Vs
8 o Razodavel/Dificil ou muito dificil Razoavel/Dificil ou muito dificil
5 @ 6,9 £ 13,2 anancios 2,6 £ 5,2 anuncios
o ®©

TEMPO DE VISUALIZACAO MEDIO DE CADA
ANUNCIO A ALIMENTOS E BEBIDAS (N= 97)**

9,8 + 8,7 segundos NOS ANUNCIOS TOTAIS A ALIMENTOS E BEBIDAS (N=97)

9.0 +9 5 segundos NOS ANUNCIOS QUE NAO CUMPREM O PERFIL
O e g NUTRICIONAL DA DGS? (n=76)
9,3 £ 5,0 segundos NOS ANUNCIOS 2 (n=21)

*Para esta andlise foram excluidos os participantes com exposi¢do a 20 ou menos anuncios, sendo por isso uma amostra de 29 participantes.

**Para esta andlise foram apenas considerados dados da plataforma YouTube® uma vez que esta varidvel ndo foi recolhida para restantes plataformas.
a. Esta analise foi apenas realizada para os anuncios enquadrados nas categorias "andncios de marca independentes da indUstria alimentar” (n=549) e
“anuncios de fast-food” (n=136).
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Uma andlise mais exploratéria da informacdo C O N

recolnida no ambito deste estudo permitiu
também identificar algumas estratégias de adap-

tacdo a legislagdo existente em Portugal que visa
proteger as criancas da publicidade alimentar.
Em particular, a existéncia de sistemas de verifi-

cacdo de idade para aceder aos conteudos dos

websites de algumas marcas de alimentos e ~
bebidas, bem como o aumento de andncios que

apenas fazem referéncia a marca, sem que seja

identificado um produto alimentar especifico.

SISTEMAS DE VERIFICACAO DE IDADE

Acesso limitado ao conteldo
dos websites

BRAND MARKETING

Sem identificacdo especifica
de um alimento ou bebida
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