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Nao eX|ste uma reco%en dat "'
para o numero e frequéncia
de consumo de refeicdes diarias
ideal para garantir o melhor
controlo do peso, do apetite

e da glicemia (agcucar no sangue).
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A bolacha maria
e um alimento
adequado para
introduzir na
alimentacao das
criancas a partir
dos 6 meses.
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Devido ao seu
conteudo em

acgucar, fazer

uma merenda __ o
com apenas uma “Para além do acgucar, a fruta
peca de fruta pPOSSUi na sua composi¢ao agua
e prejudicial e fibra que impedem uma subida
para a saude. rapida do acucar no sangue.
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