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O suor permite ao corpo
libertar calor, por exemplo,

guando praticamos atividade
fisica, e nao esta associado

a perda de gordura.
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Qualquer atividade que
movimento é contablllzada
a pratica de atividade f|5|ca.
isso, atividades como camlnha

cortar a relva, lavar o carro ou
subir escadas, também contam.

Para ter uma vida

fisicamente ativa
tenho que ir ao

ginasio ou ir correr.
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