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Mpox em Portugal e no Mundo

Informac¢do mensal a 30 de maio de 2023

Alerta

A 3 de maio de 2022 foi detetada a presenca do virus Monkeypox (mpox) em Portugal, com
a confirmacdo laboratorial pelo Instituto Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge, de cinco
casos humanos, tendo sido o segundo pais a reportar casos de um surto que veio a ser

mundial.

A 23 de julho aquando do pico do surto na Europa, a OMS declarou o surto como Public
Health Emergency of International Concern (PHEIC). A declaragdo veio a ser terminada a 10
de maio de 2023, tendo a DGS assinalado a situacdo com um destaque e um pequeno
resumo sobre a resposta ao surto. Esta decisdo teve por base o declinio significativo no
numero de casos reportados a nivel global, como também a manifestacdo clinica da
doenca sem a ocorréncia de alteracdes na gravidade e a disponibilidade mais alargada de

mecanismos de prevencdo e controlo, em especial as vacinas.

Independentemente de o surto ja ndo ser considerado uma PHEIC, OMS reforcou a
necessidade de os paises manterem as suas capacidades de vigilancia, diagnéstico e de
prevencdo e controlo, com enfoque para respostas adequadas ao grupo de maior risco a

fim de evitar o ressurgimento da mpox na Europa durante a primavera/verao.

O ECDC reforcou recentemente as consideragdes de salde publica dos Estados-Membros
para a detecdo precoce (clinica e diagndstico laboratorial), isolamento dos casos,
identificacdo e gestdo de contatos, reforco dos programas de vacinagdo pré e pos-
exposicdo, promoc¢do da mudanga consciente de comportamento e parcerias com a

sociedade civil nas interven¢des de promoc¢do da salide e comunicacao de riscos.

Assim este ponto de situagdo sobre o mpox vai-se manter num registo de informac¢&es
mensais no site da DGS, podendo vir a ser alterado, de acordo com o contexto e da

evolugdo do perfil de casos a nivel nacional e internacional.


https://www.dgs.pt/em-destaque/oms-declara-o-fim-de-emergencia-de-ambito-internacional-para-mpox.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/mpox-breve-percurso-de-uma-resposta-atempada.aspx
https://www.who.int/news/item/11-05-2023-fifth-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-(ihr)-emergency-committee-on-the-multi-country-outbreak-of-monkeypox-(mpox)
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/public-health-considerations-mpox-eueea-countries

Situacao nacional

Desde entdo, até 28 de maio de 2023, foram identificados 953 casos confirmados
laboratorialmente, ndo tendo sido reportados novos casos desde 27 de mar¢o de 2023.
Em abril de 2023, foi confirmado um caso fatal num individuo do sexo masculino com 23
anos, VIH positivo, ndo aderente a terapéutica antirretroviral e com imunossupressao
avancada, que apresentou um quadro raro de doenca progressiva e disseminada, com

diagndstico de mpox em setembro de 2022 e que veio a falecer em janeiro de 2023.

Até 28 de abril de 2023, foram reportados 892 casos no SINAVEmed, mantendo-se o perfil
de maioria dos casos pertencentes ao grupo etario entre os 30 e 39 anos (388; 43%) e do
sexo masculino (883; 99%). Até a data mantém-se 9 casos (1%) reportados no sexo

feminino (Figura 1).
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Figura 1. Casos confirmados de infecdo por virus mpox por data de inicio de sintomas (semana
epidemiolégica) e grupo etario, Portugal, 31 de maio de 2023

Todas as regides de Portugal continental e a Regido Auténoma da Madeira reportaram
casos, a maioria dos quais 687 (77%) na regido de saude de Lisboa e Vale do Tejo.

Desde o inicio da disponibilidade de vacinas (a 16 de julho de 2022) e 12/05/2023, foram
vacinadas 3.554 pessoas, a maioria das quais na regido de LVT. Das 5.898 inoculag¢®es,

4.958 ocorreram em contexto de pré-exposi¢ao.

Face as recomendacdes internacionais face ao risco de introducdo de novos casos no

contexto de festivais de primavera/verao, a DGS mantém ativas a Qrientacdo n° 004/2022

e a Norma 006/2022 relativas ao mpox, devendo cumprir-se a detecdo precoce, a

confirmacdo laboratorial de casos e a gestdo de casos e contactos, com enfoque para a

vacinacdo com duas doses. Reforca ainda a pertinéncia da Informacdo n® 003/2022 no
contexto do envolvimento da comunidade na reducdo das cadeias de transmissao.
A estratégia de vacinacdo encontra-se atualmente em revisdo, visando opg¢8es para

aumentar a vacinagdo pré-exposicdo de individuos em maior risco de infe¢do.


https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0042022-de-31052022-pdf.aspx
https://www.backoffice.dgs.pt/upload/DGSv9/ficheiros/i030064.pdf
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0032022-de-17062022-pdf.aspx

A lista de locais de vacinagao encontra-se atualizada no site da DGS na pagina de Perguntas
frequentes. O site da DGS permite ainda o acesso a diferentes materiais de divulgacao
sobre vacinacao, podendo a versdo impressa dos mesmos ser solicitada a DGS através do

email comunicacao@dgs.min-saude.pt

A DGS continua a acompanhar a evolucdo da situacdo a nivel nacional e internacaional,
alinhada com as recomendag¢des das institui¢des internacionais, e em contacto direto com

a rede de saude publica nacional e com as organiza¢8es da sociedade civil.

Situacao internacional

Entre 1 de janeiro de 2022 e 22 de maio de 2023, foram reportados a OMS 87.515 casos
confirmados e 1.098 casos provaveis de Mpox, em 111 paises, incluindo 141 &bitos. A
maioria dos novos casos nas ultimas 4 semanas foram notificados na Regido das Américas
(49,3%) e na Regido do Pacifico Ocidental (44,2%). A OMS continua a considerar que o risco
mundial é moderado, sendo-o também na Regiao Europeia.

Apesar desta tendéncia decrescente, destaca-se nesta Ultima semana o ressurgimento de
novos casos no Reino Unido e nos Estados Unidos da América (USA). O Reino Unido,
reportou 10 novos casos entre 4 e 25 de maio de 2023, perfazendo um total de 20 casos
desde o inico do ano. Estes 10 casos em duas semanas foram todos diagnosticados em
Londres, sendo metade deles em individuos ndo vacinados, e dois com apenas uma dose
davacina. Nos EUA, foi reportado em Chicago, num cluster de 12 novos casos confirmados
e um provavel, ente 17 de abril e 5 de maio, destacando-se 9 dos casos em individuos

vacinados, mas em contexto de infe¢do simultdnea com VIH.
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Figura 2. NUmero de casos de infecdo humana por Monkeypox por data de inicio de sintomas, a
nivel mundial a 23 de maio de 2023 Fonte: 2022 Monkeypox Outbreak: Global Trends. World Health

Organization



https://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/locais-de-vacinacao-preventiva-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/saude-a-a-z.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszU0AwArk10aBAAAAA%3d%3d#saude-de-a-a-z/monkeypox/perguntas-frequentes
https://www.dgs.pt/saude-a-a-z.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszU0AwArk10aBAAAAA%3d%3d#saude-de-a-a-z/monkeypox/perguntas-frequentes
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dgs.pt%2Fsaude-a-a-z.aspx%3Fv%3D%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszU0AwArk10aBAAAAA%3d%3d%23saude-de-a-a-z%2Fmonkeypox%2Fmateriais-de-divulgacao&data=05|01|nelsonguerra%40dgs.min-saude.pt|6cfd90ff922e4481c42d08db18dea2a4|22c84608f01d46c5802463cc962e5f51|0|0|638131117695583680|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=pqkwwfVeH35RnquTsRRz%2B4SQoilDOmNHdvFzimvUwi4%3D&reserved=0
mailto:comunicacao@dgs.min-saude.pt
https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/
https://www.gov.uk/government/news/latest-mpox-cases-a-reminder-that-the-infection-has-not-gone-away
https://emergency.cdc.gov/han/2023/han00490.asp
https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/
https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/

