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SAUDE

Um ano de mpox: breve percurso de uma resposta atempada

A 18 de maio de 2023, assinala-se um ano desde que foi confirmada a presenca do virus
mpox em Portugal, com a confirmacao laboratorial de 5 casos. Nesta data, estdo
confirmados 953 casos de mpox em Portugal, incluindo um ébito.

Em retrospetiva, tendo sido Portugal o segundo pais a reportar casos de um surto que veio
a ser global, considera-se pertinente assinalar as atividades desenvolvidas desde entdo. Este
destaque reflete os pontos essenciais do sumario executivo de um relatério mais extenso,
gue esta em elaboracao.

A 17 de maio de 2022, a Autoridade de Saude Nacional constituiu a Equipa de gestdo e
Resposta da Dire¢do-Geral da Saude a este alerta, com elementos das diferentes unidades
da DGS, do Programa Nacional para as Infecdes Sexualmente Transmissiveis e Infe¢do por
VIH, da DGS, do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), dos departamentos
regionais de saude publica e peritos de infeciologia.

A DGS Informou os dirigentes das instituicdes de salde publicas e privadas e a rede de saude
publica a nivel regional e local sobre o alerta, salientando a importancia da detecdo precoce
de eventuais casos suspeitos e do diagnoéstico laboratorial, iniciando um sistema de reporte,
qgue se iniciou por email, passando depois a um formulario digital e, por fim, integrou o
SINAVE quinze dias depois, a 31 de maio.

A 18 de maio de 2022, decorreu a primeira reunido com a sociedade civil, a que seguiram
mais seis até julho, aquando do pico do surto em Portugal. Ao longo destas reunides houve
sempre a preocupacdo da partilha de informacdo sobre a situagdo nacional e internacional
e da evolucdo do conhecimento que se foi adquirindo em termos da apresentacao clinica,
de diagnostico laboratorial, das cadeias de transmissao e da relevancia de gestdo de
contactos, do nivel de gravidade e das op¢Bes de prevencao e controle que foram ficando
disponiveis, incluindo a vacinagao.

Foi também nestas reunides que se trabalharam as mensagens-chave de comunicacdo,
direcionadas para o grupo de maior risco, alinhando os materiais das campanhas de
sensibilizacdo que apoiaram a estratégia de comunicacdo e de divulgacdo, visando a
protecdo dos grupos mais vulneraveis.

No dia 18 de maio foi publicada a primeira Nota de Imprensa sobre os primeiros casos

confirmados em Portugal, tendo sido criada uma area dedicada no site da DGS, que
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aglomerou varios documentos técnicos, relatorios didrios, semanais e mensais, materiais de
divulgacao e uma sec¢do de Perguntas e Respostas atualizada.
A Orientacdo 004/2022 sobre a “Abordagem de casos de infecdo humana por virus
monkeypox”, foi publicada a 31 de maio, no seguimento das instru¢des que ja tinham sido
previamente remetidas pela Diretora-Geral da Saude a rede de saude publica e de prestacao
de cuidados. Essa orientacdo foi sendo atualizada de acordo com a evidéncia cientifica que
foi sendo disponibilizada a nivel internacional.
Publicagdes posteriores incluiram a Informacdo 003/2022, de 17 de junho, sobre
comunica¢do, medidas preventivas e o envolvimento da comunidade no surto por virus
mpox e a Norma 006/2022, de 12 de julho, no ambito da vacinagdo (Vacinagdo contra infecao
humana por virus mpox).
Destaca-se, ainda, ao longo deste ano, a constante articulacdo com as instituicdes e
parceiros internacionais, nomeadamente o ECDC, a Comissao Europeia, a OMS e o CDC
Atlanta, bem como a partilha regular de informacao com a rede de saude publica, de
diagnostico e de prestagao de cuidados a nivel nacional, reforcada com os contributos dos
profissionais que, nos diferentes niveis registaram e compilaram dados clinicos,
epidemiolégicos, laboratoriais, de gestdo de contactos e de cadeias de transmissdo, de
genotipagem e de vacinagdo, contribuindo todos para o conhecimento global da infe¢do
humana pela clade Ilb do virus.
A DGS, através da sua Equipa de Gestdo e Resposta ao surto, foi acompanhando, em tempo
real, a evolugdo da situacdo epidemiolégica no mundo, bem como as principais
recomendacdes internacionais de relevo, efetuando a avaliagdo de risco no contexto
nacional e adaptando e atualizando as orienta¢des e normas de acordo com a mais recente
evidéncia cientifica, contribuindo também para a construcdo do conhecimento
internacional, com primeiras publicacdes em jornais cientificos sobre o surto , em termos

clinicos, epidemiolégicos e laboratoriais (Eurosurveillance, de 2 de junho de 2022) e Nature

Medicine, de 24 de junho de 2022).

A 23 dejulho de 2022, a OMS declarou o surto como Emergéncia de Sadde Publica de Ambito
Internacional (PHEIC) com base nas decisdes do Comité de Emergéncia. O mesmo comité
reuniu a 10 de maio de 2023 para reavaliar a situacdo, tendo o surto deixado de ser
considerado PHEIC. Esta decisdo teve por base o declinio significativo no nimero de casos
reportados e a ndo ocorréncia de alteracBes no perfil da doenga, bem como a

disponibilidade mais alargada de vacinas a nivel global.


https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2022.27.22.2200424
https://www.nature.com/articles/s41591-022-01907-y
https://www.nature.com/articles/s41591-022-01907-y
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Independentemente de o surto ja ndo ser considerado uma PHEIC, a OMS reforcou a
necessidade de os paises manterem as suas capacidades de vigilancia, diagndstico, vigilancia
de contactos, reducdo e cadeias de transmissao e as respostas de prevencdo e controlo mais
adequadas ao grupo de maior risco.
Atualmente, a nivel global, a situacdo epidemioldgica tem apresentado uma tendéncia
decrescente. Entre 1 de janeiro de 2022 e 15 de maio de 2023, foram reportados 87.479
casos confirmados e 1.095 casos provaveis de mpox, em 111 paises, incluindo 140 &bitos. A
maioria dos novos casos nas Ultimas 4 semanas foram notificados na Regido das Américas
(49%) e na Regido do Pacifico Ocidental (36,4%). A OMS continua a considerar que o risco
global é moderado, sendo-o também na Regido Europeia.
A nivel nacional, verificou-se uma redu¢do do nimero de novos casos reportados ao longo
dos ultimos meses, ocorrendo a detecdo de casos esporadicos. Entre 3 de maio de 2022 e
16 de maio de 2023, foram confirmados laboratorialmente 953 casos de mpox em Portugal.
Nao foram identificados novos casos desde 27 de marco de 2023. Dos 892 casos com
informacdo adicional disponivel no SINAVE, a maior parte tem entre 30 e 39 anos (n = 388;
43%). Mantém-se o perfil da maioria dos casos no sexo masculino, com 9 (1%) casos no sexo
feminino. Todas as regifes de Portugal continental e a Regido Auténoma da Madeira
reportaram casos, dos quais 687 (77%) na regido de Lisboa e Vale do Tejo (LVT).
Em abril de 2023, foi confirmado um caso fatal num individuo do sexo masculino com 23
anos, VIH positivo, ndo aderente a terapéutica antirretroviral e com imunossupressao
avanc¢ada, que apresentou um quadro raro de doenga progressiva e disseminada.
Entre 16/07/2022 e 12/05/2023, foram vacinadas 3.554 pessoas, a maioria das quais na
regidao de LVT, regido mais afetada desde o inicio deste surto. Das 5.898 inoculac¢des, 4.958
ocorreram em contexto de pré-exposicdo.
A DGS reforca o agradecimento aos profissionais de salde em todo o pais que se tém
empenhado nas apostas locais de proximidade na detecdo, diagnéstico, gestao de casos e
vacina¢do de grupos de maior risco. A DGS reforga a relevancia da Norma 006/2022 relativa
avacinagao, salientando a importancia das duas doses como uma das medidas mais eficazes
de protecdo contra a infecdo e as formas mais graves da doenca, em especial previamente

a participacdo em festivais e eventos de massa na primavera/verado.

Lisboa 18 de maio de 2023

A Equipa de Gestdo e Resposta ao surto de infe¢do humana por mpox



